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  मनु᭬यदेहा: अि᭭मन् ᮩᳬा᭛डे उपि᭭थतै: पᲱमहाभतूै: िनᳶमᭅता: सि᭠त येषां वयं पᳯरिचता: अथाᭅत ्
पृ᭝वी-जल-वायु-तेज-आकाश:। तथा एतैव पᲱमहाभूता: मनु᭬ य᭭य बा᳭पयाᭅवरणमिप िनमाᭅयि᭠त। परं 
िवचारणीयिवषय: अय ं यत् बा᳭वातावरणं मनु᭬यदेहोपᳯर आ᭠तᳯरक-पᲱमहाभुतोपᳯर च ᳴कं ᮧभावं 
दशᭅयित। 
  बा᳭वातावरणं जनाना ं कृत े कथं लाभकारक: कथं हािनकारक: भवित। एतेषां ᮧ᳤ानामुᱫराथᭅमेव 
ᮧाचीनसं᭭कृतवाᲪये बहव: ॠषय: मुनय: आचायाᭅ᳟ मा᭟यमेन कि᭭मि᳟ᮤपूे ᭭विवचारान ्
ᮧकᳯटकरणमभवत्। यᳰद ᭭वत᭠ᮢᱨपेणाि᭭मन् शाᳫिवषये िच᭠तयाम: तᳶहᭅ वा᭭तुशाᳫ इित क᭝यते। 
अथाᭅत् यि᭭मन् शाᳫ ेमानविनवासाथᲈ िस᳍ा᭠तिनयमानामु᭨लेखोऽि᭭त त᳇ा᭭तुशाᳫम्। 
  वा᭭तुश᭣द᭭य िन᭬पिᱫ: वस ् िनवासे धातोभᭅवित य᭭याथᭅ: यᮢ ᮧािणनो वसि᭠त त᭜᭭थानमेव वा᭭तु 
"वसि᭠त ᮧािणनो यᮢ"। जीवनं सुखमयं शाि᭠तमयं च कतुᲈ या: या: मूलभूताव᭫यकता भवि᭠त, तासु एका 

आवास-᳞व᭭था अिप वतᭅते। कोषᮕ᭠थे᭬विप वा᭭तुश᭣द᭭याथᭅ: चयिनता भूिमरेव ᭭वीकृता।1 

अमरकोषᮕ᭠थे᭬विप वा᭭तुश᭣द᭭याथᭅ: चयिनता भूिमरेव, अ᭭य पयाᭅय: वे᭫मभू: इित ᭭वीकृता।2 व᭭तुत: 
न केवलं गृहमिप च दगुᭅ-ᮧासाद-भवन-मठ-ᭃेᮢ-वाᳯटका-सेतुब᭠ध-देवालय-नगरम् एतत् सवᲈ वा᭭तु एव 
िनग᳒ते।3 

  न केवलं भारतीयᮕ᭠थे᭬विप च पा᳟ा᭜यᮕ᭠थेषु एतत् एव म᭠यते। मोनीयर िविलय᭥स-महोदयेनोᲦम् 

“िनवास तथा च भवन िनमाᭅण हेतु यथोिचत ᭭थानं वा᭭तु” इित।4 िविभ᳖ कोषᮕ᭠थे᭬विप 

वा᭭तुपद᭭यथᭅ: वासयो᭏यभूिम: इित किथतम्।5 
  वा᭭तुशाᳫ᭭यिेतहास: वैᳰदककालादेव अि᭭त᭜वे आसीत्। ᮧाचीनकालादेव अथवᭅवेद᭭योपवेदᱨप े
वा᭭तुशाᳫं ᭭थाप᭜यवेदना᳜ा िव᭎यातमि᭭त। ᮧाचीनकाले भवनदगुाᭅणाᲱादीना ं िनमाᭅणमेव 
वा᭭तोर᭠तगᭅतं समािव᳥:। अन᭠तरेण गृहाणां िवकासेन सह ᮕाम-नगर-महानगरादीनां िवकासः सᲳात:। 
वा᭭तुशाᳫ त ु एका कला अि᭭त। िश᭨पकलािप अ᭭या᭠तगᭅतवै समािव᳥ाि᭭त। अि᭭मन् शाᳫे यᳰद 
िव᭄ानमि᭭त, तदा आ᭟या᭜मिप िव᳒ते। चतषुुᭅ वेदेष ु अनेकᮢ वा᭭तुशाᳫ᭭य आ᭟या᭜मिप ᮧा᭡य᭠ते। 

ऋ᭏वेद᭭यैकि᭭मन ् म᭠ᮢे ऋिष: वा᭭तो᭬पित ᮧाथᭅयित यद᭭माकं ि᳇पदानां चतु᭬पदानां कृते 
क᭨याणकारोभव। त᳒था- 

ओउम ्वा᭭तो᭬पत ेᮧितजानी᳭᭭मा᭠᭜᭭वावशेोऽनमीवो भवा न:। 
यᱬवमेहे ᮧितत᳖ो जषु᭭व श ंनो भव ि᳇पद ेश ंचतु᭬ पदे॥6 

  व᭭तुत: भारतीयवा᭭तुिव᳒ाया: उ᳄म ऋ᭍संिहतात: जात:। परᲱ अ᭭य िव᭭तृतं ᭭वᱨपम् अथवᭅवेदे 
िनगᳰदतं दरीदृ᭫ यते। अथवᭅवेदे गृहिनमाᭅण᭭य "उपिमता ं पᳯरिमतािमित" श᭣द᭭य ᮧयोग: वᳶणᭅत: 

दृ᭫ यते।7 अथवᭅवेद᭭य अ᭠यि᭭मन् म᭠ᮢे गृहे अिᲨ᭭थापनाथᭅ गृहं हिवधाᭅनम्। प᳀ीनां सदनं प᳀ीगृहम्। 

अ᭠य सद᭭यानां सदनम्। पुᱧषाणां िवदषुाᲱ ᭭थानम्। सभायाः ᭭थानं ᳩान ᭟यानाᳰदगृहाणां िनमाᭅण ं
करणीयम्।8 एवं ᮧकारेण भवने िव᳒मानानां िविभ᳖ᮧको᳧ानां िववरणं ᮧा᭡यते। गृहिनमाᭅणाय 

शालायाः भिूमः शु᳍ा भवेत्। सवᭅरि᭫मिभः ᮧकािशता भवेयःु। अहं भवता क᭨याणाय िविभ᳖ा ं
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ᮧको᳧युᲦां शालां िनमाᭅय सखुेन वसािम। एषा िवमानयुᲦाशाला 
सुखदाियिन भिव᭬यित।9 वा᭭तुशाᳫᮧमाणेन िनᳶमᭅत गृहे ऊजाᭅयाः 

सततं ᮧवाहः जायते। उᱫर᳘ुवतः दिᭃणᮥुवोपᳯर ऊजाᭅ ᮧवहित।10 

(NORTHPOLE TO SOUTHPOLE) वा᭭तुशाᳫᮧमाणेन 
िनᳶमᭅते भवने उजाᭅयाः ᮧभावात् शᲦेः स᭖बरणेन भय ंन᳥य ेभवित 
मोद: च जायते। 

1. ऋ᭏वेद-७।५४  

2. उपिमतां ᮧितिमतमथो पᳯरिमतामुत। शालाया िव᳡वाराया 

न᳍ािन िव वृतामिस ।। अथवᭅवेद. 1.3.1 

3. हिवधाᭅममिᲨशालं प᳀ीनां सदन ं सदः। सदो देवानामिस देिव 

शाले। अथवᭅवेद. 9.37 

4. अ᭠तरा᳒ाᲱ पृिथवᱭ च यद ् ᳞च᭭तेन शालां ᮧितगृहणािम न 
इमाम्। यद᭠तᳯरᭃ रजसो िवमान ेत᭜कृ᭛वेऽहमुदरं शेविध᭤यः ।। तेन 
शालां ᮧितगृहणािम त᭭मै ।। (तᮢैव 9.3.15) 

5. गृहा मा िवभीत मा वेष᭟वम्। उजᭅ िव᮪त एमिस। उजᭅ िव᮪दवः 

सुमनाः सुमेधा ।। गृहाणैिम मनसा मोदमानः। (यजुवᱷद 30.41) 
क᭭यािप शाᳫ᭭य कितपय: िस᳍ा᭠ता: भवि᭠त येषामनुसारेण तत् 
शाᳫमि᭭त᭜वे भवित। एवमेव ᮧाचीनभारते ᮧाय: ᭭थाप᭜यकलाया: 
िस᳍ा᭠ता: ᳇े शैलीᮧिस᳍े आ᭭ताम्। एका नागरशैली अपरा च 
ᮤािवड़शैली। नागरशैली उᱫरभारतेन सह स᭥ब᳍ा अ᭭या: 
ᮧमुखाचायाᭅ: श᭥भ-ुगगᭅ-अिᮢ-विश᳧-पाराशर-बृहᮤथ-िव᳡कमाᭅ-
वासुदेवादय: आसन्। ᮤािवड़शैली दिᭃणभारतने सह स᭥ब᳍ा: 
अ᭭या: ᮧमुखाचायाᭅ: ᮩᳬा-᭜व᳥ा-मय-मत᭑ग-भृगु-क᭫यपादय: 
बभूव। म᭜᭭यपुराणानसुारं वा᭭तुशाᳫ᭭य अ᳥ादशᮧवतᭅकाचायाᭅ: 
वतᭅ᭠त-े 

भगृरुिᮢविश᳧᳟ िव᳡कमाᭅ मय᭭तथा। 
नारदो नᲨिजᲬवै िवशालाᭃ: परु᭠दर:॥ 
ᮩᳬा कुमारो न᭠दीश: शौनकौ गगᭅ एव च। 
वासदुेवोऽिनᱧ᳍᳟ तथा शᮓुबहृ᭭पती॥11 

अᮕेिवकासपर᭥पराया ं वा᭭तुशाᳫिमदं िᮢष ु भदेेषु िवभᲦं जातम्। 
त᳒था12 –  
१. धाᳶमᭅकवा᭭त:ु 
२. आवासीयवा᭭त:ु 
३. ᳞ावसाियकवा᭭त:ु 
  वा᭭तुशाᳫ᭭य ᮧमुखा: ᮧितपा᳒िवषया: आवासीय-
᳞ावसाियकभवन-देवालय-सरोवर-औ᳒ोिगकᭃेᮢादीनां रचनािस-

᳍ा᭠त-ᮧिविध-उपायादीना ंᮧितपादनं वतᭅत े᭭म।13 . वतᭅमानपᳯरᮧे᭯य े
वा᭭तुशाᳫं केवलम् आवासीयपᳯरयोजनाना ंकृत ेशाᳫोᲦं परामशᲈ न 
य᭒छित अिपतु ᳞ापाᳯरक-औ᳒ोिगकके᭠ᮤाणां िनमᭅणाय समुिचत ं
परामशᲈ िवदधाित।14 वतᭅमानपᳯरᮧे᭯य े नगरेषु महानगरेष ु च 

िवपिण-महािवपिण-कायाᭅलय-िचᳰक᭜सालय-िशᭃणस᭠᭭थान-िव᮰ा-

मालयै᭜यादय: ᳞ापाᳯरकवा᭭तु-शाᳫा᭠तगᭅत ंपᳯरग᭛यते। 

1. म᭜᭭यपूराण (२५२।२-४) 

2. भारतीयवा᭭तुशाᳫम्, ᮧो०शुकदेवचतुवᱷदी, ᮧ०अ०, पृ०स० २८ 

3. भारतीयवा᭭तुशाᳫम्, ᮧो०वासुदेवशमाᭅ, पृ०सं० ९ 

4. ᳞ावसाियकवा᭭तुसार:, पृ०सं० २१   
अᮢािप सवᭅतोमह᭜वपणूᭅम् अि᭭त िचᳰक᭜सालयेषु वा᭭तुशाᳫ ं कथं 
कायᲈ करोित। यतोिह मनु᭬य᭭य जीवन᭭य ᮧार᭥भ: तत: एव भवित। 
अिप च यावद ् जीवनं भवित तावद ् पयᭅ᭠त ं यदा कदा 
िचᳰक᭜सालय᭭य आव᭫यकता भवित एव। िचᳰक᭜सालयेषु बहव: 
िवभागा: भवि᭠त य ेमानवशरीर᭭य िविभ᳖ा᭑गानसुारेण िनमᱮय᭠ते। 
यदा कदा रोग᭭य िनवृ᭜याथᲈ ᱧ᭏णान् कृते आव᭫यकताि᭭त  
िचᳰक᭜सालय े एव तेषा ं िनवास: भवेत। एतदथᲈ िचᳰक᭜सालयेषु 
कितचन कᭃाणां िनमाᭅण भवित। ᱧ᭏णाः शीᮖमेव रोगमुᲦा: भवेत 
अ᭭य कृत ेवा᭭तुिव᭞जनाः वदि᭠त यत ्तेषा ं कृत े ᮧको᳧᭭य ᳞व᭭था 
अिप वा᭭तुस᭥मतः भवेत अनेन शीᮖमेव रोग᭭य उपचारः भिव᭬यित। 
अ᭭य कृते कितचि᳖यमा: सि᭠त येषामनुपालनं वा᭭तुदृ᭬ Ჷा 
मह᭜वपूणᲈ म᭠य᭠ते। 
सामा᭠य कᭃः (General ward) 
ᱧ᭏णानां अ᭨पाविधकोपचार हेतो: सामा᭠यकᭃ᭭य ᭭थापना भवित। 
येषा ं ᱧ᭏णानां उपचाराविध ᳰदन᳇योः वा ᳰदनᮢयणा ं भवित अᮢ 
तेषां कृत े ᭭थानं भवित। अि᭭मन् ᮧको᳧ े बालकानां वृ᳍ाना ं वा 
ᮧौढ़ाना ं कृत े समान ᳞व᭭था वतᭅते। ᳫीणा ं कृत े पृथक ᮧको᳧᭭य 
᳞व᭭था वतᭅते। अि᭭मन् वाडᭅ᭭य कृते पूवᭅᳰदशा सवᭅस᭥मता किथता। 
यतोिह एतत् ᭭थान ं ᮧवेश᳇ार᭭य समीपे वतᭅते। ᮧाकृितक-ऊजाᭅयाः 

ᮧवाह: अिप पूवᭅᳰदशायां उᱫमः वतᭅते अनेन ᱧ᭏णानां ᭭व᭭थः 

शीᮖमेव कुशल: जायते।15 अᮢािप वातायनानां ᳞व᭭था उᱫमरी᭜या 
भवेत। सयूᭅ᭭य ᮧकाश: यᳰद वातायनमा᭟यामेन वा ᳇ारमा᭟यमेन 
ᮧको᳧᭭य अ᭠ते ᮧिवशित तᳶहᭅ लाभदायक: भवित । ᱧ᭏णानां शयन᭭य 
᳞व᭭था अिप किथत ᳰदशायां भवेत यथा शयनकाले ᱧ᭏ण᭭य िशर: 
दिᭃण वा पूवᭅ ᳰदशायां भवेत। 
ᭃयरोग कᭃ: (TB WARD)  
यथा आधुिनककाले दृ᭬ यत े यत िचᳰक᭜सालय: बᱟतलभवन  ᱨपेण 
दृ᭬ यते। ᭃयरोग िवभागे ᱡदयरोग पीिडताः टी.बी पीिडताः कै᭠सर 
पीिडता: जना: भवि᭠त| पूवᭅ ᳰदशाया: ᭭वामी सूयᭅᮕह: भवित अिप च 

ᱡदयरोग ᭃयरोग᭭य कारक ᮕहः अिप सयूᭅः एव।16 सूयᭅᮧकाशेन 
ᮧा᳙: अ᭨ᮝावायलेटᳰकरणःै मानवशरीरे रᲦसंचार: वधᭅते। अनेन 
शीᮖमेव रोग᭭य उपचार सहायता भवित। आचायᭅ चरक एवं 
वै᭄ािनकानुसारेण  ᭃयरोगे ᱧ᭏ण᭭य शरीरे कफतᱬव᭭य ᮧधानता वा 
1. वा᭭तिुच᭠तामिण पृ. स. 162 

2. भारतीय ᭔योितष अ. 3 पृ. स. 229 

वायुत᭜व᭭य अिधकता भवित।17 अ᭭य कृते आव᭫यकताि᭭त औष᭟या 

सह सयूᭅ-ᮧकाश᭭य। अतः ᭃयरोगकᭃ᭭य कृते पूवᭅ ᳰदशा एवं ᮧश᭭तः/ 
ᮧशि᭭ततः।  
ति᭠ᮢकातंᮢ  वडᭅ:- Nervous Systems (Neurology)
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   चंᮤ माया: स᭥ब᭠धः साᭃात् िचᱫेन वतᭅत,े अतः च᭠ᮤः िचᱫ᭭य 

कारकः अि᭭त। च᭠ᮤः अ᭠य ᳞ािधः यथा अᳲनंᮤा कफ़ ऊजाᭅसार-

जलोदर: मानिसकरोगाणा ं च कारक: अि᭭त18, अतः यᳰद 
मानिसकरोगकᭃ: वा ति᭠ᮢकात᭠ᮢकᭃः ᮧकि᭨पतिचᳰक᭜सालय᭭य 
च᭠ᮤ᭭थाने भिव᭬यित चेत ् िनि᳟तेन ᱧ᭏णः लाभः ᮧा᭡᭭यते। अिप च 
च᭠ᮤ: पि᳟मोᱫरᳰदशाया: ᭭वामी: अि᭭त।19 मानिसक रोगाणां 
स᭥ब᭠धः साᭃात् बु᳍:े भवित अनेन ᮧािणः ᮧायः िविᭃ᳙: जायते। 
ᱧ᭏णः कृते एतादशृः ᭭थानमाव᭫यकमि᭭त यᮢ सः शाᳲ᭠त ंअनभुवेत। 
अतः तिᮢकात᭠ᮢकᭃः उᱫर: वाय᳞ वा पि᳟मᳰदशायां भवेत, 

उᱫर: ᳰदशा सवᭅतो᮰े᳧: भवित। भारतदेशे च᭠ᮤमाया: शीतलताया: 

ᮧभावः अिधकमोᱫरᳰदशायां दृ᭫ यते। अᮢैव चु᭥बकᳱयशिᲦ: ᱧ᭏ण᭭य 
देहे तर᭑गसचंार: उᱫमतया दशᭅयित। ᱧ᭏ण᭭य िशरः दिᭃणᳰदशायां 
तथा पादौ उᱫर: ᳰदशायां भवेत, ᱧ᭏ण᭭य देहः ᭭वयमेव 

अयोमिण:(magnet) सदशृः कायᲈ करोित। यᮢ दहे᭭य 

सवᭅतोमहᱬवपूणᲈ तथा च भारवाहक: भाग: िशरः उᱫरᮥुव᭭य 
पᳯरचारक: त᭭य उᱫमतया सᲱालनाथᲈ िशरः दिᭃणᳰदशायां तथा 
पादौ उᱫरᳰदशायां भवेत।20 

अि᭭थरोग कᭃः (Orthology) 
  अि᭭थरोग: िवटािमन डी इ᭜य᭭य ᭠यनूता कारणेन भवित। 
िचᳰक᭜सकाः वदि᭠त यत् िवटािमन डी तᱬव᭭य मु᭎यᳫोत: 
सुयᭅᮧकाश: भवित।  मानव शरी᭭य अि᭭थना ंकारकᮕह: सयूᭅ: भवित। 
अि᭭मन् रोगे शरीरे वातत᭜व: अिधकः जायत े अनेन पृ᳧पीडा, 

पादपीड़ा, मि᭭त᭬क पीड़ा एतत् सवᲈ भवित अतः आव᭫यकता अि᭭त 
ᱧ᭏णाना ं कृत े स᭥यᲦया सूयᭅ᭭य ᮧकाश भवेत। सूयᭅᮧकाशेण तेषां 
शरीरे ऊ᭬णता भिव᭬यित। रᲦसचंार: अिप उᱫमः भिव᭬यित यतोिह 
सूयᭅ: ऊ᭬णताया ᮲ोत: अि᭭त। पूवᭅ वा आᲨयेकोण: सवᭅस᭥मत: ᳰदशा 
अि᭭त। अतः िचᳰक᭜सालय᭭य पूवᭅभागे वा अᲨयेकोणे अ᭭य कᭃ᭭य 
᭭थानं भवेत।  
1. चरक. 17/63-73 

2. तनुवृᱫतनुबᭅᱟवातकफः ᮧा᭄᳟ शशी मृदवुाक् शुभदक्ृ । “राशी 

और ᮕह - बलाबल िनधाᭅरक ᮧमुख अवयव” पृ. स. 273 

3. भारतीय ᭔योितष अ. 3 पृ. स. 230 

4. अᭃयवा᭭तु पृ.स. 72  

चमᭅरोगकᭃः (skin disease) 

  चमᭅरोगाः बहवः ᮧकारकाः भवि᭠त - क᭛डूयः, िप᭛डका:, मसᳯूरका, 

रोमाि᭠तका, दᮤ:ु (दाद)। एतेषां रोगाणां कारकᮕहः भौमः भवित21 
अतः अ᭭य रोग᭭य कᭃ᭭य ᭭थापना यᳰद भौमᮕह᭭य ᭭थाने अथाᭅत् 
दिᭃणभागे भिव᭬यित चेत िनि᳟तः शीᮖः लाभः भिव᭬यित। 
ᳫीरोग वाडᭅ:- (Gynaecology) 
  ᳫीᱧ᭏णानां कृते िचᳰक᭜सालये ᮧखडंभाग᭭य िनमाᭅणं करणीयम्। 
कदािचत ्भवित यत् ᳫी पुᱧषःै सह ᭭थातुं लᲯा ंअनभुूयि᭠त। यᳰद 
िचᳰक᭜सालय ेकोडाप ेभागः भवेत यᮢ केवलं नारीणामोपचार: भवेत 

तᳶहᭅ तासा ं कृते सहायता भिव᭬यित। शुᮓᮕह: ᳫीणा ं कारकᮕहः 

भवित अिप शुᮓᮕह: वीयᭅ᭭य कफज᳞ाधय: मूᮢकृ᭒छ᭭य गु᳙ेि᭠ᮤय᭭य 

ᮧमेहरोग᭭य वीयᱷण जिनतरोग᭭य कारकः अि᭭त। अतः 
ᳫीरोगकᭃ᭭य िनमाᭅणं पूवᭅᳰदशायां वा आᲨेयकोणे भवेत। एतेषा ं
रोगाणामोपचारणाथᭅमिप िचᳰक᭜सक: पᳯरचाᳯरका च पूवाᭅᲨेयोमᭅ᭟ये 
ित᳧ये:ु। भवन᭭य पूवᭅभागे ᮧथम वा ि᳇तीयावरणे (आ᭠तᳯरकभागे) 
मिहलानाम् आवास: भवेत्। नैऋ᭜यᳰदशायां सूितकागृहं शौचालयᲱ 
भवेत्। मिहलानाम् आवास᳞व᭭था वायुत: सोमपदपयᭅ᭠तं भिवतु ं
श᭍यते।22 

अिᲨद᭏ध-ᱧ᭏णाना ंकᭃः (Burn patient) 

  अिᲨद᭏धजनानां कृते पृथक् ᮧको᳧᭭य िनमाᭅणं भवित। 
वा᭭तुशाᳫिवदानसुारेण अिᲨद᭏धᱧ᭏णानां कृते ᮧको᳧᭭य िनमाᭅण ं
ईशानकोणे वा उᱫरᳰदशायां कतᭅ᳞म्।23 ईशानकोणे जलतᱬव᭭य 

ᮧधानता भवित। जलतᱬव: शीतलतायाः पᳯरचायक: अि᭭त। जल᭭य 

मूलगुण: शीतलता एव अतः अिᲨद᭏धᱧ᭏णानां कृते ईशानकोण े
ᮧको᳧᭭य िनमाᭅण ं भवेत यᮢ द᭏धशरीरे जलत᭜व᭭य शीतलताया: 
ᮧभाव: शीᮖलाभᮧदायकः भवेत्। उᱫरᳰदशायां सोमदेवताया:/ 

च᭠ᮤ᭭य ᭭थानमि᭭त।24 सोमदेवतािप शीतलतायाः ᮧतीकः अि᭭त। 

अत: सोमदेवता ᭭वशीतलताम᭟यमेन अिᲨदाहकजनान ्
᭭क᭠दोलः(शै᭜यं) ᮧददाित।  

                      उᱫर   

 
 

 उपरोᲦ िस᳍ा᭠तानसुारेण िचᳰक᭜सालयिनमाᭅणं सवᭅतो लाभ-

ᮧदायको भवित। िचᳰक᭜सालयेषु कᭃानां ᮧको᳧ानां च िनमाᭅण ं
सुखसिुवधा ᮧदायको लाभकारकः भवित । ᮧको᳧षेु गवाᭃाना ं
िनमाᭅणं उᱫरᳰदशाया ंवा पूवᭅᳰदशायां सुखशाि᭠त᳟ ᮧदायको भवित । 
तᮢ अिᲨकोणे िव᳒ुताधाᳯरत व᭭तूनां य᭠ᮢाणा ं च ᭭थान ं भवेत्। 
शैयायाः ᳞व᭭था पूवᱷ दिᭃणे च भवेत् । उᱫरे वा पि᳟मे अिप 
पयᭅ᭑कानां ि᭭थित: भिवतुं श᭍यते परᲱ शयनं सवᭅदा पूवाᭅिभमुखी 
वा उᱫरािभमुखी भवेत्। भवने बहवः ᮧको᳧ाः भवि᭠त परᲱ तेषा ं
िनमाᭅण᳞ाव᭭था सुखसुिवधा ᳰद᭏बलं च अवधानेन िनयमानसुारेण 
शुभं वतᭅते । वा᭭तुशाᳫᮧमाणेन िनᳶमᭅते भवन े उजाᭅयाः ᮧभावात ्

शᲦेः सᲱारणेन भयं न᳥: भवित मोद: च जायते।
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