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म᭑गलाचरणम ्
ॐ पाथाᭅय ᮧितबोिधता ंभगवता नारायणने ᭭वय ं
᳞ासने ᮕिथता ंपरुाणमिुनना म᭟य ेमहाभारतम।् 
अ᳇तैामतृवᳶषᭅणᱭ भगवतीम᳥ादशा᭟याियनीम ्
अ᭥ब ᭜वामनसु᭠दधािम भगव᳄ीत ेभव᳇िेषणीम॥् 

साराशंः 
भगव᳄ीता भारतीयदशᭅन᭭य सवᲃᱫमᮕ᭠थेषु अ᭠यतमा अि᭭त। अ᭭यां मानवजीवन᭭य आ᭟याि᭜मक, 
नैितक, दाशᭅिनक, मनोवै᭄ािनक तथा सामािजकिवषयाः स᭥यक् िनᱨिपताः सि᭠त। ि᳇तीया᭟याय े
भगवान् ᮰ीकृ᭬णः अजुᭅन᭭य ᮧ᳤᭭य उᱫरᱨपेण ि᭭थतᮧ᭄᭭य ᭭वᱨपं िव᭭तरेण वणᭅयित। ि᭭थतᮧ᭄ः नाम 
सः पुᱧषः य᭭य बुि᳍ः ि᭭थरा, मनः ᮧशा᭠तम्, इि᭠ᮤयािण िनगृहीतािन, राग᳇ेषौ िवन᳥ौ, आ᭜म᭄ानं दढंृ 
च भवित। एतादशृः पुᱧषः सखुदःुखयोः समः, लाभालाभयोः समदशᱮ, मानापमानयोः िनᳶवᭅकारः 
भवित। 
अि᭭मन् शोधलेख े भगव᳄ीतायाः ि᳇तीया᭟याय े ᮧितपाᳰदतािन ि᭭थतᮧ᭄लᭃणािन ᮧमुखतया 
िववेिचतािन सि᭠त। तदन᭠तरं ᳇ादशा᭟याय᭭य भᲦलᭃणािन, षोडशा᭟याय᭭य दैवीस᭥पदः, तथा 
आधुिनकजीवने तेषां ᮧासि᭑गकता अिप समालोचना᭜मकदृ᭬ Ჷा िनᱨिपता अि᭭त। िवशेषतः 
"ि᭭थतᮧ᭄᭭य का भाषा", "दःुखे᭬ वनिु᳇Შमनाः", "᭟यायतो िवषया᭠पुसंः", "ᮓोधा᳊वित स᭥मोहः", 

"नाि᭭त बिु᳍रयᲦु᭭य", "अ᳇े᳥ ा सवᭅभतूानाम"्, "अनपᭃेः शिुचदᭅᭃः", "अᳲहंसा स᭜यमᮓोधः" इ᭜यादीना ं
᳣ोकानामाधारेण ि᭭थतᮧ᭄᭭य ᳞िᲦ᭜वं िवशदीᳰᮓयते। 
अ᭟ययन᭭य िन᭬कषᭅः अयं यत् भगव᳄ीतायाः ि᭭थतᮧ᭄दशᭅनं केवलं आ᭟याि᭜मकमागᭅदशᭅनं न, अिप त ु
आधुिनकमानव᭭य ᳞िᲦ᭜विवकासाय, मानिसकस᭠तुलनाय, निैतकजीवनाय, सामािजकसमरसताय ैच 
अ᭜य᭠तमुपयोिग वतᭅते। 
ᮧमखुश᭣दाः 
भगव᳄ीता, ि᭭थतᮧ᭄ः, सम᭜वम्, आ᭜म᭄ानम्, बुि᳍योगः, इि᭠ᮤयिनᮕहः, दैवीस᭥पत्, भिᲦयोगः, 
नैितकता, ᳞िᲦ᭜विवकासः। 
ᮧ᭭तावना 
भारतीय᭄ानपर᭥परायां भगव᳄ीतायाः िविश᳥ ं᭭थानम् अि᭭त। महाभारत᭭य भी᭬मपवᭅिण ि᭭थतः अय ं
ᳰद᳞ः संवादः केवलं यु᳍भूमेः स᭠दभᱷ िनब᳍ः नाि᭭त, अिप तु स᭥पूणᭅमानवजीवन᭭य दाशᭅिनकमागᭅदशᭅकः 
अि᭭त। अजुᭅन᭭य िवषादः ᮧ᭜यकेमानव᭭य आ᭠तᳯरकसंघषᭅ᭭य ᮧतीकः, ᮰ीकृ᭬ण᭭य उपदेशः त᭭य 
समाधान᭭य सावᭅकािलकः मागᭅः इित म᭠त᳞म्। 
भगव᳄ीतायां कमᭅयोगः, ᭄ानयोगः, भिᲦयोगः, ᭟यानयोगः, दैवीस᭥पत,् आ᭜मतᱬवम्, लोकस᭑ᮕहः, 
सम᭜वम् इ᭜यादीनां बᱠना ं िवषयाणां िव᭭तृतं िववेचनं दृ᭫ यते। तेषु सवᱷष ु ि᭭थतᮧ᭄᭭य संक᭨पना 
िवशेषमहᱬवं धारयित। ि᭭थतᮧ᭄ः केवलं ᭄ानवान् पुᱧषः न, अिप त ुआ᭜म᭄ान ं᳞वहारे अवतारियतु ं
समथᭅः महापुᱧषः भवित। 
ि᳇तीया᭟याय ेअजुᭅनः भगवा᭠त ंप᭒ृछित— 

ि᭭थतᮧ᭄᭭य का भाषा समािध᭭थ᭭य केशव। 
ि᭭थतधीः ᳴कं ᮧभाषते ᳰकमासीत ᮯजते ᳰकम॥् (भगव᳄ीता २.५४) 
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  अय ंᮧ᳤ः स᭥पणूᭅि᭭थतᮧ᭄वणᭅन᭭य आधारभूतः ᮧ᳤ः अि᭭त। अजुᭅनः 
ि᭭थतᮧ᭄᭭य बा᳭᳞वहारं, वाणᱭ, आचारं, जीवनदᳲृ᳥ ं च ᭄ातुिम-
᭒छित। भगवान् ᮰ीकृ᭬णः उᱫरᱨपेण ि᭭थतᮧ᭄᭭य लᭃणािन अ᭜य᭠तं 
सू᭯मतया िनᱨपयित। 
  ि᭭थतᮧ᭄᭭य जीवने आ᭜मसंयमः, सम᭜वभावः, इि᭠ᮤयिनᮕहः, 
िवषयवैरा᭏यम्, अह᭑कार᭜यागः, कᱧणा, ᭃमा, शाि᭠तः, लोकिह-
तिच᭠ता च ᮧमुख᭭थानं ᮧा᳘ुवि᭠त। एते गुणाः केवलं सं᭠यािसना ंकृते 
न, अिप तु ᮧ᭜यके᭭य मानव᭭य जीवने आव᭫यकाः सि᭠त। 
  अ᳒तनयुगे मानिसकिच᭠ता, ᮓोधः, ᭭पधाᭅ, अस᭠तोषः, तनावः, 
मू᭨य᮳ासः च सवᭅᮢ दृ᭫ य᭠ते। एतादशेृ समय े भगव᳄ीतायाः 
ि᭭थतᮧ᭄दशᭅनं मानिसक᭭वा᭭᭝य᭭य, नैितकजीवन᭭य, ᳞िᲦ᭜व-
िवकास᭭य च ᮧभावीमागᭅदशᭅकम् अि᭭त। अतः अ᭭य िवषय᭭य 
समालोचना᭜मकम् अ᭟ययनं वतᭅमानसमाज᭭य अपेᭃानुसारम् 
अ᭜य᭠तं ᮧासि᭑गकम् अि᭭त। 
१. ि᭭थतᮧ᭄᭭य सकं᭨पना 
  भगव᳄ीतायां ᮧितपाᳰदतेषु दाशᭅिनकतᱬवेष ुि᭭थतᮧ᭄᭭य संक᭨पना 
अ᭜य᭠त ं महᱬवपूणाᭅ वतᭅते। "ि᭭थतᮧ᭄ः" इित पद ं ᳇योः श᭣दयोः 
समासः अि᭭त। ि᭭थत इित ि᭭थरः, अिवचिलतः, दढृः इ᭜यथᭅः। ᮧ᭄ा 
इित िववेकयुᲦा बुि᳍ः, आ᭜म᭄ानम्, तᱬवबोधः इ᭜यथᭅः। अतः य᭭य 
ᮧ᭄ा आ᭜मतᱬवे िन᳟ला भवित, यः सुखदःुखयोः, लाभालाभयोः, 
जयापजययोः, मानापमानयोः च समभावेन ित᳧ित, सः ि᭭थतᮧ᭄ः 
इित क᭝यते। 
  भगवान ् ᮰ीकृ᭬ण᭭य मत े ि᭭थतᮧ᭄᭜वं केवलं ᭄ानᮧा᳙ेः पᳯरणामः 
न, अिप तु आ᭜मानभुवेन, इि᭠ᮤयिनᮕहेण, सम᭜वभावेन, 
िन᭬कामकमᭅणा च िवकिसतं पᳯरपᲤजीवनदशᭅनम् अि᭭त। एषः 
पुᱧषः बा᳭पᳯरि᭭थितिभः न क᭥पत,े न च िवषयेष ुआसᳲᲦं करोित। 
त᭭य जीवनं शा᭠᭜या, धैयᱷण, िववेकेन, कᱧणया च पᳯरपूणᲈ भवित। 
उपिनषदः अिप ि᭭थरबु᳍ेः महᱬवं ᮧितपादयि᭠त। आ᭜मिव᳒ा एव 
मनु᭬य᭭य परमं धनम् इित भारतीयदशᭅन᭭य दढृः िस᳍ा᭠तः। 
भगव᳄ीता तमेव िस᳍ा᭠तं ᳞वहारजीवने अवतारयित। अतः 
ि᭭थतᮧ᭄ः केवलं ᭟यानिन᳧ः योगी न, अिप त ु समाजे वसन ् अिप 
सम᭜वेन जीवनं यापियतु ंसमथᭅः महापुᱧषः भवित। 
अ᳒तनयुगे मानिसकचᲱलता, ᭭पधाᭅ, ᮓोधः, लोभः, भयम्, िच᭠ता 
च मानवजीवनं ᭍लेशयि᭠त। एतादशेृषु पᳯरि᭭थितष ुभगव᳄ीतायाः 
ि᭭थतᮧ᭄दशᭅनम् अ᭜य᭠तं ᮧासि᭑गकम् अि᭭त। एतत् मनसः 
स᭠तुलनम्, नैितकदढृताम्, आ᭟याि᭜मकपᳯरपᲤतां च जनयित। 
२. अजुᭅन᭭य ᮧ᳤ः — "ि᭭थतᮧ᭄᭭य का भाषा" 
कुᱧᭃेᮢे अजुᭅनः भगवतः ᮰ीकृ᭬ण᭭य उपदेशं ᮰ु᭜वा ि᭭थतᮧ᭄᭭य 
वा᭭तिवक᭭वᱨपं ᭄ातुम् इ᭒छित। अतः सः पृ᭒छित— 

अजुᭅन उवाच 
ि᭭थतᮧ᭄᭭य का भाषा समािध᭭थ᭭य केशव। 
ि᭭थतधीः ᳴कं ᮧभाषते ᳰकमासीत ᮯजते ᳰकम॥् 
                                             (भगव᳄ीता २.५४) 
अ᭭य ᳣ोक᭭य गूढाथᭅः अ᭜य᭠त ं महᱬवपूणᭅः अि᭭त। अजुᭅनः न केवलं 
ि᭭थतᮧ᭄᭭य लᭃणािन ᭄ातुम् इ᭒छित, अिप तु त᭭य   
स᭥पूणᭅजीवनप᳍ितम् अवग᭠तुम् इ᭒छित। "का भाषा" इ᭜यᮢ भाषा 

इित श᭣दः केवलं वाणीम् न बोधयित। अᮢ त᭭य ᭭वभावः, आचारः, 
᳞वहारः, ᳞िᲦ᭜वम्, जीवनदिृ᳥ः च अिभᮧेताः सि᭠त। 
अजुᭅन᭭य ᮧ᳤े च᭜वारः ᮧमुखाः िवषयाः अ᭠तᳶनᭅिहताः सि᭠त— 
 ि᭭थतᮧ᭄᭭य ᭭वᱨपम्। 
 त᭭य वचनशैली। 
 त᭭य आचार᳞वहारः। 
 त᭭य लोक᳞वहारः। 
  भगवान ् ᮰ीकृ᭬णः अ᭭य ᮧ᳤᭭य उᱫरं ि᳇तीया᭟याय᭭य ५५ 
तम᳣ोकात् आर᭤य ७२ तम᳣ोकपयᭅ᭠तं ᮓमशः िनᱨपयित। ᮧ᭜येकं 
᳣ोकः ि᭭थतᮧ᭄᭭य क᭭यिचत् िविश᳥गुण᭭य ᮧितपादनं करोित। 
एतेषु ᳣ोकेषु आ᭜मसंयमः, कामना᭜यागः, सम᭜वभावः, 
इि᭠ᮤयिनᮕहः, राग᳇ेषिविनमुᭅᲦता, मानिसकशाि᭠तः, ᮩाᳬी-
ि᭭थितरेव च िव᭭तरेण व᭛यᭅते। 
अतः एषः ᳣ोकः स᭥पूणᭅि᭭थतᮧ᭄वणᭅन᭭य ᮧवेश᳇ारम् इव अि᭭त। 
अ᭭मात् आर᭤य भगव᳄ीता मानवजीवन᭭य आदशᭅ᳞िᲦ᭜व᭭य 
िनᳶमᭅᳲतं ᮓमशः ᮧकाशयित। 
३. ि᭭थतᮧ᭄᭭य ᮧमखुलᭃणािन 
(क) कामना᭜यागः — ि᭭थतᮧ᭄᭭य ᮧथम ंलᭃणम ्
भगवान् ᮰ीकृ᭬णः अजुᭅन᭭य ᮧ᳤᭭य उᱫरं ि᭭थतᮧ᭄᭭य ᮧथमलᭃणेन 
एव आरभते— 

᮰ीभगवानवुाच 
ᮧजहाित यदा कामान ्सवाᭅ᭠पाथᭅ मनोगतान।् 
आ᭜म᭠यवेा᭜मना तु᳥ ः ि᭭थतᮧ᭄᭭तदो᭒यत॥े 
                                    (भगव᳄ीता २.५५) 
 अ᭭य ᳣ोक᭭य ता᭜पयᭅम् अि᭭त यत् यदा मनु᭬यः मनिस उ᭜प᳒मानाः 
सम᭭ताः कामनाः पᳯर᭜यजित, आ᭜मिन एव स᭠तोषम् अनभुवित, 
तदा सः ि᭭थतᮧ᭄ः भवित। अᮢ कामना᭜यागः इ᭜य᭭य अथᭅः 
कमᭅ᭜यागः न, अिप तु फलासᲦेः पᳯर᭜यागः। ि᭭थतᮧ᭄ः बा᳭िवषयेषु 
सुखं न अि᭠व᭬यित, ᳰक᭠तु आ᭜म᭭वᱨपे एव िन᭜यस᭠तोषम् 
अनुभवित। 
  अयं गुणः मानिसक᭭वात᭠᯦य᭭य ᮧतीकः अि᭭त। य᭭य आन᭠दः 
बा᳭व᭭तुषु न िनभᭅरित, स एव वा᭭तिवकतया मुᲦः भवित। 
आधुिनकसमाज े भोगवादः, उपभोᲦृसं᭭कृितः, अतृ᳙कामनाः च 
मानवं िनर᭠तरम् अशा᭠तं कुवᭅि᭠त। भगव᳄ीता त᭭य समाधानᱨपेण 
आ᭜मस᭠तोष᭭य मागᲈ दशᭅयित। 
(ख) सम᭜वभावः — दःुखे᭬ वनिु᳇Შमनाः 
  ि᭭थतᮧ᭄᭭य ि᳇तीयं महᱬवपूणᲈ लᭃणं भगवान् ᮰ीकृ᭬णः एवं 
िनᱨपयित— 
दःुखे᭬ वनिु᳇Შमनाः सखुषे ुिवगत᭭पहृः। 
वीतरागभयᮓोधः ि᭭थतधीमुᭅिनᱧ᭒यत॥े 
                                        (भगव᳄ीता २.५६) 
  अय ं ᳣ोकः ि᭭थतᮧ᭄᭭य मानिसकपᳯरपᲤतायाः सवᲃᱫमं वणᭅनम् 
अि᭭त। ि᭭थतᮧ᭄ः दःुखᮧा᳙ौ न उ᳇ेगं ᮧा᳘ोित, सखुᮧा᳙ौ च 
अ᭜यान᭠देन न मोिहतो भवित। त᭭य मनः सम᭜वेन ि᭭थत ं भवित। 
रागः, भयम्, ᮓोधः च त᭭मात् िनवतᭅ᭠ते। 
  सम᭜वं भगव᳄ीतायाः के᭠ᮤीयः िस᳍ा᭠तः अि᭭त। जीवने सुखदःुखे, 
जयापजय,े लाभालाभयोः समभावः एव योगः इित ᮰ीकृ᭬णः 
अ᭠यᮢािप ᮧितपादयित। ि᭭थतᮧ᭄᭭य सम᭜वं उदासीनता न, अिप तु 
पᳯरपᲤिववेक᭭य फलम् अि᭭त।
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आधुिनकमनोिव᭄ान᭭य दृ᭬ Ჷा अिप भावना᭜मकस᭠तुलनम् 
उᱫम᳞िᲦ᭜व᭭य ᮧमुखलᭃणं म᭠यते। अतः अयं ᳣ोकः केवलम् 
आ᭟याि᭜मकजीवनाय न, अिप त ु मानिसक᭭वा᭭᭝य᭭य कृत े अिप 
अ᭜य᭠तं महᱬवपणूᭅः अि᭭त। 
(ग) इि᭠ᮤयिनᮕह᭭य आव᭫यकता 
ि᭭थतᮧ᭄᭜व᭭य ᮧा᳙ौ मनोिनᮕहः तथा इि᭠ᮤयिनᮕहः अिनवायᭅः 
भवित। मनु᭬ य᭭य पतन᭭य मूलकारणं िवषयासिᲦः इित भगवान् 
᮰ीकृ᭬णः ᭭प᳥तया ᮧितपादयित— 
᭟यायतो िवषया᭠पुसंः स᭑ग᭭तषेपूजायत।े 
स᭑गा᭜सᲳायत ेकामः कामा᭜ᮓोधोऽिभजायत॥े 
                                       (भगव᳄ीता २.६२) 
  अय ं ᳣ोकः मानवमनसः ᭭वाभािवकगमनᮓमं सूचयित। िवषयेषु 
िनर᭠तरिच᭠तनात् आसिᲦः जायते। आसᲦेः कामना, कामनायाः 
िवᲩे ᮓोधः उ᭜प᳒ते। अतः ि᭭थतᮧ᭄ः ᮧार᭥भे एव िवषयिच᭠तन᭭य 
िनᮕहं करोित। 
  भगवान् ᮰ीकृ᭬णः अᮢ मनोवै᭄ािनकस᭜यं ᮧितपादयित। यः मनु᭬यः 
िवषयान ्िनर᭠तरं िच᭠तयित, त᭭य मनः शनैः शनैः तेषु ब᳍ं भवित। 
अतः आ᭜मिवकासाय िवचारशुि᳍ः ᮧथमम् आव᭫यकम्। 
(घ) ᮓोध᭭य दु᭬ पᳯरणामाः — मानिसकिवनाश᭭य ᮓमः 
भगवान् ᮰ीकृ᭬णः िवषयासᲦेः पᳯरणामं ᮓमशः िनᱨपयन् वदित— 
ᮓोधा᳊वित स᭥मोहः स᭥मोहा᭜᭭मिृतिव᮪मः। 
᭭मिृत᮪शंाद ्बिु᳍नाशो बिु᳍नाशा᭜ᮧण᭫यित॥ 
                                             (भगव᳄ीता २.६३) 
  अय ं᳣ोकः भगव᳄ीतायाः मनोवै᭄ािनकदृ᭬ Ჷा अ᭜य᭠त ंमहᱬवपूणᭅः 
अि᭭त। भगवान् ᮰ीकृ᭬णः अᮢ मानवमनसः पतनᮓमं सू᭯मतया 
िनᱨपयित। कामनायाः िवᲩे ᮓोधः जायते। ᮓोधात् िववेकाभावः 
अथाᭅत् स᭥मोहः भवित। स᭥मोहात ् पूवाᭅनभुव᭭य, शाᳫ᭄ान᭭य, 
कतᭅ᳞बु᳍ेः च िव᭭मरणं भवित, ततः बुि᳍नाशः, अ᭠ते स᭥पूणᭅ-
जीवन᭭य पतनं भवित। 
  ि᭭थतᮧ᭄ः एत᭭मात् स᭥पणूाᭅत ् पतनᮓमात् मुᲦः भवित। सः 
ᮓोध᭭य उदयमेव िववेकेन िनरो᭞धंु शᲣोित। त᭭य मनः आ᭜मसयंमेन 
िनयि᭠ᮢतं भवित। अतः ᮓोधः त᭭य िनणᭅयशᳲᲦं कदािप न बाधते। 
आधुिनकजीवन े अिप बहवः सामािजकाः, पाᳯरवाᳯरकाः, ᳞ावसा-
ियकाः च िववादाः अिनयि᭠ᮢतᮓोध᭭य पᳯरणामाः भवि᭠त। 
भगव᳄ीतायाः अय ं उपदेशः मनोिनᮕह᭭य, भावनािनय᭠ᮢण᭭य, 
िववेकपूणᭅिनणᭅय᭭य च महᱬवं ᮧितपादयित। नतेृ᭜वे, िशᭃायाम्, 
ᮧशासन᳞व᭭थायां, पाᳯरवाᳯरकजीवन े च ᮓोधिनय᭠ᮢणम् 
अ᭜याव᭫यकं गुणम् अि᭭त। 
  अतः ि᭭थतᮧ᭄᭭य ᮧमुखलᭃणेषु अᮓोधः, धैयᭅम्, आ᭜मसयंमः, 
िववेकः च ᮧमुख᭭थानं धारयि᭠त। 
(ङ) अयᲦुिचᱫ᭭य अशाि᭠तः 
मनोिनᮕह᭭य आव᭫यकतां ᮧितपादयन् भगवान ् ᮰ीकृ᭬णः पुनः 
वदित— 
नाि᭭त बिु᳍रयᲦु᭭य न चायᲦु᭭य भावना। 
न चाभावयतः शाि᭠तरशा᭠त᭭य कुतः सखुम॥् 
                                       (भगव᳄ीता २.६६) 
  अ᭭य ᳣ोक᭭य भावाथᭅः अतीव ग᭥भीरः अि᭭त। य᭭य मनः संयत ं
नाि᭭त, त᭭य बुि᳍ः अिप ि᭭थरा न भवित। अि᭭थरबु᳍ःे पुᱧष᭭य 

आ᭜मिच᭠तनम्, ᭟यानम्, आ᭟याि᭜मकभावना वा स᭥भवित न। 
᭟यानाभावात् शाि᭠तः न ल᭤यते, अशा᭠तमनसः सुखं कथमिप न 
स᭥भवित। 
भगवान् ᮰ीकृ᭬णः अᮢ सुख᭭य मूलकारणं बा᳭व᭭तुषु न ᭭वीकरोित। 
त᭭य मते वा᭭तिवकं सखुं केवलं शा᭠तिचᱫ᭭य एव स᭥भवित। धनम्, 
पदम्, वैभवम्, िवषयभोगाः च मनसः अशाᳲ᭠तं िनवारियतुं न 
समथाᭅः। अ᭠तःकरण᭭य ᮧसादः एव सखु᭭य वा᭭तिवकम् आधारः 
अि᭭त। 
ि᭭थतᮧ᭄ः मनोिनᮕह᭭य कारणात् ि᭭थरबुि᳍ः भवित। त᭭य िनणᭅयाः 
िववेकपूणाᭅः भवि᭠त। िवपरीतपᳯरि᭭थितषु अिप सः िवचिलतः न 
भवित। एषा एव भगव᳄ीतायाः बुि᳍योग᭭य पराका᳧ा अि᭭त। 
  आधुिनकमनोिव᭄ानमिप मानिसकशा᭠तेः, एकाᮕतायाः, आ᭜म-
िनय᭠ᮢण᭭य च महᱬवम् अ᭑गीकरोित। अतः अयं ᳣ोकः न केवलम् 
आ᭟याि᭜मकोपदेशः, अिप तु सफलजीवन᭭य सावᭅकािलकः िस᳍ा᭠तः 
इित वᲦंु श᭍यते। 
अ᭭य िवभाग᭭य सारः 
एते ᳇ौ ᳣ोकौ ᭭प᳥तया दशᭅयतः यत् िवषयासिᲦः ᮓोध᭭य कारणं 
भवित, ᮓोधः िववेकनाश᭭य कारणं भवित, अशा᭠तिचᱫ᭭य जीवने 
न ᭄ान,ं न शाि᭠तः, न च सुखम्। ि᭭थतᮧ᭄ः तु आ᭜मसयंमेन, 
िववेकेन, सम᭜वभावेन च एतान् दोषान् पराजयित। अतः सः 
बा᳭पᳯरि᭭थितिभः न चलित, ᳰक᭠त ुआ᭜म᭄ानाधाᳯरतं शा᭠तजीवनं 
िनवᭅहित। 
४. ि᭭थतᮧ᭄᭭य सावᭅभौमगणुाः 
भगव᳄ीतायां ि᭭थतᮧ᭄᭭य लᭃणािन केवलं ि᳇तीया᭟याये एव न 
ᮧितपाᳰदतािन। ᳇ादशा᭟याये भᲦ᭭य गुणाः तथा षोडशा᭟याय े
दैवीस᭥पदः अिप ि᭭थतᮧ᭄᭭य ᳞िᲦ᭜वेन सह घिन᳧स᭥ब᭠धं वहि᭠त। 
एते गुणाः ि᭭थतᮧ᭄᭭य नैितकजीवनं, सामािजक᳞वहारं, 
आ᭟याि᭜मकपᳯरपᲤता ंच ᮧकािशतवि᭠त। 
(क) अ᳇े᳥ ा सवᭅभतूानाम ्— मैᮢ ी कᱧणा च 
भगवान् ᮰ीकृ᭬णः भᲦ᭭य ᮰े᳧गुणान् िनᱨपयन् वदित— 
अ᳇े᳥ ा सवᭅभतूाना ंमैᮢ ः कᱧण एव च। 
िनमᭅमो िनरह᭑कारः समदःुखसखुः ᭃमी॥ 
                               (भगव᳄ीता १२.१३) 
अयं ᳣ोकः ि᭭थतᮧ᭄᭭य सामािजकजीवन᭭य मूलाधारम् उ᳃ाटयित। 
ि᭭थतᮧ᭄ः क᭭यािप ᮧािणनः ᮧित ᳇ेष ं न करोित। सः सवᱷषा ं ᮧित 
मैᮢीभावेन वतᭅते, दःुिखतषेु कᱧणां ᮧदशᭅयित, ममतां तथा अह᭑कारं 
पᳯर᭜यजित। सखुदःुखयोः समभावः, ᭃमागुणः च त᭭य ᳞िᲦ᭜व᭭य 
भूषणम् भवतः। 
᳇ेषः मनसः अशा᭠तःे कारण ं भवित, कᱧणा त ु मनसः िवशु᳍ेः 
कारणम्। अतः ि᭭थतᮧ᭄ः आ᭜म᭄ान᭭य ᮧभावेण सवᭅभूतेष ुसमदᳲृ᳥ ं
प᭫यित। एषा भावना उपिनषदां "सवᲈ खि᭨वदं ᮩᳬ" इित तᱬवेन 
अिप ससु᭥ब᳍ा दृ᭫ यते। 
अ᳒तनसमाज ेजाितभदेः, धाᳶमᭅकवैरम्, सामािजकिवरोधः, ᳲहंसा च 
वधᭅ᭠ते। एतादशेृषु कालेषु मैᮢी, कᱧणा, ᭃमा, सम᭜वम् इ᭜येते गुणाः 
िव᳡शा᭠तेः आधारभूताः भवि᭠त। 
(ख) अनपᭃेः शिुचदᭅᭃः — कतᭅ᳞ परायणता 
ततः भगवान् ᮰ीकृ᭬णः वदित—
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अनपᭃेः शिुचदᭅᭃ उदासीनो गत᳞थः। 
सवाᭅर᭥भपᳯर᭜यागी यो म᳊Ღः स म ेिᮧयः॥ 
                                 (भगव᳄ीता १२.१६) 
अयं ᳣ोकः ि᭭थतᮧ᭄᭭य आचारवैिश᭬Ჷं िनᱨपयित। अनपᭃेः इित 
फलापेᭃारिहतः। शिुचः इित बा᳭ा᭤य᭠तरशुि᳍स᭥प᳖ः। दᭃः इित 
कतᭅ᳞पालने कुशलः। ि᭭थतᮧ᭄ः कतᭅ᳞ ं स᭥यक् करोित, ᳰक᭠तु त᭭य 
फलासिᲦः न भवित। 
  अनपᭃेता न उदासीनता, अिप तु िन᭬कामभावः। दᭃता न केवलं 
कौशलम्, अिप तु उᱫरदािय᭜वपूणᲈ कायᭅस᭥पादनम्। शुिच᭜वं न 
केवलं शारीᳯरकशौचम्, अिप त ुमनोवाᲥायानां पिवᮢता। 
  आधुिनक᳞ावसाियकजीवन,े ᮧशासने, िशᭃाᭃेᮢे च एत े गुणाः 
अ᭜य᭠तम् अपेिᭃताः। कतᭅ᳞ िन᳧ा, पारदᳶशᭅता, उᱫरदािय᭜वबुि᳍ः, 
िन᭬कामसेवा च सफलनेतृ᭜व᭭य आधाराः भवि᭠त। 
(ग) अᳲहंसा स᭜यमᮓोधः — दैवीस᭥पदः 
षोडशा᭟याये भगवान् ᮰ीकृ᭬णः दैवीस᭥पदः वणᭅयन् वदित— 
अᳲहंसा स᭜यमᮓोध᭭᭜यागः शाि᭠तरपशैनुम।् 
दया भतूे᭬ वलोलु᳚ व ंमादᭅव ं᮳ीरचापलम॥् 
                                   (भगव᳄ीता १६.२) 
  अयं ᳣ोकः ि᭭थतᮧ᭄᭭य निैतकचᳯरᮢ᭭य सारं ᮧितपादयित। 
अᳲहंसा, स᭜यम्, अᮓोधः, ᭜यागः, शाि᭠तः, दया, मादᭅवम् इ᭜येत ेसवᱷ 
गुणाः ि᭭थतᮧ᭄᭭य ᭭वाभािवकाः भवि᭠त। एते गुणाः बा᳭ᮧदशᭅनाय 
न, अिप तु अ᭠तःकरण᭭य िनमᭅलतायाः फलᱨपेण ᮧादभुᭅवि᭠त। 
  अᳲहंसा सवᭅᮧािणषु अनकूुलभाव᭭य ᮧतीका। स᭜यं िव᳡ास᭭य 
मूलम्। अᮓोधः िववेक᭭य रᭃकः। दया मानवतायाः ᮧाणः। ᭜यागः 
आ᭜मो᳖तेः साधनम्। एतषेां गुणानां सम᭠वयेन एव ि᭭थतᮧ᭄᭭य 
पूणᭅ᳞िᲦ᭜वं िनमᱮयते। 
महा᭜मा गाि᭠धनः जीवनदशᭅने अिप अᳲहंसा, स᭜यं, कᱧणा च 
ᮧमुख᭭थानं ᮧा᳙वि᭠त। अतः भगव᳄ीतायाः एते िस᳍ा᭠ताः केवलं 
ᮧाचीनकाले न, अ᳒ािप िव᳡मानवसमाज᭭य कृते समानᱨपेण 
उपयोिगनः सि᭠त। 
अ᭭य िवभाग᭭य िन᭬कषᭅः 
ि᳇तीया᭟याये वᳶणᭅतािन सम᭜वम्, इि᭠ᮤयिनᮕहः, आ᭜मस᭠तोषः च, 
᳇ादशा᭟याय े ᮧितपाᳰदताः मैᮢी, कᱧणा, िन᭬कामता च, 
षोडशा᭟याय े िन᳸दᭅ᳥ाः अᳲहंसा, स᭜यं, अᮓोधः इ᭜यादयः गुणाः 
पर᭭परं पूरयि᭠त। एतेषां सम᭠वयेन एव ि᭭थतᮧ᭄᭭य पणूᭅ᳞ िᲦ᭜वम ्
अवभासते। अतः ि᭭थतᮧ᭄ः केवलम् आ᭜म᭄ानी योगी न, अिप तु 
आदशᭅः मानवः, ᮰े᳧ः नागᳯरकः, नैितकः नेता, लोकिहतिनरतः 
महापुᱧषः च भवित। 
५. आधिुनकजीवन ेि᭭थतᮧ᭄लᭃणाना ंᮧासि᭑गकता 
  भगव᳄ीतायां ᮧितपाᳰदतािन ि᭭थतᮧ᭄लᭃणािन केवलं आ᭟या-
ि᭜मकसाधकाना ं कृत े न सि᭠त, अिप त ु स᭥पूणᭅमानवसमाज᭭य कृत े
सावᭅकािलकजीवनमू᭨यािन सि᭠त। िव᭄ानᮧौ᳒ोिगकᳱ, वै᳡ीकरणम्, 
आᳶथᭅक᭭पधाᭅ, सामािजकपᳯरवतᭅनािन च य᳒िप तीᮯतया वधᭅ᭠ते, 
तथािप मानव᭭य मूलसम᭭याः िच᭠ता, भयम्, ᮓोधः, अस᭠तोषः, 
लोभः, मानिसकिवᭃपेः च अ᳒ािप सि᭠त। एतासां सम᭭याणां 
समाधानं भगव᳄ीतायाः ि᭭थतᮧ᭄दशᭅने ᭭प᳥तया दृ᭫ यते। 
(क) मानिसक᭭वा᭭᭝य ेि᭭थतᮧ᭄᭭य योगदानम ्
  अ᳒तनकाले मानिसकतनावः, अवसादः, भयम्, असिह᭬णुता, 
िनराशा च बᱟषु जनजीवनषेु दृ᭫ य᭠ते। एतादशेृ काले ि᭭थतᮧ᭄᭭य 

सम᭜वभावः, आ᭜मसयंमः, इि᭠ᮤयिनᮕहः, आ᭜मस᭠तोषः च मानिस-
क᭭वा᭭᭝य᭭य आधारभतूतᱬवािन भवि᭠त। 
  "दःुखे᭬ वनिु᳇Შमनाः सखुषे ु िवगत᭭पहृः" इित िस᳍ा᭠तः मानवं 
मानिसकस᭠तुलन᭭य मागᱷ ᮧेरयित। यः मनु᭬यः सुखदःुखयोः सम᭜वेन 
ित᳧ित, सः जीवन᭭य िविवधपᳯरि᭭थतीन ् धैयᱷण ᭭वीकतुᲈ समथᭅः 
भवित। 
(ख) ᳞िᲦ᭜विवकास ेि᭭थतᮧ᭄᭭य भिूमका 
᳞िᲦ᭜विवकासः केवलं बा᳭कौशलिवकासः नाि᭭त। वा᭭तिवकः 
िवकासः अ᭠तःकरण᭭य पᳯर᭬कारात् भवित। ि᭭थतᮧ᭄ः स᭜यिन᳧ः, 
आ᭜मिव᳡ासी, धैयᭅवान,् िवनयी, संयमी च भवित। एते गुणाः त᭭य 
᳞िᲦ᭜वं ᮧभावशािलन ंकुवᭅि᭠त। 
  आधुिनकिशᭃा᳞व᭭थायाम् अिप िव᳒ाᳶथᭅनः केवलं परीᭃासफ-
लतां न, अिप तु चᳯरᮢिनमाᭅणम्, िनणᭅयशिᲦः, उᱫरदािय᭜वबुि᳍ः, 
आ᭜मिनय᭠ᮢणम् इ᭜यादीन् गुणान् अिधग᭠तुम् अपेᭃ᭠ते। भगव-
᳄ीतायाः ि᭭थतᮧ᭄दशᭅनं एति᭭मन ्िवषय ेᮧभावीमागᭅदशᭅकम् अि᭭त। 
(ग) नते᭜ृव ेिनणᭅयशᲦौ च ि᭭थतᮧ᭄᭭य महᱬवम ्
  ᮰े᳧नेता स एव भवित यः िवपरीतपᳯरि᭭थितष ु अिप धैयᲈ न 
᭜यजित। ि᭭थतᮧ᭄᭭य िववेकः, अᮓोधः, सम᭜वम्, िन᭬पᭃता च 
नेतृ᭜व᭭य अ᭜याव᭫यकगुणाः भवि᭠त। 
यः नेता ᮓोधेन िनणᭅयं करोित, त᭭य िनणᭅयाः बᱟधा दोषयᲦुाः 
भवि᭠त। ᳰक᭠तु ि᭭थतᮧ᭄ः आ᭜मसयंमेन, िववेकेन, लोकिहतदृ᭬ Ჷा च 
िनणᭅय ं करोित। अतः ᮧशासन,े उ᳒ोग᳞व᭭थायाम्, िशᭃाᭃेᮢे, 
᭠याय᳞व᭭थायां च ि᭭थतᮧ᭄᭭य जीवनदशᭅनम् अनुकरणीयम् अि᭭त। 
(घ) पाᳯरवाᳯरकसामािजकजीवन ेि᭭थतᮧ᭄᭭य महᱬवम ्
पᳯरवारः समाज᭭य मूलाधारः अि᭭त। पᳯरवारे यᳰद ᭃमा, कᱧणा, 
स᭜य,ं पर᭭परिव᳡ासः, आ᭜मसंयमः च ᭭युः, तᳶहᭅ सौहादᭅपूणᲈ 
वातावरणं िनमᱮयते। ि᭭थतᮧ᭄ः सवᱷषु सद᭭येषु समदᳲृ᳥ ं प᭫यित, 
ᮓोधं न करोित, िववादेषु धैयᱷण समाधानम् अि᭠व᭬यित। 
  सामािजकजीवने अिप "अ᳇े᳥ ा सवᭅभूतानाम्" इित 
भगव᳄ीतािस᳍ा᭠तः सिह᭬णुता,ं िव᳡ब᭠धु᭜वम्, सामािजकसमरसता ं
च ᮧवधᭅयित। जाितभेदः, धाᳶमᭅकिवरोधः, ᳲहंसा, असिह᭬णुता 
इ᭜यादीना ंिनवारणाय एते िस᳍ा᭠ताः अ᭜य᭠तम् उपयोिगनः सि᭠त। 
(ङ) निैतकम᭨ूयसरंᭃण ेि᭭थतᮧ᭄᭭य आव᭫यकता 
अ᳒ अनकेᭃेᮢेष ु नैितकमू᭨याना ं ᮳ासः दृ᭫ यते। अस᭜याचारः, 
᳥᮪ाचारः, ᭭वाथᭅपरता, ᳲहंसा, असंयमः च समाज े वधᭅ᭠ते। 
भगव᳄ीता तु "अᳲहंसा स᭜यमᮓोधः" इ᭜यादीन् दैवीगुणान ्
मानवजीवन᭭य आधारᱨपेण ᮧितपादयित। 
ि᭭थतᮧ᭄ः स᭜य᭭य पालनं करोित, क᭭यािप अिहतं न िच᭠तयित, 
᭭वाथाᭅत् अिधकं लोकिहतम् अवलोकयित। अतः ि᭭थतᮧ᭄दशᭅनम् 
नैितकसमाजिनमाᭅण᭭य मूलाधारः इित वᲦंु श᭍यते। 
अ᭭य अ᭟याय᭭य िन᭬कषᭅः 
भगव᳄ीतायाः ि᭭थतᮧ᭄दशᭅनम् आ᭟याि᭜मकसाधनायाः सीमा ं
अितᮓ᭥य स᭥पूणᭅजीवन᭭य मागᭅदशᭅक᭜वेन ᮧिति᳧तम् अि᭭त। 
मानिसक᭭वा᭭᭝ये, ᳞िᲦ᭜विवकासे, िशᭃायाम्, नतेृ᭜वे, 
पाᳯरवाᳯरकजीवन,े सामािजकसमरसतायाम्, नैितकमू᭨यसंरᭃणे च 
अ᭭य िशᭃण᭭य महान् ᮧभावः दृ᭫ यते। अतः आधुिनकमानव᭭य कृते 
ि᭭थतᮧ᭄᭭य जीवनदशᭅनम् केवलं आदशᭅः न, अिप त ु᳞वहारयो᭏यः 
जीवनमागᭅः इित िनि᳟तम्। 
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उपसहंारः 
भगव᳄ीताया ं ᮧितपाᳰदतािन ि᭭थतᮧ᭄लᭃणािन भारतीयदशᭅन᭭य 
परममू᭨यािन सि᭠त। ि᭭थतᮧ᭄ः नाम केवलं योगी वा सं᭠यासी वा न, 
अिप तु आ᭜म᭄ानस᭥प᳖ः, सम᭜वबुि᳍युᲦः, संयतिचᱫः, 
नैितकगुणसमि᭠वतः आदशᭅमानवः। भगव᳄ीतायां ᮰ीकृ᭬णः अजुᭅनाय 
यािन तᱬवािन उपᳰद᳥वान्, तािन सवᱷषां मानवजातेः कृत े
सावᭅकािलकमागᭅदशᭅक᭜वेन ᮧिति᳧तािन सि᭠त। 
अ᭟ययनेन ᭄ायते यत् "ि᭭थतᮧ᭄᭭य का भाषा" इित अजुᭅन᭭य ᮧ᳤ः 
केवलं ि᭭थतᮧ᭄᭭य वाणीिवषये नाि᭭त, अिप त ु त᭭य 
स᭥पूणᭅजीवनदशᭅन᭭य िवषये अि᭭त। त᭭य उᱫरᱨपेण भगवान् 
᮰ीकृ᭬णः कामना᭜यागम्, आ᭜मस᭠तोषम्, सम᭜वभावम्, 
इि᭠ᮤयिनᮕहम्, मानिसक᭭थैयᭅम्, िववेकम्, शाि᭠तम्, िन᭬कामकमᭅ च 
ि᭭थतᮧ᭄᭭य ᮧमुखलᭃणᱨपेण िनᱨिपतवान्। 
"दःुखे᭬ वनिु᳇Შमनाः" इित ᳣ोकः भावना᭜मकस᭠तुलन᭭य महᱬवं 

ᮧितपादयित। "᭟यायतो िवषया᭠पुंसः" तथा "ᮓोधा᳊वित स᭥मोहः" 

इ᭜यतेौ ᳣ोकौ मानवमनसः पतनᮓमं सू᭯मतया ᮧकाशयतः। "नाि᭭त 

बिु᳍रयᲦु᭭य" इित ᳣ोकः शा᭠तिचᱫ᭭य एव सुख᭭य आधार᭜वं 
ᮧितपादयित। 
᳇ादशा᭟याय े ᮧितपाᳰदताः "अ᳇े᳥ ा सवᭅभतूानाम"्, "अनपेᭃः 

शुिचदᭅᭃः" इ᭜यादयः गुणाः ि᭭थतᮧ᭄᭭य सामािजकनिैतकजीवन᭭य 

आधाराः भवि᭠त। तथैव षोडशा᭟याय े िन᳸दᭅ᳥ाः "अᳲहंसा 

स᭜यमᮓोधः" इ᭜यादयः दैवीगुणाः ि᭭थतᮧ᭄᭭य चᳯरᮢं स᭥पूणᭅतया 
ᮧकाशयि᭠त। एते गुणाः केवलं आ᭟याि᭜मकसाधनायै न, अिप तु 
समाज᭭य सौहादाᭅय, रा᳦᭭य उ᳖᭜य,ै िव᳡शा᭠तय े च अिनवायाᭅः 
सि᭠त। 
आधुिनकजीवने मानिसकतनावः, ᭭पधाᭅ, असिह᭬णुता, ᳲहंसा, 
मू᭨य᮳ासः, ᭭वाथᭅपरता च िनर᭠तरं वधᭅ᭠ते। एतादशेृ समय े
भगव᳄ीतायाः ि᭭थतᮧ᭄दशᭅनम् आ᭜मसंयम᭭य, नैितकजीवन᭭य, 
᳞िᲦ᭜विवकास᭭य, नेतृ᭜व᭭य, सामािजकसमरसताया᳟ ᮧभावी-
मागᭅदशᭅकम् अि᭭त। आधुिनकिशᭃायाम्, ᮧशासन᳞व᭭थायाम्, 
उ᳒ोगᭃेᮢे, पाᳯरवाᳯरकजीवन े च ि᭭थतᮧ᭄᭭य आदशᭅः ᳞वहारतः 
अनुᮧयोᲦंु श᭍यते। 
अतः िन᭬कषᭅᱨपेण वᲦंु श᭍यते यत् भगव᳄ीतायां ᮧितपाᳰदतािन 
ि᭭थतᮧ᭄लᭃणािन न केवलं आ᭟याि᭜मकदशᭅन᭭य अमू᭨यस᭥पदः, 
अिप त ुस᭥पूणᭅमानवजीवन᭭य नैितकदाशᭅिनकाधारः अिप सि᭠त। यः 
मनु᭬यः एतािन तᱬवािन ᭭वजीवने आचरित, स एव वा᭭तिवकतया 
शाि᭠तम्, आन᭠दम्, आ᭜मिवकासम्, लोकिहतं च साधियतु ं समथᭅः 
भवित। अतः भगव᳄ीतायाः ि᭭थतᮧ᭄दशᭅन᭭य ᮧासि᭑गकता यावत् 
मानवसमाजः भिव᭬यित तावत् अᭃु᭛णा एव भिव᭬यित। 
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