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रᭃत ्गगंाम ्महाका᳞ का धाᳶमᭅक एव ंआ᭟याि᭜मक मह᭜व 

हमेलता िᮢवदेी, ᮧो. मीना गु᳙ ा                  
 
 

   भारतीय िवचारधारा मᱶ भगवती गंगा के ᮧित रा᳦ के ᱡदय मᱶ इतनी गहरी आ᭭था ᭄ात होती है ᳰक 

वह सभी नᳰदयᲂ को गंगा श᭣द से संबोिधत करत ेहᱹ ।वह चाहे ᮩᳬपुᮢ, कावेरी, नमᭅदा और गोदावरी हो 

अथवा उसकᳱ सहायक सᳯरताएं यमुना, सरयू, ग᭛डकᳱ आᳰद कोई भी हो ।सभी मᱶ भगवती गंगा कᳱ 

पिवᮢता और मिहमा के भाव से भािवत होकर भᲦ उसके िनमᭅल जल मᱶ ᳩान कर अपने जीवन को ध᭠य 

बनाता है इसिलए भगवान ᮰ी कृ᭬ण चंᮤ  के मुखारᳲवंद से िनकलकर िपयूषवा᭏धारा ᮰ीम᳊गवतगीता के 

माहा᭜᭥य मᱶ गीता के ᭄ान- ᮧवाह को भी गंगासदशृ ᭭वीकार ᳰकया गया है- "गंगागंगोदकम् पी᭜वा 

पुनजᭅ᭠म न िव᳒ते"।। 

   भगवती गंगा नदी है, नारी हᱹ, देवी है  । इसके अितᳯरᲦ अ᭠य श᭣द हᱹ।गंगा श᭣द कᳱ ᳞ु᭜पिᱫ दो धातुᲐ 
गम् और गै धात ुस े िन᭬प᳖ है। गम् गतो ᮧा᳙ौ  ग᭒छित+ ᳰक्वप ᮧ᭜यय गै श᭣द ेगायित+ डा= गंगा। 
ग᭒छतीित गायतीित गंगा। ग᭒छित गायित गंगेित। जो सवᭅᮢ गमन करे, सबको ᮧा᳙ हो तथा िजसस ेश᭣द 
उ᭜प᳖ हो वह गंगा है इसी ᮧकार गंगा श᭣द मᱶ दो गुणधमᭅ है- गित और श᭣द अथाᭅत गंगा श᭣द मᱶ 
गितᮩहत तथा श᭣द ᮩहत का सतत िनवास रहता है। िजस ᳰकसी भी ᮧवाह मᱶ य ेदो त᭜व सदा रहत ेहो 
वह गंगा है।इन दो गुणᲂ से युᲦ हर ᮧवाह गंगा है। गंगा श᭣द ᳫीᳲलंग का सचूक है। 
भगवती गगंा को दखेत ेही मन ᮧफुि᭨लत हो जाता है -- "ᮧसादो भवित गगंा वी᭯य।" 
अनशुासन पवᭅ  
   भौितकवादी जगत मᱶ जनमानस के ᱡदय मᱶ गंगा एक भौितक साधन हो सकती है ᳴कंत ुइस देश कᳱ 
संतित के िलए एक महान आ᭟याि᭜मक साधन है। मनु᭬य गंगा पर भौितक ᱨप से आि᮰त नहᱭ रह सकता 
उसकᳱ बुि᳍, िवचार, िववेक ऊ᭟वᭅगामी बनᱶगे। उस ᳞िᲦ िवशेष मᱶ वैि᳡क भावना ᮧकट होगी। गंगाजल 
के सेवन माᮢा से ही उसकᳱ भावनाएं ᮧफुि᭨लत होगी इसिलए इस जगत के िलए कोᳯट-कोᳯट गंगा माता 
है। िजस ᮧकार धरती हमᱶ पोषक करती है उसी ᮧकार माँगंगा भी पोषक एवं अपकमᲄ से ऊपर उठकर 
परम ऐ᳡यᭅᱨप मᱶ कैव᭨य ᮧदान करती है। 
गो᭭वामी तुलसीदास जी ने कहा भी है ᳰक मा ं गंगा मᱶ यह ᭃमता है ᳰक वह संपणूᭅ जगत का क᭨याण 
करती है--- 
" सुरसᳯर सम सब कहँ िहत होई"। 
भगवती गंगा को शाᳫᲂ मᱶ िव᭬णु का अमृतᮤव और िशव कᳱ साᭃात तोयᱨपा मूᳶतᭅ बताया गया है –  
"ममैव सा परा मᳶूतᭅ᭭ तोयᱧपा िशवाि᭜मका। 
ᮩᳬा᭛डानामनकेेषामाधार: ᮧकृित: परा।"   ᭭क᭠द परुाण 
गंगाजल कᳱ मिहमा का कहना ही ᭍या है? उसके ᭭पशᭅ माᮢ से बड़-ेबड़ े पाप दरू हो जात े हᱹ। उसके 
᭭वा᭭᭝य संबंधी गुणᲂ का भी ᮧाचीन काल से ही उ᭨लेख िमलता है। गंगा का जल हम सब मनु᭬ यᲂ के िलए 
एक अमृत ᱨपी जलधारा है। 
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   गंगा को हमारे पिवᮢ देश मᱶ देव नदी के नाम से संबोिधत करत ेहᱹ 
।राजा भगीरथ कᳱ कठोर तप᭭या के फल ᭭वᱧप गंगा भूलोक मᱶ आई है 
इसिलए उ᭠हᱶ भागीरथी कहा जाता है महानदी के बारे मᱶ शाᳫᲂ मᱶ 
कहा भी गया है ᳰक -- 

"िगᳯरᮧभवा समुᮤ गािमनी महानदी।" 
अथाᭅत जो पहाड़ से उगती है और समुᮤ मᱶ िमलती है वह महानदी है। 
महानᳰदयᲂ के िवषय मᱶ तैिᱫरीय ᮰ुित मᱶ कहा है-- 

"नदीव ᮧभावात ्कािचत ्अᭃ᭦यात ्᭭य᭠दत ेयथा। 
तौ न᳒ोऽिभसमायि᭠त सोᱧ᭭सतीन न िनवतᭅत।े।" 

महाभारत मᱶ गंगा भी᭬म कᳱ मा ंके ᱨप मᱶ दशᭅन देती हᱹ। परशुराम स े
यु᳍ करत ेसमय जब भी᭬म चेतनारिहत होत ेहᱹ ।तब गंगा वहा ंआकर 
अपने पुᮢ को उपकार करके चेतना देती है ।वहा ं मातृवा᭜स᭨य ᱨप 
ᮧ᭜यᭃ दखेने को िमलता है। 
आᳰद शंकराचायᭅ ने अपने ᮕंथ आिवभूᭅयात् उनभुᭅिव मᱶ गंगा के महा᭜᭥य 
को ᮧितपाᳰदत ᳰकया है-- 

"उपिनषदाममतृिमव िभᭃ:ु 
सरुधनुी- जलभवलो᭍य ममुᭃु:ु।" 
भवजलिधम ्ᮤतुमवे ितितषुᭅ: 
शरणागितमिभलषित ितितᭃ:ु।।" 

उपिनषदᲂ के अमृत के समान सुरधुनी गंगा के जल को देखकर मोᭃ 
कᳱ इ᭒छा वाले ितितᭃ ुस᭠यासी शंकर शीᮖ भवसागर को पार करन े
कᳱ इ᭒छा स ेमा ं गंगा कᳱ शरणागित के इ᭒छुक ᱟए। शंकर के ᳇ारा 
रिचत अ᭜यंत कामनीय इस गंगा ᭭तुित का पाठ करना चािहए। नदी 
के अनपुम रमणीय तट को दखेकर ᭭वगᭅ के सखु को ᮧा᳙ करना 
चािहए। 
पितत पावनी मा ं गंगा के िवषय मᱶ ऋ᭏वेद मᱶ इंᮤसूᲦ कᳱ एक 
आ᭎याियका से यह ᭄ात होता है कᳱ वृᮢ ने गंगा आᳰद नᳰदयᲂ के 
ᮧवाह को रोक ᳰदया था ᭍यᲂᳰक गंगाजल के ᮧवाहमय होने स े
देवताᲐ के यागाᳰद स᭜कमᭅ अनु᳧ान संप᳖ होते थे।वृᮢ ᳇ारा गंगा 
आᳰद स᳙नᳰदयᲂ को रोक देन ेस ेसम᭭त िव᳡ ᳞ाकुल होन ेलगा। तब 
इंᮤ ने वृᮢ को मारकर अवᱧ᳍ नᳰदयᲂ के ᮧवाह को पुनः यथा᭭थान 
ᮧवािहत ᳰकया। 
ऋ᭏वदे के ि᳇तीय मडंल के 12वᱶ सᲦू मᱶ कहा-- 

*"यो ह᭜वािहमᳯरणात ्स᳙ िस᭠धनू।्" ऋ᭏वेद-२/१२/३ 
*"अवासजृत ्सतᭅव ेस᳙ िस᭠धनू।्" ऋ᭏वेद -२/१२/१२ 

इसका भा᭬यकार सायणाचायᭅ ने मंᮢ भा᭬य मᱶ 'गंगायमुनाहरा मु᭎या 
नदी: अᳯरणात' यह अथᭅ ᳰकया है। इससे यह धाᳶमᭅक िनयम ᭭प᳥ होता 
है ᳰक गंगा मᱶ जलᮧवाह को यथावत बनाए रखना िव᳡ क᭨याण के 
िलए आव᭫यक है तथा उसको रोकना पाप का कारण है और दंडनीय 
अपराध है। ᳲहंद ूधमᭅ के पुराणाᳰद ᮕंथᲂ मᱶ जहा ंिवराट पुᱧष का वणᭅन 

ᳰकया गया है। वहा ं पर गंगा आᳰद नᳰदयᲂ को िवराट पुᱧष कᳱ 
रᲦसंचािलका नाड़ी बतलाया गया है। 
पंिडत राज जग᳖ाथ ने भी गंगा लहरी मᱶ --'᭭खल᭠ती 
᭭वलोकादविनतल शोकापहतय'े आᳰद मंगलमय ᳣ोकᲂ से सम᭭त 
वसुधा तल के ᮧािणयᲂ के शोक िवनाश के िलए ही गंगा का अवतरण 
वᳶणᭅत ᳰकया है। 
भगवान ᮰ी कृ᭬णचंᮤ  ने गीता मᱶ ᭭वय ंको गंगा ᭭वᱨप ᭭वीकार ᳰकया 
है- पवन: पवतामि᭭म राम: शᳫभृतामहम्। झषाणां मकर᳟ाि᭭म 
᮲ोतसामि᭭म  जा᭮नवी।  (भागवत गीता 10/31) 
यह त᭝य ᳰकसी भी सिुव᭄ भारतवासी स ेअिवᳰदत नहᱭ है ᳰक मानव 
जीवन कᳱ रᭃा स े संब᳍ सभी औषिधया ं अिधकांशत: व᭠य और 
पावᭅतीय ᮧदेशᲂ मᱶ पाई जाती हᱹ और खास करके लंका के समर मᱶ 
ल᭯मण जी और महाभारत मᱶ चतेनाशू᭠य अजुᭅन कᳱ ᮧाणरᭃा पवᭅतीय 
औषिधयᲂ से ᱟई थी। इन औषिधयᲂ कᳱ दिृ᳥ से िहमालय का ᭃेᮢ 
िचरकाल से अ᭜यंत ᮧिस᳍ रहा है। 
इस ᮧकार हम दखेते हᱹ ᳰक अमृतवािहनी पु᭛यतोया भगवती जा᭮नवी 
जीव-जगत के सवᭅिवध दखुᲂ को उपशमन कᳱ आधारिशला है। इनके 
᳇ारा सवᭅिवध दखुᲂ का िवनाश हो जाता है इसिलए ᮧ᭜यके भारतीय 
इसे रा᳦ कᳱ ᮧाणशिᲦ मानता है साथ ही इसका धाᳶमᭅक, दाशᭅिनक 
एवं सां᭭कृितक मह᭜व भी है। यहां का ᮧ᭜येक देशवासी मृ᭜य ुके समय 
तुलसीदल और गंगाजल पीकर अपन े जीवन को ध᭠य एवं ᭭वय ं को 
मोᭃ का अिधकारी मानता है। इसिलए ᮧाय: सभी पुराणᲂ और 
उपपुराणᲂ मᱶ गंगा कᳱ आराधना सिव᭭तार दखेी जा सकती है। यह देश 
के िलए ᮧकृित का वरदान है। िजसमᱶ सावᭅभौिमकता, सावᭅजनीयता 
और उपकार का भाव लबालब भरा ᱟआ है।इस पितत पावनी मा ंगंगा 
मᱶ ᳩान करन े वालᲂ को तीनᲂ देवᲂ कᳱ कृपा और उसका आशीवाᭅद 
साᭃात ᮧा᳙ होता है। 
जैसा ᳰक सभी जनमानस को िवᳰदत है ᳰक भारत सरकार ने इसे सन 
2008 ई᭭वी मᱶ रा᳦ीय नदी तो घोिषत कर ᳰदया है ᳴कंत ुसभी को 
शु᳍ करन ेवाली सवᭅिवध औषिधᱨपा गंगा ᭭वय ंभयंकर ᮧदषूण का 
िशकार बन गई है। इसमᱶ अहᳶनᭅश िवष घोला जा रहा है। बांध 
बनाकर गंगा को ᮧदषूणमुिᲦ के िलए हम सभी ᮧय᳀शील हᱹ ᳴कंत ु
माᮢ इतना ही पयाᭅ᳙ नहᱭ है। इसके िलए जन-जन मᱶ जागृित होनी 
चािहए। 
हम सभी जनमानस को िमलकर भगवान ᳇ारकाधीश एवं भगवान 
चंᮤमौिल᳡र से ᮧाथᭅना करत ेहᱹ ᳰक वे हम सभी को ऐसी शिᲦ दे ᳰक 
हम लोग मा ं गंगा के आचंल को पुनः पिवᮢ बना सके। गंगा अपना 
पूवᭅᱨप पुनः ᮧा᳙ कर सके और हम सभी पुनः यह गा सके ᳰक- 

"गगंावाᳯर मनोहरी मरुाᳯरचरण᭒यतुम।् 
िᮢपरुाᳯर िशर᳟ाᳯर पापहाᳯर पनुतमुाम।्।" 
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इस ᮧकार पंच गकारो एवं पंचमाताᲐ मᱶ ᮰े᳧ मा ं गंगा भौितक दिृ᳥ 
से नदी᭭वᱨपिण होत ेᱟए भी सवᭅतीथᭅ ᭭वᱨिपणी है तथा आ᭟याि᭜मक 
दिृ᳥ मᱶ मोᭃᮧदाᮢी है। भगवदगीता पु᭭तक माᮢ न होकर संपूणᭅ 
वेदोपिनषद, शाᳫᲂ, पुराणᲂ तथा ᭭मृित इ᭜याᳰद संपूणᭅ ᳲहंद ूसनातन 
धमᭅ का सारᱨप मᱶ उपदेशᮧदाᮢी सवᭅशाᳫᱨपा है। महाभारत का यह 
᳣ोक ᮧिस᳍ ही है- 
"सवᭅशाᳫमयी गीता सवᭅदेवमयी हᳯर:। 
सवᭅतीथᭅमयी गगंा सवᱷवदेमयी मन:ु।। महाभारत भी᭬म पवᭅ 43/2/ 
भगवती गंगा तीथᭅ का दसूरा नाम है जसैा ᳰक जनमानस को िवᳰदत है 
राम नाम ने अस᭎ंय पािपयᲂ का उ᳍ार ᳰकया, वैस ेही तीथᭅᱧपा गंगा 
मा ंअनिगनत पापᲂ से मनु᭬ य को दरू करती है।ऐसा तीथᭅ है भगवती 
गंगा, जो पाप आᳰद स ेतारती है -- 
'तरित पापाᳰदकं य᭭मात।्' 
िविवध ᮧकार के तीथᲄ मᱶ गंगा ᭭थावर तीथᭅ है। जो देश के बड़ ेभू-भाग 
मᱶ ᭭थायी ᱧप स ेᮧवािहत है। गंगा कᳱ मिहमा तो अपार है। ᮩᳬपद कᳱ 
ᮧाि᳙ का मागᭅ तो गंगा है। ग᭥पतेᮩᳬपदमनया। 
इसस ेबढ़कर गंगा कᳱ मिहमा ᭍या हो सकती है। गंगा का नाम माᮢ 
लेन ेसे ᮧ᭜येक जनमानस का म᭭तक ᮰᳍ा से नत हो जाता है। जसैे राम 
और कृ᭬ण हमारे भारतीय जीवन के ᭭पंदन है। वैस े गंगा भी हमारी 
सं᭭कृित कᳱ धड़कन है। गंगा ᮧ᭜यके जन मिनिषयᲂ मᱶ ᮰᳍ा भिᲦ कᳱ 
पयाᭅय, आ᭭था, िव᳡ासᲂ कᳱ धरोहर एवं भारतीय धमᭅ तथा सं᭭कृित 
कᳱ सदुढ़ृतम आधारिशला है। अपौᱧषये वेदᲂ से गंगा का बखान ᮧारंभ 
होता है।आषᭅ ᭭वर मुखᳯरत हो उठत ेहै -- 

'इम ंमᱶ गगं ेयमनु ेसर᭭वित शतुᳰुᮤ ᳫोमम।ं।' ऋ᭏वेद १०/७५/५ 
पुराणᲂ मᱶ गंगा के ᭭वᱨप कᳱ मिहमा एवं भ᳞ता का िवशाल वणᭅन है। 
आᲨेय पुराण मᱶ गंगा को ᭭वगᭅदाियनी कहा गया है -- गंगा सवᭅᮢ ना 
कदा। 
भारतीय जनमानस मᱶ आज भी गंगा जल ᳲहंद ूसमाज के िलए अ᭜यंत 
᮰᳍ा भाव से मानता है एवं आरो᭏य ᮧा᳙ करता है।ऐसी पुराणᲂ मᱶ 
मा᭠यता है ᳰक िह᭠द ूसमाज मᱶ तो कोई भी मांगिलक कायᭅ िबना गंगा 
जल के संप᳖ ही नहᱭ हो पाता।शरीर पर गंगा जल िछड़कने तथा गंगा 
के दशᭅन माᮢ स े ही ᭭वय ं को ध᭠य समझन े वाले साधु ᭭वभावयुᲦ 
मनु᭬यᲂ कᳱ आज भी भारत और संसार मᱶ कमी नहᱭ है। 
यᳰद आपके देह मᱶ कोई रोग है तो मा ंगंगा के ᳰकनारे कुᳯटया बनाकर 
रहन ेएवं मा ं गंगाजल का सेवन करन ेमाᮢ से मनु᭬य सभी ᮧकार के 
रोग से मुᲦ हो जाता है। कुछ ही मास मᱶ उसका गया ᱟआ ᭭वा᭭᭝य 
पुनः लौट आता है इसिलए ᮧ᭜यके जनमानस को कुछ समय मा ं गंगा 
कᳱ शरण मᱶ जाकर िनवास करना चािहए िजसस े िन᳟य ही सम᭭त 
᳞ािधयां समा᳙ हो जाएगी। 
यह जगत िजस ेसदैव नाि᭭तक समझता रहा उस युग पुᱧष ने भी मा ं
भागीरथी को अपने अतंर के मम᭜वपूणᭅ ᳩेिहल श᭣दᲂ मᱶ ᮰᳍ा सुमन 
अᳶपᭅत कर एक महामानव का कतᭅ᳞  पूणᭅ ᳰकया। इसी ᮧकार हमारे 
पूवᭅज भारतीय महᳶषᭅ िव᳇ानᲂ न े जो अनेक महाका᳞ᲂ ᮕंथᲂ और 

पुराणᲂ मᱶ गंगा जल और गंगा कᳱ अपार मिहमा का उ᭨लेख ᳰकया 
है।वह आधुिनक िव᭄ान कᳱ कसौटी पर भी तपे ᭭वणᭅ कᳱ भािंत खरा 
उतरा है और यह भारत के िलए एक गौरव का िवषय रहा है। 
गंगाजल भारतभूिम कᳱ एक परम पुनीत, ᳰद᳞ और आरो᭏यᮧदायक 
व᭭त ुहै। अ᭜यंत ᮧाचीन काल स ेही सम᭭त मानव जाित इसे ᮰᳍ा और 
स᭥मान कᳱ दिृ᳥ से प᭔ूय मानती आयी है। ᮧायः सभी ᮧाचीन ᮕंथᲂ मᱶ 
चाहे वो आ᭟याि᭜मक हो, ऐितहािसक हो, ᭭वा᭭᭝य संबंधी हो या 
सं᭭मरणा᭜मक हो, ᳰकसी न ᳰकसी ᱨप मᱶ गंगा और गंगाजल का 
उ᭨लेख अव᭫य आया है।इस ेसभी पापᲂ का नाशक एवं आ᭟याि᭜मक 
परम लाभ कᳱ ᮧाि᳙ का परम ᮰े᳧ साधन तो माना ही गया है एवं 
᭭वा᭭᭝य कᳱ दिृ᳥ से भी इसका मह᭜व अिधक रहा है। 
आयुवᱷद शाᳫ के अनुसार -- गंगाजल सभी ᮧकार के जलᲂ मᱶ सवᲃ᭜कृ᳥ 
और सभी दोष नाशक िस᳍ होता है।यह शीतल जल तृि᳙दायक, 
आनंदवधᭅक एवं पाचक जीवन शिᲦ का िवकास करनेवाला और 
सम᭭त रसायन गुणᲂ से भरपूर है। यहां तक ᳰक जन᮰ुितयᲂ मᱶ मा᭠यता 
है ᳰक गंगा जल पीने और ᳩान माᮢ से सम᭭त शरीर के रोग न᳥ हो 
जात े हᱹ।मानव शरीर आरो᭏य एवं दीघाᭅयु हो जाता है।इसी मत कᳱ 
पुि᳥ चरक संिहता मᱶ भी कᳱ गई है। गंगा जल हैजा आᳰद संᮓमण 
रोगᲂ के कᳱटाणुᲐ को न᳥ करता है। जैसा ᳰक हमारे भारत वषᭅ मᱶ 
गंगा पर अनेक अनुसंधान ᱟए। वै᭄ािनक हैᳰक᭠स ने अपनी ᮧयोगशाला 
मᱶ गंगा जल पर अनेक परीᭃण ᳰकए। गंगाजल के ᮧित जनमानस मᱶ 
और भी आकषᭅक और ᱧिच उ᭜प᳖ ᱟई। इसी सदंभᭅ मᱶ एक बार िवदेशी 
वै᭄ािनकᲂ न ेवाराणसी के गंगाजल तथा कूपजल मᱶ सᮓंामक रोगᲂ के 
कᳱटाणु छोड़े। कुछ अविध के बाद यह देखकर आ᳟यᭅ ᱟए ᳰक कूपजल 
मᱶ तो कᳱटाण ुकई गुना पनपकर बढ़ गय ेᳰक᭠त ुगंगाजल मᱶ इ᭠हᱶ समा᳙ 
होत े तीन घंटे भी न लगे।ऐसी मेरी पितत पावनी मा ं गंगा जल को 
सतत ᮧणाम करती ᱠं। सम᭭त भू मंडल कᳱ सिलल सᳯरताᲐ मᱶ गंगा 
सवᭅ᮰े᳧मय है ᭍यᲂᳰक यह मानवमाᮢ को वह अमृत ᮧदान करती है जो 
उस े वा᭭तिवक अथᲄ मᱶ िनरोग और दीघाᭅयु बनाता है। गंगा मा ं के 
दशᭅन करन ेऔर बार-बार गंगा -गंगा मुख से कहन ेसे मनु᭬ य के ᱡदय 
और मि᭭त᭬क पर उᱫम ᮧभाव पड़ता है। गंगा के उᲬारण माᮢ से ही 
सम᭭त पापᲂ का नाश हो जाता है। इसमᱶ तिनक भी सदंेह करना ᳞थᭅ 
है। जैसा ᳰक कुमᭅ पुराण मᱶ कहा गया है ᳰक -- िजस ᮧकार िहमालय 
जहां-जहा ंआ᭒छाᳰदत है, वह सम᭭त भाग  पिवᮢ है, उसी ᮧकार गंगा 
का ᮧवाह िजन-िजन ᭃेᮢᲂ मᱶ है, वे सम᭭त ᭃेᮢ एवं तट पिवᮢ है। 
यथा-- 

"सवᭅप᭛ुय ंिहमवतो गगंा प᭛ुया च सवᭅत:।।" 
मनु᭬य मᱶ ज᭠म से लेकर मृ᭜युपयᲈत गंगा हमारे सं᭭कारᲂ मᱶ कहᱭ न 
कहᱭ, ᳰकसी न ᳰकसी ᱨप मᱶ जुड़ी ᱟई है।उनका यह जड़ुाव आज स े
नहᱭ युग-युगा᭠तरᲂ से है। जो भारतीय सं᭭कृित को अᭃ᭛ुण बनाए ᱟए 
हᱹ। वह दो ᱧपᲂ मᱶ हमारे ᱡदय मᱶ ᭭थािपत है-- 
१.भौितक ᱧप मᱶ। 
२.आ᭟याि᭜मक ᱧप मᱶ।
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   मा ं गंगा एक ओर तन के ताप को दरू करती है तो दसूरी ओर मन 
कᳱ मिलनता यानी स᭥पूणᭅ ᭍लेशᲂ, पᳯरणामᲂ मᱶ हरन े मᱶ भी पूणᭅतः 
सᭃम है।शरीर कᳱ शुि᳍ के साथ-साथ अंत:करण कᳱ पिवᮢता के िलए 
हम गंगा कᳱ शरण मᱶ जाते हᱹ। गंगा अनंतधमाᭅ है इसिलए वे हजारᲂ 
नामᲂ से गुि᭥फत है।इनका जल माᮢ पानी नहᱭ है अिपत ु वह 
जीवनदायी जैिवक शिᲦ ᮧदाता होने स ेलोक मᱶ गंगा मैया के ᱨप मᱶ 
समािहत है। जसैा ᳰक वनपवᭅ मᱶ एक ᳣ोक ᮧिस᳍ है-- 

"सवᲈ कृतयगु ेप᭛ुय ंᮢतेाया ंपु᭬ करं ᭭मतृम।् 
᳇ापरेऽिप कुᱧᭃेᮢ  ंगगंा किलयगु े᭭मता।। 
पनुाित कᳱᳶतᭅता पाप ंदृ᳥ ा म᳒ ंᮧय᭒छित। 
अवगाढा च पीता च पनुा᭜यास᳙म ंकुलम ्।।  वनपवᭅ ८५/१०/९३ 

अथाᭅत्-- 
कृतयुग मᱶ सभी ᭭थल पिवᮢ होत ेहै, ᮢेता युग मᱶ पु᭬कर सबस ेपिवᮢ 
होत े है, ᳇ापर मᱶ कुᱧᭃेᮢ एवं कलयुग मᱶ गंगा कᳱ िवशेष मिहमा है। 
नाम लेन े माᮢ से गंगा पापी को पिवᮢ कर देती है। इ᭠हᱶ दखेने स े
सौभा᭏य ᮧा᳙ होता है, क᭨याण मंगल ᮧा᳙ होता है।जब इनमᱶ ᳩान 
ᳰकया जाता है या इनका जल ᮕहण ᳰकया जाता है तो सात पीᳰढ़यᲂ 
तक 'कुल' पिवᮢ हो जाता है। मा ं पितत पावनी गंगा के समान इस 
धरातल पर कोई तीथᭅ नहᱭ है।यह उᱫम देश है। जहां हम सब के म᭟य 
मᱶ तपोवन मा ं गंगा पाई जाती है। भारतीय जनमानस को भी 
᮰ीगंगादशमी के पावन पवᭅ पर हमᱶ यह ᭭मरण रखना चािहए ᳰक 
ᮩᳬᮤव कᳱ इस जगपावनी धारा के सतत् ᮧवाह को अᭃु᭛ण बनाए 
रखन ेमᱶ ही हम सबका क᭨याण िनिहत है।इस हेत ुअपना जो कतᭅ᳞  
हो, उसका िनवाᭅह करन ेको हम - 
सब को िमलकर अᮕसर रहना चािहए।कम से कम अपने ᳇ारा गंगा 
ᮧवाह के भौितक ᭭वᱨप को मिलन और ᮧदिूषत करन े वाला कोई 
कृ᭜य न हो जाए।इसकᳱ िवशेष सावधानी रखनी चािहए। 

"गगंा सकल मदु मगंल मलूा। 
सब सखु करिन हरिन सब सलूा।।"  रामचᳯरतमानस २/८७/४ 

मा ं गंगा भारतीय सं᭭कृित कᳱ ᮧ᭜यᭃ मूᳶतᭅ है।य े हमारी पूणᭅ धाᳶमᭅक 
᳞व᭭था का अिनवायᭅ अंग है। ᭄ान कᳱ अिध᳧ाᮢी,कमᭅ कᳱ ᳰद᭏दᳶशᭅका, 
भिᲦ एवं ᮰᳍ा का आधार है। गंगा भारत वषᭅ कᳱ सां᭭कृितक तप᭭या 
का ᮧ᭜यᭃ फल है। इसस ेदिैहक और पारलौᳰकक दोनᲂ स᭥पिᱫया ंᮧा᳙ 
हो जाती है। आज भी भारत वषᭅ कᳱ करोड़ᲂ जनता गंगाजल मᱶ गंभीर 
आ᭭था रखती ᱟई िविभ᳖ पवᲄ पर दशᭅन, ᭭पशᭅ,मᲯन एवं पान के 
᳇ारा अपन ेजीवन को ध᭠य समझती है। 
जगतगुᱧ शंकराचायᭅ न ेअपनी लघु रचना 'भजगोिव᭠दम्' मᱶ भगवती 
गंगा का महा᭜᭥य बतलात ेᱟए िलखा है ᳰक -- 

"भगव᳄ीता ᳴कंिचदधीता गगंाजललवकिणका पीता। 

सकृदिप य᭭य मरुारीसमचाᭅ त᭭य यम: ᳴कं कुᱧत ेचचाᭅम।्।" 
भगवान शंकराचायᭅ का यहां पर आशय यह है ᳰक गंगा कᳱ एक बंूद 
भी यᳰद पी िलया जाए तो यम यातना से मुिᲦ िमल जाती है। ᳲहंद ू
समाज मᱶ कोई ᳞िᲦ मरणास᳖ हो जाता है तब उसको गंगाजल तथा 
तुलसीपᮢ उसके मुख मᱶ डाल ᳰदया जाता है तब चम᭜कारी लाभ देखन े
को िमलता है।ᮧाण िनकलत ेसमय मनु᭬ य को जो यम यातना िमलती 
है, गंगाजल के ᮧभाव से सहज होकर ᭭वाभािवक ᱨप से वह क᳥मुᲦ 
होकर महाᮧयाण करता है। भारत मᱶ जल को जीवन का सवᭅ᭭व 
आधार तथा सवᭅक᭨याणकारी होन ेके कारण गंगा जल को ही सवᭅ᮰े᳧ 
माना गया है। ऋिषयᲂ ने वैᳰदक काल से ही जलत᭜व को सभी 
कामनाᲐ का पूरक तथा ᮩᳬ के सदशृ ᭭वीकार ᳰकया है जसैा ᳰक 
छा᭠दो᭏योपिनषद ्मᱶ कहा गया है-- 

"स योऽपो ᮩहो᭜यपुा᭭त आ᳘ोित सवाᭅन कामान।्" 
                                                 छा᭠दो᭏योपिनषद ६/१०/२ 
मा ं गंगा हमारी सं᭭कृित कᳱ आ᭜मा है। गंगा के पावन जल मᱶ हम 
अपना सवᭅ᭭व समᳶपᭅत कर शांित का अनुभव करत े हᱹ। महाकिव 
कािलदास न े कुमारसंभवम् (दशमसगᭅ) मᱶ वᳶणᭅत गंगा के िवषय मᱶ 
बड़ा मनोहरी वणᭅन ᳰकया है-- 

"᭭वगाᭅरोहणिन: ᮰िेणमोᭃमागाᭅिधदेवता। 
उदारदᳯुरतो᳄ारहाᳯरणी दगुᭅताᳯरणी।। 
महे᳡रजटाजटूवािसनी पापनािशनी। 
सगरा᭠वयिनवाᭅणकाᳯरणी धमᭅधाᳯरणी।। 
िव᭬णपुादोदको᭞भतूा ᮩᳬलोकादपुागता। 
िᮢिभ: ᳫोतोिभर᮰ा᭠त ंपनुाना भवुनᮢयम।्।" 

                                  कुमारसंभवम्- कािलदास १०/२९/३१ 
अथाᭅत्-- 
   भगवती गंगा सब दःुख िमटा डालती है। सीढ़ी बनकर भᲦᲂ को 
᭭वगᭅ पᱟंचा देती है।मोᭃ दे डालती है, बड़-ेबड़ े पाप हर लेती है, 
कᳯठनाईया ंदरू कर देती है। शंकर के जटाᲐ मᱶ िवरािजत हᱹ,सगर के 
पुᮢᲂ को भी तारन ेवाली है।धमᭅ कᳱ भी रᭃा करन ेवाली है। िव᭬ण ुके 
चरण कमलᲂ से जल के ᱨप मᱶ िनकलकर ᮩᳬलोक से आयी है और 
अपनी तीᮯ गित से धाराᲐ को तीनᲂ लोकᲂ मᱶ सदा पिवᮢ करती है। 
पितत पावनी मा ंगंगा हमारे भारत देश कᳱ पहचान है। हमारे देश कᳱ 
स᭤यता एवं सं᭭कृित गंगा के ᳰकनारे िवकिसत ᱟई। साधु-संतᲂ न े
अपनी तप᭭थली भी गंगा के ᳰकनारे बनाई। हमारी मा᭠यता है ᳰक 
मरणास᳖ ᳞िᲦ के गले मᱶ एक बंूद गंगा जल डाल ᳰदया जाय तो 
मुिᲦ िनि᳟त है। मंᳰदरᲂ मᱶ पूजारी आᳰद लोग जब चरणामृत दते े है 
तो उसमᱶ भी गंगा जल एवं तुलसीदल रहता है। चरणामृत देत ेसमय 
पूजारी जी यह मंᮢ बोलत ेहᱹ -- 
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"अकालम᭜ृयहुरण ंसवᭅ᳞ ािधिवनाशनम।् n 
िव᭬णपुादोदकं पी᭜वा पनुजᭅ᭠म न िव᳒त।े।" 

अथाᭅत्-- यह चरणामृत यानी गंगाजल आपकᳱ अकाल मृ᭜य ुका हरण 
करेगा और जीवन कᳱ सम᭭त ᳞ािधयᲂ का नाश करेगा। इस भगवान 
िव᭬णु के चरण कमलᲂ से जल पीने माᮢ से पनुजᭅ᭠म नहᱭ होगा अथाᭅत ्
मुिᲦ िमल जाएगी। ᮧ᭜येक ᳲहंद ू कᳱ यही अिभलाषा रहती है ᳰक 
हमारा मोᭃ हो जाय। 
पितत पावनी गंगा मा ं आज इतनी ᮧदिूषत होती जा रही है।सारे 
उ᳒ोग कारखान ेका जल गंगा को ᮧदिूषत कर रहा है। कहᱭ-कहᱭ गंगा 
गमᱮ के समय माᮢ एक नाला का आकार धारण कर लेती है। आज 
हम-सब का रा᳦ीय कतᭅ᳞ एवं उᱫरदािय᭜व बनता है ᳰक हम गंगा को 
ᮧदषूण मुᲦ करᱶ ताᳰक गंगा हमᱶ पावनता एवं शीतलता ᮧदान करती 
रहे। जैसा ᳰक सं᭭कृत मᱶ एक वचन है -- 
"धमᲄ रिᭃत रिᭃत:।।" 
यानी आप धमᭅ कᳱ रᭃा करᱶ, धमᭅ आपकᳱ रᭃा करेगा। ᮧकृित ने हमᱶ 
गंगा को पिवᮢ ᱧप ᮧदान ᳰकया है।यह िव᳡ मᱶ ᮧकृित कᳱ अनपुम दने 
है।हमारा परम पावन कतᭅ᳞ है ᳰक गंगा कᳱ पावनता एवं शीतलता 
सुरिᭃत रहे। मा ं गंगा के इस ददᭅ को दरू करन ेमᱶ जनमानस मᱶ एक 
परम नैितक दािय᭜व बनता है ᳰक मा ं गंगा के जल को ᭭व᭒छ एवं 
सुरिᭃत रखᱶ। 
   पितत पावनी मा ंगंगा को शु᳍ करना साधारण बात नहᱭ है पर᭠त ु
संक᭨प करन े पर सबकुछ हो सकता है। इसके िलए सभी को सचे᳥ 
रहन ेकᳱ आव᭫यकता है।हमारा जनता-जनादᭅन स ेयही ᮧाथᭅना है ᳰक 
वह अपनी अंतरा᭜मा मᱶ बैठे िशव᭭वᱨप परमा᭜मा को पहचानन ेऔर 
अपने शरीर को गंगा ᭭वᱨप समझᱶ। अतः ऐसे पिवᮢ शरीर मᱶ वह 
रासायिनक खाद आᳰद जहर िमले ᱟए खेतᲂ मᱶ पदैा ᱟए दिूषत अ᳖ 
आᳰद को पेट मᱶ न डालᱶ, ऐस ेदिूषत हवा-पानी स ेबचᱶ और वैसा वᳫ 
शरीर मᱶ न पहनᱶ, जो वैदिेशक वैभव का ᮧतीक हो। गोबर, 
गोमूᮢ,नीम आᳰद से उगायᱭ गई वन᭭पित तथा कᱶचआु आᳰद से बनी 
खाद ᳇ारा पदैा ᱟआ अमृतᱧपी अ᳖ तथा ᭭व᭒छ जल ही उदर मᱶ डाले 
और अपन े देश का बना कपड़ा ही पहन े तो शरीरᱧपी गंगा अव᭫य 
िनमᭅल हो सकती है। अपन े शरीर मᱶ ज़हर डालन े को गंगा मᱶ ज़हर 
डालन े के समान पाप समझᱶ और अपन ेशरीर मᱶ अमृतमय अ᳖ जल 
डालन ेको गंगा मᱶ अमृत डालन ेके समान प᭛ुय मानᱶ। आज भारतीयᲂ 
के मन मᱶ भी आधुिनक स᭤यता का ज़हर समा गया है।हम भारतीयता 
को हीन-गौण मानने लगे हᱹ,जब ᳰक यहा ंकᳱ भाषा, यहां के सं᭭कार 
और शाᳫ तथा भारतीय ᳰकसान दिुनया मᱶ सवᭅ᮰े᳧ हᱹ।जब हम 
भारतीयᲂ का आ᭜मस᭥मान जागेगा, तभी आधुिनक स᭤यता कᳱ ᮰े᳧ता 
का ज़हर िमटेगा। इस ᮧकार जनता-जनादᭅन से हमारी दो ही मागें है - 

   एक तो भारत कᳱ ᮰े᳧ता समझᱶ और अपन े पेट मᱶ अमृतमय अ᳖ 
और जल ही डालᱶ।हम इतना कर सकᱶ गे तो गंगा िनमᭅल होगी और 
भारतीय सं᭭कृित सजीव हो उठेगी। 
  गो᭭वामी तुलसीदास जी ने मानस मᱶ कहा है ᳰक िजस ᮧकार 
गंगाजल स ेबनाई ᱟई मᳰदरा ᭜या᭔य है पर᭠त ुवही अगर गंगा जी मᱶ 
िमल जाय तो पिवᮢ हो जाती है, ई᳡र और जीव मᱶ वैसा ही भदे 
समझना चािहए -- 

सरुसᳯर जलकृत बाᱧिन जाना। 
कबᱟ न सतं करिह तिेह पाना। 
सरुसᳯर िमल ेतो पावन जसै।े 
ईस अनीसिह अतंᱧ तसै।े। रामचᳯरतमानस १/७०/१-२ 

   मा ं गंगा हमारी अि᭭मता है, हमारी धरोहर है, हमारी सं᭭कृित है 
और हमारी पहचान है।इस पहचान को बनाय े रखन े हेत ु हम सभी 
जनमानस को चतै᭠य और सजग रहन ेकᳱ आव᭫यकता है। 
   मᱹ अपने इस अ᭨प लेखन कायᭅ मᱶ सम᭭त जनमानस स ेयह आᮕह 
करती ᱠं ᳰक इस पितत पावनी मा ंगंगा कᳱ ᭭व᭒छता एवं पिवᮢता पर 
िवशेष ᭟यान ᳰदया जाए ताᳰक हमारी सं᭭कृित सजीव और अमृतमय 
हो जाय। 
कूटश᭣द -- पिवᮢता, सं᭭कृित, ᮰े᳧ता, अमृतमय, सकं᭨प, तप᭭थली, 
चरणामृत, भारतीयता, सां᭭कृितक, आ᭟याि᭜मक,अमृतवािहनी, 
जनमानस, पितत पावनी, गंगा, सामािजक चतेना, पर᭥परागत। 
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