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Abstract (সারাংশ) 

ভারতীয় ও ইসলািমক দশűন মানব অিʌʹ, পরম সতƦ এবং আধƦািȜক মুিǖর Ƽɳ িনেয় দীঘűকাল ধের গভীর আেলাচনা 

কের এেসেছ। ভারতীয় দশűেনর ʦˠʹপূণű দাশűিনক ̋ শǭরাচাযű Ƽবিতű ত অৈʿত Łবদাȴ দশűন ƾʙ ও আȜার অৈʿত 

সɘকű েক Łকȷ কের গেড় উেঠেছ। এই দশűেনর মেত ƾʙই একমাƶ পরম সতƦ এবং মানুেষর আȜা মূলত Łসই ƾেʙর 

সেǰই অিভȼ। অনƦিদেক ইসলািম দশűন, িবেশষত সুিফবােদ, আɯাহর একʹ বা তাওিহদ ধারণা অতƦȴ ʦˠʹপূণű। সুিফ 

দাশűিনকরা মেন কেরন Łয ,সমƪ সৃিɺ আɯাহর উপর িনভű রশীল এবং মানুেষর আȜা আধƦািȜক সাধনার মাধƦেম আɯাহর 

łনকটƦ লাভ করেত পাের। 

এই গেবষণাপেƶ অৈʿত Łবদাȴ এবং ইসলািমক সুিফ দশűেনর মেধƦ দাশűিনক সা̼শƦ ও পাথűকƦ িবেɵষণ করা হেয়েছ। 

গেবষণার Ƽধান উেȢশƦ হল এই ̾ই িভȼ ধমʞয় ও দাশűিনক ঐিতেহƦর মেধƦ ধারণাগত িমল ও łবসা̼শƦ িনণűয় করা এবং 

তােদর মেধƦ সɜাবƦ দাশűিনক সংলােপর Łǟƶেক িচিʗত করা। এই গেবষণায় মূলত তুলনামূলক দাশűিনক পȤিত 

(comparative philosophical method) অনুসরণ করা হেয়েছ এবং Ƽাসিǰক Ƽাথিমক ও Łগৗণ তেথƦর িবেɵষেণর 

মাধƦেম িবষয়ǌ বƦাখƦা করা হেয়েছ। 

িবেɵষণ Łথেক Łদখা যায় Łযউভয় দাশűিনক ধারােতই পরম বাʌবতার ঐকƦ এবং আধƦািȜক উপলিɎেক Łকȷীয় ʦˠʹ 

Ƽদান করা হেয়েছ। যিদও অৈʿত Łবদােȴ আȜা ও ƾেʙর অিভȼতার ধারণা িবদƦমান, ইসলািমক দশűেন ǆɺা ও সৃিɺর 

মেধƦ একǌ Łমৗিলক পাথűকƦ বজায় থােক। তবুও এই ̾ই দশűেনর তুলনামূলক আেলাচনা িবিভȼ ধমʞয় ঐিতেহƦর মেধƦ 

পারʑিরক Łবাঝাপড়া এবং দাশűিনক সংলাপেক সমৃȤ করেত ʦˠʹপূণű ভূিমকা পালন করেত পাের। 

Keywords: অৈʿত Łবদাȴ, সুিফবাদ, তাওিহদ, তুলনামূলক দশűন, শǭরাচাযű 

১.ভূিমকা (Introduction) 

দশűেনর ইিতহােস মানব অিʌʹ, পরম সতƦ এবং জগেতর Ƽকৃিত সɘেকű  অনুসȻান একǌ Łমৗিলক িবষয়। িবিভȼ সভƦতা 

ও ধমʞয় ঐিতেহƦর মেধƦ এই Ƽɳʦিলর উȘর Łখাঁজার Ƽেচɺা Łদখা যায়। ভারতীয় দশűন এবং ইসলািম দশűন উভয়ই এই 

অনুসȻােনর ʦˠʹপূণű ̼ɺাȴ। যিদও এই ̾ই দশűন িভȼ সাংʅৃিতক ও ধমʞয় ŁƼǟাপেট িবকিশত হেয়েছ, তবুও তােদর 

মেধƦ িকছু Łমৗিলক দাশűিনক সা̼শƦ লǟƦ করা যায়। এই ŁƼǟাপেট অৈʿত Łবদাȴ এবং সুিফ দশűেনর তুলনামূলক 

আেলাচনা িবেশষ তাৎপযűপূণű ভারতীয় দশűেনর ইিতহােস ̋ শǭরাচাযű একǌ অতƦȴ ʦˠʹপূণű নাম। অɺম শতাɍীেত 

িতিন অৈʿত Łবদাȴ দশűনেক সুসংগǎত ˡপ Łদন এবং উপিনষদ, গীতা ও ƾʙসূেƶর উপর তাঁর ভােষƦর মাধƦেম এই 

দশűেনর Łমৗিলক তȗʦিল বƦাখƦা কেরন। অৈʿত Łবদােȴর মূল ধারণা হল Łয ƾʙই একমাƶ পরম সতƦ এবং জগেতর 

ব˸ʹ মূলত মায়ার ফল। মানুেষর আȜা বা আȜান Ƽকৃতপেǟ ƾেʙর সেǰই গভীরভােব সɘৃǖ। অǾােনর কারেণ মানুষ 

এই সতƦ উপলিɎ করেত পাের না, িক˔ Ǿান ও আধƦািȜক উপলিɎর মাধƦেম এই অিভȼতার উপলিɎ সɜব হয়। এই 

উপলিɎই মানুেষর মুিǖর পথ। 

অৈʿত Łবদাȴ দশűন মূলত এক ধরŁণর অিধিবদƦাগত একʹবাদ Ƽিতɼা কের, Łযখােন সমʌ অিʌেʹর মূল িভিȘ িহেসেব 

ƾʙেক ˷ীকৃিত Łদওয়া হয়। এই দশűেনর মেত, জগৎ আপাত বাʌব হেলও চূড়াȴ অেথű ƾʙই একমাƶ সতƦ। মানুেষর 

আধƦািȜক সাধনার লǟƦ হল এই পরম সতƦেক উপলিɎ করা এবং মায়ার বȻন Łথেক মুǖ হওয়া। এই কারেণ অৈʿত 

Łবদাȴ ভারতীয় আধƦািȜক ও দাশűিনক ঐিতেহƦর মেধƦ একǌ িবেশষ ʍান অিধকার কের। অনƦিদেক ইসলািম দশűনও 

মানব অিʌʹ এবং পরম সেতƦর Ƽɳ িনেয় গভীরভােব অনুসȻান কেরেছ। ইসলািম দশűেনর Łকȷীয় ধারণা হল আɯাহর 

একʹ, যা তাওিহদ নােম পিরিচত। ইসলািম িচȴাধারার মেধƦ িবেশষত সুিফ ঐিতেহƦ এই একেʹর ধারণা গভীর আধƦািȜক 
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বƦাখƦা লাভ কেরেছ। সুিফ দাশűিনকরা িব˥াস কেরন Łয সমƪ সৃিɺ আɯাহর উপর 

িনভű রশীল এবং মানুেষর আȜা আধƦািȜক সাধনার মাধƦেম আɯাহর łনকটƦ লাভ 

করেত পাের। এই ̼িɺভিǰ মানুেষর অȴগűত আধƦািȜক িবকাশ এবং 

ঈ˥রেƼেমর উপর িবেশষ ʦˠʹ Łদয়। 

সুিফবােদ মানুেষর আȜার পিরˤিȤ এবং ঈ˥েরর Ƽিত ŁƼমেক আধƦািȜক 

উপলিɎর Ƽধান পথ িহেসেব িবেবচনা করা হয়। অেনক সুিফ িচȴািবদ মানুেষর 

অȴগűত আধƦািȜক অিভǾতােক িবেশষ ʦˠʹ িদেয়েছন এবং মেন কেরেছন 

Łয এই অিভǾতার মাধƦেম মানুষ পরম সেতƦর িনকটবতʞ হেত পাের। যিদও 

ইসলািম ধমűতেȗ ǆɺা এবং সৃিɺর মেধƦ একǌ Łমৗিলক পাথűকƦ িবদƦমান থােক, 

তবুও সুিফ দশűেন মানুেষর আধƦািȜক যাƶােক অতƦȴ ʦˠʹ Łদওয়া হেয়েছ। 

এই ŁƼǟাপেট অৈʿত Łবদাȴ এবং সুিফ দশűেনর মেধƦ তুলনামূলক আেলাচনা 

একǌ ʦˠʹপূণű দাশűিনক Ƽɳ উșাপন কের। যিদও এই ̾ই দশűেনর ধমʞয় িভিȘ 

িভȼ, তবুও তােদর মেধƦ িকছু ধারণাগত সা̼শƦ লǟƦ করা যায়। উভয় দশűেনই 

পরম সেতƦর একʹ, আধƦািȜক Ǿান এবং আিȜক সাধনার ʦˠʹ ˷ীকৃত। একই 

সেǰ উভয় ঐিতেহƦই মানুেষর আধƦািȜক উȼিত এবং অȴগűত উপলিɎর উপর 

িবেশষ Łজার Łদওয়া হেয়েছ। 

২.সািহতƦ পযűােলাচনা (Literature Review) 

অৈʿত Łবদাȴ এবং ইসলািম সুিফ দশűেনর তুলনামূলক আেলাচনা িনেয় িবিভȼ 

দাশűিনক ও গেবষক ʦˠʹপূণű মতামত Ƽদান কেরেছন। এই সািহতƦ 

পযűােলাচনায় Ƽধানত Łসইসব দাশűিনক ও গেবষকেদর কাজ আেলাচনা করা 

হেব, যারা ভারতীয় Łবদাȴ দশűন এবং ইসলািম দশűেনর আধƦািȜক ও দাশűিনক 

িদকʦিল িবেɵষণ কেরেছন। 

ভারতীয় দশűেনর আধুিনক বƦাখƦায় অনƦতম ʦˠʹপূণű অবদান Łরেখেছন 

Sarvepalli Radhakrishnan। তাঁর িবখƦাত ƪȵ Indian Philosophy-এ 

িতিন ভারতীয় দশűেনর িবিভȼ ধারার একǌ িবʌৃত ও সুসংগǎত িবেɵষণ Ƽদান 

কেরেছন। এই ƪেȵ িতিন উপিনষদ, Łবদাȴ এবং িবেশষত Adi 

Shankaracharya Ƽবিতű ত অৈʿত Łবদাȴ দশűেনর Łমৗিলক তȗʦিল 

িবʌািরতভােব আেলাচনা কেরেছন। রাধাকৃɽেনর মেত অৈʿত Łবদাȴ Łকবল 

একǌ দাশűিনক তȗ নয়, বরং এǌ মানুেষর আধƦািȜক উপলিɎর একǌ গভীর 

অিভǾতার Ƽিতফলন। িতিন মেন কেরন Łয অৈʿত Łবদাȴ দশűন পরম সেতƦর 

একʹেক Ƽিতɼা কের এবং মানুেষর আিȜক মুিǖর পথ িনেদű শ কের। 

ইসলািম দশűেনর Łǟেƶও আধুিনক গেবষণায় উেɯখেযাগƦ অবদান Łরেখেছন 

Seyyed Hossein Nasr। তাঁর ƪȵ Islamic Philosophy from Its Origin 

to the Present-এ ইসলািম দশűেনর ঐিতহািসক িবকাশ এবং এর Ƽধান 

দাশűিনক Ƽবণতাʦিলর িবেɵষণ করা হেয়েছ। নাসেরর মেত ইসলািম দশűন 

Łকবল ধমűতেȗর মেধƦই সীমাবȤ নয়; বরং এǌ একǌ সমৃȤ ŁবৗিȤক ঐিতহƦ, 

Łযখােন অিধিবদƦা, নীিতশাʊ এবং আধƦািȜকতা ʦˠʹপূণű ভূিমকা পালন কের। 

িবেশষত সুিফ দশűেন আɯাহর একʹ বা তাওিহেদর ধারণা একǌ Łকȷীয় িবষয় 

িহেসেব িবেবিচত হেয়েছ। 

সুিফ দশűেনর আধƦািȜক িদক বƦাখƦা করার Łǟেƶ ʦˠʹপূণű অবদান Łরেখেছন 

Annemarie Schimmel। তাঁর িবখƦাত ƪȵ Mystical Dimensions of 

Islam-এ িতিন সুিফবােদর আধƦািȜক ঐিতহƦ, Ƽতীকবাদ এবং আধƦািȜক 

অিভǾতার িবিভȼ িদক িবেɵষণ কেরেছন। িশেমেলর মেত সুিফবাদ মূলত 

ঈ˥রেƼম এবং আধƦািȜক অিভǾতার উপর িভিȘ কের গেড় ওঠা একǌ গভীর 

আধƦািȜক আেȸালন। এই ঐিতেহƦ মানুেষর অȴগűত আধƦািȜক িবকাশ এবং 

আɯাহর łনকটƦ লােভর Ƽেচɺােক িবেশষ ʦˠʹ Łদওয়া হেয়েছ। 

এছাড়াও ভারতীয় অৈʿত Łবদাȴ দশűেনর বƦাখƦায় Swami Vivekananda 

ʦˠʹপূণű ভূিমকা পালন কেরেছন। তাঁর বǖৃতা ও রচনায় অৈʿত দশűেনর একǌ 

বƦবহািরক ও মানবকলƦাণমূলক ̼িɺভিǰ Ƽিতফিলত হেয়েছ। িতিন মেন কেরন 

Łয অৈʿত Łবদাȴ Łকবল তািȗক দশűন নয়, বরং এǌ মানবজািতর ঐকƦ ও 

সােমƦর িভিȘ ʍাপন কের (Vivekananda, 1994)। 

একইভােব Rabindranath Tagore তাঁর দাশűিনক রচনায় উপিনষদীয় িচȴা ও 

Łবদাȴ দশűেনর মানবতাবাদী বƦাখƦা Ƽদান কেরেছন। তাঁর মেত, মানুেষর 

আিȜক িবকাশ এবং িব˥মানবতার ধারণা অৈʿত দশűেনর সেǰ গভীরভােব 

সɘিকű ত (Tagore, 2002)। 

সুিফ কিবতার Łǟেƶ Jalaluddin Rumi-এর অবদান িবেশষভােব 

উেɯখেযাগƦ। তাঁর কােবƦ ঈ˥রেƼম, আȜসমপűণ এবং আধƦািȜক ঐেকƦর ধারণা 

অতƦȴ গভীরভােব Ƽিতফিলত হেয়েছ (Rumi, 1995)। 

উপেরাǖ গেবষণাʦিল Łথেক Łদখা যায় Łয ভারতীয় অৈʿত Łবদাȴ এবং 

ইসলািম সুিফ দশűেনর মেধƦ িকছু ধারণাগত সা̼শƦ িবদƦমান। তবুও এই িবষেয় 

তুলনামূলক গেবষণা এখনও সীিমত। িবেশষত অৈʿত Łবদাȴ এবং সুিফ দশűেনর 

মেধƦ দাশűিনক সংলােপর সɜাবনা িনেয় আরও গভীর গেবষণার Ƽেয়াজন 

রেয়েছ। এই ƼবȻǌ Łসই িদেকই একǌ Ƽাথিমক Ƽেচɺা। 

৩. গেবষণার উেȢশƦ ও Ƽɳ (Objectives and Research Questions) 

৩.১ গেবষণার উেȢশƦ (Objectives of the Study) 

এই গেবষণার Ƽধান উেȢশƦʦিল হল— 

অৈʿত Łবদাȴ দশűেনর Łমৗিলক তȗ, িবেশষত ƾʙ, আȜা ও মায়ার ধারণা 

িবেɵষণ করা 

ইসলািমক সুিফ দশűেনর মূল তািȗক িভিȘ, িবেশষত তাওিহদ, আȜˤিȤ ও 

ঈ˥রেƼেমর ধারণা বƦাখƦা করা 

অৈʿত Łবদাȴ এবং সুিফ দশűেনর মেধƦ সা̼শƦ ও łবসা̼শƦ িনণűয় করা 

তুলনামূলক দাশűিনক পȤিতর মাধƦেম উভয় ঐিতেহƦর মেধƦ সɜাবƦ দাশűিনক 

সংলােপর Łǟƶ িচিʗত করা 

৩.২ গেবষণার Ƽɳ (Research Questions) 

এই গেবষণায় িনɕিলিখত Ƽɳʦিলর উȘর অনুসȻান করা হেয়েছ— 

ক.অৈʿত Łবদাȴ দশűেন ƾʙ ও আȜার সɘকű  কীভােব বƦাখƦা করা হেয়েছ? 

খ.ইসলািমক সুিফ দশűেন আɯাহর একʹ (তাওিহদ) এবং মানুেষর আȜার 

অবʍান কীভােব িনধűািরত হয়? 

গ.অৈʿত Łবদাȴ ও সুিফ দশűেনর মেধƦ Ƽধান দাশűিনক সা̼শƦʦিল কী? 

ঘ.এই ̾ই দশűেনর মেধƦ Łমৗিলক পাথűকƦ Łকাথায় িনিহত, িবেশষত ǆɺা ও সৃিɺর 

সɘেকű র Łǟেƶ? 

ঙ.তুলনামূলক িবেɵষেণর মাধƦেম এই ̾ই দশűেনর মেধƦ কী ধরেনর দাশűিনক 

সংলাপ Ƽিতɼা করা সɜব?
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৪.গেবষণার পȤিত (Research Methodology) 

এই গেবষণায় মূলত ʦণগত গেবষণা পȤিত এবং তুলনামূলক দাশűিনক পȤিত 

অনুসরণ করা হেয়েছ। এই গেবষণার মাধƦেম অৈʿত Łবদাȴ এবং সুিফ দশűেনর 

মেধƦ িবদƦমান সা̼শƦ ও łবসা̼শƦেক িবেɵষণাȜকভােব অনুধাবেনর Łচɺা করা 

হেয়েছ। এই উেȢশƦ পূরেণর জনƦ িবিভȼ Ƽাথিমক এবং Łগৗণ ƪেȵর উপর 

িভিȘ কের পাঠ িবেɵষণ পȤিত Ƽেয়াগ করা হেয়েছ। এর মাধƦেম িবিভȼ ধমʞয় 

ও দাশűিনক ঐিতেহƦর মেধƦ সɜাবƦ দাশűিনক সংলােপর Łǟƶেক িচিʗত করার 

Ƽেচɺা করা হেয়েছ। 

৫. দাশűিনক তািȗক কাঠােমা (Philosophical Framework) 

এই অংেশ অৈʿত Łবদাȴ এবং ইসলািমক সুিফ দশűেনর Łমৗিলক দাশűিনক 

তȗসমূহ সংেǟেপ উপʍাপন করা হেয়েছ। উভয় দশűেনর Ƽধান ধারণা, Łযমন 

পরম সতƦ, আȜা এবং আধƦািȜক সাধনার Ƽকৃিত িবেɵষেণর মাধƦেম তােদর 

তািȗক িভিȘ ʑɺ করার Łচɺা করা হেয়েছ। এই আেলাচনা পরবতʞ 

তুলনামূলক িবেɵষেণর জনƦ একǌ Ƽাথিমক কাঠােমা Ƽদান কের। 

৫.(ক)অৈʿত Łবদাȴ দশűেনর মূল ধারণা 

অৈʿত Łবদাȴ ভারতীয় দশűেনর একǌ অতƦȴ ʦˠʹপূণű এবং Ƽভাবশালী 

দাশűিনক ধারা। এই দশűেনর সুসংহত বƦাখƦা ও দাশűিনক িভিȘ Ƽিতɼা কেরন 

আিদ শǭরাচাযű। িতিন উপিনষদ, ƾʙসূƶ এবং ভাগবত গীতার বƦাখƦার মাধƦেম 

অৈʿত Łবদাȴেক সুʑɺ ও সুশৃǯল ˡপ Ƽদান কেরন  িবেশষত তাঁর Brahma 

Sutra Bhashya-এ অৈʿত Łবদােȴর Łমৗিলক তȗʦিল সুসংগǎতভােব 

উপʍািপত হেয়েছ (Shankaracharya, 1977)। 

অৈʿত Łবদােȴর Łকȷীয় তȗ হল Łয পরম সতƦ এক এবং অিʿতীয়। এই পরম 

সতƦেক ‘ƾʙ’ নােম অিভিহত করা হয়।উপিনষেদ বলা হেয়েছ— “একং 

এবািʿতীয়̨” (Chandogya Upanishad, 6.2.1), অথűাৎ পরম সতƦ এক এবং 

িʿতীয় িকছু Łনই। ƾʙেক িনরাকার, িনʦűণ এবং সবűবƦাপী সȘা িহেসেব বƦাখƦা 

করা হয়। এই দশűন অনুযায়ী সমƪ িব˥জগৎ এবং সমʌ অিʌেʹর চূড়াȴ িভিȘ 

ও পরম বাʌবতা হল ƾʙ।(Radhakrishnan, 2008) 

অৈʿত Łবদাȴ অনুসাের ƾʙই একমাƶ পরম বাʌবতা, আর জাগিতক জগৎ 

আপাত বা মায়াময়। এখােন ‘মায়া’ বলেত সɘূণű অবাʌব িকছু Łবাঝােনা হয় 

না; বরং এǌ এমন এক আেপিǟক বাʌবতা যা মানুেষর অǾােনর কারেণ বাʌব 

Ƽতীয়মান হয় (Shankaracharya, 1977)। মানুেষর Łচতনায় যখন অিবদƦা বা 

অǾান িবদƦমান থােক তখন Łস জগেতর ব˸ʹ ও িভȼতােক সতƦ বেল মেন 

কের। িক˔ Ƽকৃত Ǿান লােভর মাধƦেম মানুষ উপলিɎ করেত পাের Łয এই 

ব˸ʹ আসেল একǌ আপাত Ƽতীয়মান অবʍা। 

অৈʿত Łবদােȴ মানুেষর আȜা বা আȜান অতƦȴ ʦˠʹপূণű একǌ ধারণা। এই 

দশűন অনুযায়ী আȜান Ƽকৃতপেǟ ƾেʙর সেǰই অিভȼ। অথűাৎ মানুেষর 

অȴিনűিহত আȜা এবং সবűবƦাপী ƾেʙর মেধƦ Łকােনা Łমৗিলক Łভদ Łনই। 

উপিনষেদর িবখƦাত উিǖ “তȗমিস” (Chandogya Upanishad, 6.8.7) এই 

ঐকƦেক িনেদű শ কের। অথűাৎ মানুেষর অȴিনűিহত আȜা এবং সবűবƦাপী ƾেʙর 

মেধƦ Łকােনা Łমৗিলক Łভদ Łনই (Radhakrishnan, 2008)। িক˔ অিবদƦার 

কারেণ মানুষ এই ঐকƦ উপলিɎ করেত পাের না এবং িনেজেক পৃথক সȘা 

িহেসেব ভাবেত থােক। এই ƿাȴ ধারণাই মানুেষর ̾ঃখ, বȻন এবং সংসােরর 

মূল কারণ। 

এই অǾােনর অবসান ঘেট Ǿান লােভর মাধƦেম। অৈʿত Łবদােȴ Ǿান বা 

আেȜাপলিɎ মুিǖর Ƽধান পথ িহেসেব িবেবিচত। যখন মানুষ আধƦািȜক 

Ǿােনর মাধƦেম উপলিɎ কের Łয আȜা ও ƾʙ এক এবং অিভȼ, তখন Łস মায়া 

ও অǾানেক অিতƧম করেত সǟম হয়। এই অবʍােকই Łমাǟ বা মুিǖ বলা 

হয়।(Shankaracharya, 1977) 

অৈʿত Łবদােȴ Ǿান অজű েনর জনƦ Ǆবণ, মনন এবং িনিদধƦাসন এই িতনǌ 

আধƦািȜক অনুশীলেনর কথা বলা হেয়েছ (Radhakrishnan, 2008)। Ǆবণ 

অথű হল শাʊ ও আচােযűর কাছ Łথেক সেতƦর িশǟা ƪহণ করা। মনন হল Łসই 

িশǟার উপর গভীরভােব িচȴা করা, আর িনিদধƦাসন হল Łসই সতƦেক অȴেরর 

গভীের উপলিɎ করার জনƦ ধƦান ও আȜিচȴার মাধƦেম চচű া করা। এই 

আধƦািȜক সাধনার মাধƦেমই মানুষ পরম সতƦ উপলিɎ করেত পাের এবং 

মুিǖর পেথ অƪসর হয়। 

অতএব বলা যায় Łয অৈʿত Łবদাȴ দশűেনর Łকȷীয় লǟƦ হল মানুেষর মেধƦ 

এই উপলিɎ সৃিɺ করা Łয সমƪ অিʌেʹর মূল এক এবং অিʿতীয়। এই উপলিɎ 

মানুষেক আধƦািȜক মুিǖ এবং পরম সেতƦর উপলিɎর িদেক পিরচািলত কের। 

৫.(খ)ইসলািমক সুিফ দশűেনর ধারণা 

ইসলািমক দশűেনর একǌ ʦˠʹপূণű ধারা হল সুিফ দশűন বা সুিফবাদ। এই 

দশűেনর মূল িভিȘ হল আɯাহর একʹ বা তাওিহেদর ধারণা। ইসলাম ধমű 

অনুযায়ী আɯাহ এক এবং অিʿতীয়; িতিন সমƪ িব˥জগেতর ǆɺা ও িনয়ȴা। 

সুিফ িচȴািবদরা এই তাওিহেদর ধারণােক Łকবল ধমʞয় িব˥াস িহেসেব নয়, বরং 

একǌ গভীর আধƦািȜক ও দাশűিনক সতƦ িহেসেব বƦাখƦা কেরেছন (Nasr, 

2006)। তােদর মেত সমƪ সৃিɺ আɯাহর উপর িনভű রশীল এবং মানুেষর Ƽকৃত 

লǟƦ হল আধƦািȜক সাধনার মাধƦেম আɯাহর łনকটƦ লাভ করা। 

সুিফ দশűেন মানুেষর আȜা বা ˡহেক অতƦȴ ʦˠʹপূণű বেল মেন করা হয়। এই 

দশűন অনুযায়ী মানুেষর অȴিনűিহত আȜা মূলত পিবƶ এবং তা আɯাহর সািȼধƦ 

লােভর জনƦ আকাǬা কের। িক˔ জাগিতক আকষűণ, অহংকার এবং 

Łভাগিবলাস মানুেষর আȜােক তার Ƽকৃত পথ Łথেক িবচুƦত কের। তাই সুিফ 

সাধনার Ƽধান উেȢশƦ হল আȜˤিȤ এবং আিȜক উȼিত (Chittick, 2000)। 

আȜˤিȤর মাধƦেম মানুষ তার অȴেরর অˤȤতা ̽র কের এবং আɯাহর Ƽিত 

গভীর ŁƼম ও ভিǖ অনুভব করেত সǟম হয়। 

সুিফ দশűেন আধƦািȜক সাধনার িবিভȼ ধােপর কথা বলা হেয়েছ। এই সাধনার 

মাধƦেম মানুষ ধীের ধীের আধƦািȜক উȼিতর পেথ অƪসর হয় এবং আɯাহর 

łনকেটƦর িদেক এিগেয় যায়। অেনক সুিফ িচȴািবদ মেন কেরন Łয সিতƦকােরর 

Ǿান Łকবল বুিȤবৃিȘক িবেɵষেণর মাধƦেম অিজű ত হয় না; বরং তা আধƦািȜক 

অিভǾতা এবং অȴ ű̼িɺর মাধƦেম উপলিɎ করা যায়(Schimmel, 1975)। এই 

কারেণ সুিফ দশűেন ধƦান, িজিকর, Ƽাথűনা এবং আɯাহর ʔরেণর উপর িবেশষ 

ʦˠʹ Łদওয়া হয়। 

এই Ƽসেǰ Al-Ghazali উেɯখেযাগƦ, িযিন বেলন Łয আধƦািȜক Ǿান অȴেরর 

পিরˤিȤর মাধƦেম অিজű ত হয় এবং তা Łকবল যুিǖর মাধƦেম সɘূণűˡেপ 

উপলিɎ করা সɜব নয় (Al-Ghazali, 2000)।
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ইসলািমক সুিফ দশűেন ঈ˥রেƼম একǌ অতƦȴ ʦˠʹপূণű ধারণা। অেনক সুিফ 

সাধক িব˥াস কেরন Łয আɯাহর Ƽিত গভীর ŁƼম এবং আȜসমপűেণর মাধƦেম 

মানুষ তার আধƦািȜক পিরপূণűতার িদেক অƪসর হেত পাের। এই ŁƼম মানুেষর 

আȜােক পিরˤȤ কের এবং তােক আধƦািȜক সেতƦর উপলিɎর িদেক 

পিরচািলত কের। সুিফ কিব ও দাশűিনকেদর রচনায় এই ঈ˥রেƼম এবং 

আধƦািȜক অিভǾতার গভীর Ƽকাশ লǟƦ করা যায়।ইসলািমক সুিফ দশűেন 

ঈ˥রেƼম একǌ অতƦȴ ʦˠʹপূণű ধারণা। Jalaluddin Rumi-এর কােবƦ এই 

ŁƼম গভীরভােব Ƽিতফিলত হেয়েছ। িতিন িলেখেছন— “The wound is the 

place where the Light enters you” (Rumi, 1995), যা আধƦািȜক 

ˡপাȴেরর একǌ Ƽতীকী বƦাখƦা Ƽদান কের। 

অতএব বলা যায় Łয সুিফ দশűন ইসলািমক আধƦািȜকতার একǌ ʦˠʹপূণű 

দাশűিনক বƦাখƦা Ƽদান কের। এখােন মানুেষর আিȜক উȼিত, ঈ˥রেƼম এবং 

আɯাহর łনকটƦ লােভর িবষয়ʦিল িবেশষভােব ʦˠʹ Łপেয়েছ। এই ̼িɺেকাণ 

Łথেক সুিফ দশűন মানুেষর আধƦািȜক জীবনেক গভীরতর অথű Ƽদান কের এবং 

তােক পরম সেতƦর উপলিɎর িদেক পিরচািলত করেত সহায়তা কের। 

৫.(গ)অৈʿত Łবদাȴ ও সুিফ দশűেনর সা̼শƦ 

ভারতীয় অৈʿত Łবদাȴ দশűন এবং ইসলািমক সুিফ দশűেনর মেধƦ িকছু 

ʦˠʹপূণű দাশűিনক সা̼শƦ লǟƦ করা যায়। যিদও এই ̾ই দশűেনর ধমʞয় ও 

সাংʅৃিতক ŁƼǟাপট িভȼ, তবুও তােদর িকছু Łমৗিলক ধারণার মেধƦ 

উেɯখেযাগƦ িমল Łদখা যায়। এই সা̼শƦʦিল মূলত আধƦািȜক অিভǾতা, পরম 

সেতƦর ধারণা এবং মানুেষর আিȜক উȼিতর Ƽɳেক Łকȷ কের গেড় উেঠেছ। 

 
সূƶ: িনজ˷ 

녣녤녫녥녦녧녨녩녪녬 িচƶ িবেɵষণ (Figure Analysis) 

উপেরাǖ িচেƶ অৈʿত Łবদাȴ এবং ইসলািমক সুিফ দশűেনর Łমৗিলক তািȗক 

কাঠােমার একǌ তুলনামূলক উপʍাপনা Ƽদিশűত হেয়েছ। িচƶǌর বামিদেক 

অৈʿত Łবদাȴ এবং ডানিদেক ইসলািমক দশűেনর সুিফ ̼িɺভিǰ িচিʗত করা 

হেয়েছ, যা উভয় ঐিতেহƦর Łকȷীয় দাশűিনক ধারণাʦিলেক সরল ও িচƶˡেপ 

Ƽকাশ কের। 

অৈʿত Łবদাȴ অংেশ Łদখােনা হেয়েছ Łয ‘ƾʙ = আȜা’, অথűাৎ পরম সতƦ 

এবং বƦিǖগত আȜার মেধƦ Łকােনা Łমৗিলক Łভদ Łনই। এই ধারণা অনুযায়ী 

পরম সতƦ এক এবং অিʿতীয়। িচেƶ আরও িনেদű শ করা হেয়েছ Łয ‘মায়া’ বা 

অǾােনর কারেণ জগেতর ব˸ʹ Ƽতীয়মান হয়, এবং আধƦািȜক সাধনার 

মাধƦেম এই মায়া অিতƧম কের সতƦ উপলিɎ করা সɜব। 

অনƦিদেক ইসলািমক সুিফ দশűেনর অংেশ ‘তাওিহদ’ বা আɯাহর একʹেক 

Łকȷীয় ধারণা িহেসেব উপʍাপন করা হেয়েছ। এখােন আɯাহেক একমাƶ পরম 

সȘা িহেসেব Łদখােনা হেয়েছ, িযিন সৃিɺর ǆɺা ও িনয়ȴা। িচেƶ ‘সৃিɺর 

িনভű রতা’ এবং ‘আধƦািȜক সাধনা’-র মাধƦেম মানুেষর আɯাহর łনকটƦ অজű েনর 

িবষয়ǌ Ƽিতফিলত হেয়েছ। 

িচেƶর মধƦবতʞ অংেশ ‘সা̼শƦ’ িনেদű শক একǌ তীরিচেʗর মাধƦেম Łবাঝােনা 

হেয়েছ Łয উভয় দশűেনর মেধƦ িকছু Łমৗিলক িমল রেয়েছ। িবেশষত পরম 

সেতƦর একʹ, আধƦািȜক সাধনার ʦˠʹ এবং অȴ ű̼িɺিনভű র Ǿােনর উপর 

Łজার—এই িবষয়ʦিলেত ̾ই দশűেনর মেধƦ ঘিনɼ সা̼শƦ পিরলিǟত হয়। 

তেব একই সেǰ িচƶǌ সূǝভােব একǌ ʦˠʹপূণű পাথűকƦও িনেদű শ কের। 

অৈʿত Łবদােȴ Łযখােন আȜা ও ƾেʙর অিভȼতা Ƽিতপȼ হেয়েছ, Łসখােন 

ইসলািমক দশűেন ǆɺা (আɯাহ) এবং সৃিɺ (মানুষ ও জগত)-এর মেধƦ একǌ 

Łমৗিলক Łভদ বজায় থােক। 

অতএব, এই িচƶǌ অৈʿত Łবদাȴ এবং ইসলািমক সুিফ দশűেনর মেধƦ দাশűিনক 

সা̼শƦ ও łবসা̼শƦেক সংেǟেপ উপʍাপন কের এবং তুলনামূলক িবেɵষেণর 

একǌ কাযűকর কাঠােমা Ƽদান কের।সা̼শƦ ʦেলা িনɕˡপ: 

Ƽথমত, উভয় দশűেনই পরম সেতƦর একেʹর ধারণা অতƦȴ ʦˠʹপূণű। অৈʿত 

Łবদােȴ ƾʙেক একমাƶ পরম সতƦ িহেসেব বƦাখƦা করা হেয়েছ, আর সুিফ 

দশűেন আɯাহর একʹ বা তাওিহদেক Łমৗিলক নীিত িহেসেব ƪহণ করা হেয়েছ। 

এই ̾ই Łǟেƶই পরম বাʌবতােক এক এবং সেবűাǵ সȘা িহেসেব িবেবচনা করা 

হয়। 

িʿতীয়ত, আধƦািȜক Ǿান ও অিভǾতার ʦˠʹ উভয় দশűেনই িবেশষভােব 

˷ীকৃত। অৈʿত Łবদােȴ আȜǾান বা ƾʙǾান অজű েনর মাধƦেম মুিǖর কথা 

বলা হেয়েছ। একইভােব সুিফ দশűেনও আধƦািȜক সাধনা, ধƦান এবং 

ঈ˥রʔরেণর মাধƦেম মানুেষর আিȜক উȼিতর উপর Łজার Łদওয়া হয়। 

তৃতীয়ত, এই ̾ই দশűেনই জাগিতক জগতেক সীিমত বা আেপিǟক বাʌবতা 

িহেসেব Łদখা হয়। অৈʿত Łবদােȴ জগতেক মায়ার ʿারা আǸȼ বেল বƦাখƦা 

করা হেয়েছ, আর সুিফ িচȴায় জাগিতক জীবনেক সামিয়ক ও পিরবতű নশীল 

বেল িবেবচনা করা হয়। 

অতএব বলা যায় Łয অৈʿত Łবদাȴ এবং সুিফ দশűেনর মেধƦ এই ধরেনর সা̼শƦ 

িবিভȼ ধমʞয় ঐিতেহƦর মেধƦ দাশűিনক সংলােপর সɜাবনােক িনেদű শ কের এবং 

আȴঃধমʞয় Łবাঝাপড়ােক সমৃȤ করেত সহায়তা কের। 

৫.(ঘ)Łমৗিলক পাথűকƦ 

অৈʿত Łবদাȴ দশűন এবং ইসলািমক সুিফ দশűেনর মেধƦ িকছু দাশűিনক সা̼শƦ 

থাকেলও তােদর মেধƦ Łমৗিলক পাথűকƦও িবদƦমান। এই পাথűকƦʦিল মূলত পরম 

সেতƦর Ƽকৃিত এবং ǆɺা ও সৃিɺর সɘকű  সɘেকű  তােদর ধারণার মেধƦ 

Ƽিতফিলত হয়। 

অৈʿত Łবদাȴ দশűন অনুসাের ƾʙই একমাƶ পরম বাʌবতা, এবং আȜা বা 

আȜান মূলত Łসই ƾেʙর সেǰই অেভদ সɘকű যুǖ। এই ̼িɺভিǰেত মানুেষর 

অȴিনűিহত সȘা এবং পরম সেতƦর মেধƦ Łকােনা সȘাগত  Łভদ ˷ীকৃত নয়। 

অৈʿত মেত মানুেষর মুিǖ তখনই সɜব, যখন Łস আȜǾান লােভর মাধƦেম 
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এই Łমৗিলক ঐকƦ উপলিɎ করেত সǟম হয়। এই উপলিɎর ফেল অিবদƦা বা 

অǾান ̽রীভূত হয় এবং বƦিǖ তার Ƽকৃত ˷ˡপেক ƾʙˡেপ অনুধাবন কের। 

অনƦিদেক ইসলািমক দশűেন আɯাহর একʹ বা তাওিহেদর ধারণা অতƦȴ 

ʦˠʹপূণű হেলও ǆɺা এবং সৃিɺর মেধƦ একǌ Łমৗিলক পাথűকƦ বজায় থােক। 

ইসলািম ̼িɺভিǰ অনুযায়ী আɯাহ সবűশিǖমান, সবűǾ এবং সমƪ িব˥জগেতর 

ǆɺা। মানুষ এবং অনƦানƦ সমʌ সৃিɺ আɯাহর সৃিɺ এবং তারা তাঁর উপর 

সɘূণűভােব িনভű রশীল। 

এই কারেণ ইসলািমক দশűেন মানুেষর আȜা কখেনাই আɯাহর সেǰ সɘূণű 

অিভȼ হেয় যায়—এমন ধারণা সাধারণভােব ƪহণেযাগƦ নয়। বরং এখােন 

মানুেষর Ƽধান লǟƦ হল আɯাহর Ƽিত ভিǖ, আনুগতƦ এবং আধƦািȜক সাধনার 

মাধƦেম তাঁর łনকটƦ লাভ করা। 

অতএব বলা যায় Łয অৈʿত Łবদাȴ এবং ইসলািমক দশűেনর মেধƦ Ƽধান 

পাথűকƦǌ ǆɺা ও সৃিɺর সɘকű  সɘেকű  তােদর িভȼ দাশűিনক বƦাখƦার মেধƦ 

িনিহত। 

৫.(ঙ)তুলনামূলক দাশűিনক সংলাপ ও তার ʦˠʹ 

তুলনামূলক দশűন দশűেনর একǌ ʦˠʹপূণű গেবষণােǟƶ, যার মাধƦেম িবিভȼ 

ধমʞয়, সাংʅৃিতক এবং দাশűিনক ঐিতেহƦর মেধƦ পারʑিরক সɘকű  ও সংলাপ 

Ƽিতɼা করা সɜব হয়। এই পȤিতর মাধƦেম িবিভȼ দশűেনর Łমৗিলক ধারণা, তȗ 

এবং আধƦািȜক অিভǾতােক তুলনামূলকভােব িবেɵষণ করা হয়। এর ফেল 

িবিভȼ ঐিতেহƦর মেধƦ সা̼শƦ ও পাথűকƦ ʑɺভােব Łবাঝা যায় এবং দাশűিনক 

িচȴার িবʌৃত পিরসর সɘেকű  ধারণা লাভ করা সɜব হয়। 

িবেশষত আধুিনক িবে˥, Łযখােন িবিভȼ ধমű ও সংʅৃিতর মানুেষর মেধƦ 

পারʑিরক Łযাগােযাগ বৃিȤ পােǸ, Łসখােন তুলনামূলক দশűেনর ʦˠʹ আরও 

Łবিশ হেয় উেঠেছ। এই ধরেনর গেবষণা মানুেষর মেধƦ সহনশীলতা, পারʑিরক 

ǄȤা এবং Łবাঝাপড়া বৃিȤেত ʦˠʹপূণű ভূিমকা পালন কের। িবিভȼ ধমʞয় 

ঐিতেহƦর মেধƦ িবদƦমান সাধারণ আধƦািȜক মূলƦেবাধেক িচিʗত করার মাধƦেম 

এǌ আȴঃধমʞয় সংলাপেক আরও সমৃȤ করেত সহায়তা কের। 

অৈʿত Łবদাȴ এবং সুিফ দশűেনর তুলনামূলক িবেɵষণ আমােদর Łদখায় Łয 

িভȼ ধমʞয় ঐিতেহƦর মেধƦও িকছু Łমৗিলক আধƦািȜক ধারণার িমল থাকেত 

পাের। এই ধরেনর গেবষণা Łকবল দাশűিনক Ǿানেক সমৃȤ কের না, বরং মানব 

সমােজ পারʑিরক সহাবʍান ও সɖীিতর ধারণােকও শিǖশালী কের। 

৬.উপসংহার 

এই গেবষণার আেলাচনার মাধƦেম Łদখা যায় Łয অৈʿত Łবদাȴ এবং ইসলািমক 

সুিফ দশűেনর মেধƦ িকছু ʦˠʹপূণű দাশűিনক সা̼শƦ িবদƦমান। উভয় দশűেনই 

পরম সেতƦর ধারণা, আধƦািȜক Ǿান এবং মানুেষর আিȜক উȼিতর উপর 

িবেশষ ʦˠʹ Łদওয়া হেয়েছ। অৈʿত Łবদােȴ Łযমন ƾʙেক সেবűাǵ বাʌবতা 

িহেসেব বƦাখƦা করা হেয়েছ, Łতমিন সুিফ দশűেন আɯাহর একʹ বা তাওিহদেক 

আধƦািȜক সেতƦর Łকȷীয় ধারণা িহেসেব ƪহণ করা হেয়েছ। এই ̾ই দশűেনর 

আেলাচনায় মানুেষর আিȜক সাধনা, Ǿান এবং ঈ˥েরর łনকটƦ লােভর িবষয়ǌ 

িবেশষভােব ʦˠʹ Łপেয়েছ। তেব এই সা̼শƦ থাকা সেȗও উভয় দশűেনর 

মেধƦ িকছু Łমৗিলক পাথűকƦও ʑɺভােব লǟƦ করা যায়। অৈʿত Łবদােȴ আȜা 

ও ƾেʙর অিভȼতার কথা বলা হেলও ইসলািমক দশűেন ǆɺা ও সৃিɺর মেধƦ 

একǌ Łমৗিলক Łভদ বজায় থােক। এই পাথűকƦ ̾ই দশűেনর ধমʞয় িভিȘ ও 

দাশűিনক বƦাখƦার ˷তȲ łবিশɺƦেক িনেদű শ কের। 

তবুও এই গেবষণা Łথেক ʑɺ হয় Łয িবিভȼ ধমʞয় ও দাশűিনক ঐিতেহƦর মেধƦ 

তুলনামূলক িবেɵষণ অতƦȴ ʦˠʹপূণű। এই ধরেনর গেবষণা আমােদরেক িভȼ 

ধমʞয় ঐিতেহƦর মেধƦ িবদƦমান সাধারণ আধƦািȜক মূলƦেবাধ সɘেকű  সেচতন 

কের এবং পারʑিরক Łবাঝাপড়া ও সংলােপর নতুন সɜাবনা উেȽাচন কের। 

অতএব বলা যায় Łয অৈʿত Łবদাȴ এবং সুিফ দশűেনর তুলনামূলক অধƦয়ন 

Łকবল দাশűিনক Ǿানেক সমৃȤ কের না, বরং মানব সমােজ আȴঃধমʞয় সɖীিত 

এবং সহাবʍােনর ধারণােকও আরও শিǖশালী করেত সহায়তা কের। 
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