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ƼিতপাদƦসার : 

মানুষ িনরȴর সুেখর সȻান কের চেলেছ। িক˔ সুেখর ˷ˡপ সɘেকű  Łকান িনভű রেযাগƦ িসȤােȴ Łপৗঁছােনা সɜব হয়না । 

কারণ সুেখর Ƽকৃিত łবিচƶƦময় । সুেখর অথű বদল ঘেট সামািজক, মানিসক, পািরপাি ű˥ক পিরিʍিত অনুসাের। সুখবাদীরা 

সুেখর িনিরেখ łনিতকতার িবচার কেরন। আেলাচƦ ƼবেȻ সুেখর মনʌািȗক ও łনিতক আেলাচনার পাশাপািশ ƼাচƦ ও 

পাɰাতƦ দশűেনর িনিরেখ সুেখর ʍূল Łথেক ŁবৗিȤক িববতű েনর আেলাচনা করা হেলা। 

মূল শɍ : সুখ, আনȸ, ʍূল সুখ, ŁবৗিȤক সুখ, ŁǄয়, ŁƼয়  

ভূিমকা : 

মানুেষর Łয Łকান আচরেণর łনিতক মূলƦ িনধűারেণর মধƦ িদেয়ই তা ƪহনীয় অথবা বজű নীয় হেয় ওেঠ। łনিতক মূলƦায়েনর 

মানদȐ িক? এই Ƽɳেক Łকȷ কের নীিতিবদেদর মেধƦ মতাৈনকƦ Łদখা যায়। অেনক নীিতিবদ সুখেক łনিতক মূলƦায়েনর 

মানদȯ মেন কেরন। সুখ বা pleasure শɍǌ এেসেছ িƪক শɍ Hedone Łথেক। Hedone শেɍর অথű হেলা সুখ। Łয 

মতবাদ অনুসাের সুখই মানব জীবেনর পরম অভীɺ তােকই বলা হয় সুখবাদ। সুখবাদীরা বেলন Łকবলমাƶ সুখই 

˷তঃমূলƦবান।অনƦ যা িকছু মানুষ কামনা কের তা Ƽকৃতপেǟ সুখ পাওয়ার জনƦই। তাই Łসসব পরতঃ মূলƦবান। সুখবাদীরা 

বেলন,Łয কাজ সুখ উৎপাদন কের তাই łনিতক। অনƦিদেক Łয কাজ সুেখর ƼিতবȻক তাই অৈনিতক কমű। িক˔ সুেখর 

˷ˡপ িক?Łকান কাজ আমােদর Ƽকৃত সুখ এেন িদেত পাের?এই Ƽেɳর উȘর সহজ নয়।সুখবাদীরা িভȼ িভȼ ̼িɺভিǰেত 

এর বƦাখƦা িদেয়েছন অেনেকর মেত łদিহক কামনা-বাসনার পিরতৃিɃ সুখ,Łকউ আবার বেলন łদিহক সুেখর Ƽিত 

মাƶািতিরǖ Łঝাঁক সুেখর পিরবেতű  ̾ঃখই বেয় আেন।িবেবক বুিȤর সাহােযƦ িনয়িȲত জীবনই সুখী জীবন।েকান Łকান 

সুখবাদী বেলন মানুেষর łনিতক কতű বƦ হেলা িনেজর জনƦ সেবűাǵ সুখ কামনা করা। আবার অনƦ আেরক দল সুখবাদী মেন 

কেরন সবűািধক Łলােকর সবűািধক সুখ কামনা করাই মানুেষর লǟƦ হওয়া উিচত সুতরাং Łদখা যােǸ Ƽকৃত সুখ িক তা 

িনেয় সুখবাদীেদর মেধƦ মেতর অিভȼতা Łনই। যিদও সুখ Łক সকেলই পরম ŁধƦয় বˬ বেল মেন কেরেছন। আেলাচƦ 

ƼবেȻ Łয সকল Ƽেɳর উȘর Łখাঁজার Łচɺা করব তা হল Ƽথমত,সুেখর Ƽকৃত ˷ˡপ িক? িʿতীয়ত, আȜসুখ 

িবসজű ন Łদওয়া িক যুিǖযুǖ? তৃতীয়ত, সুখী জীবনেক সাথűক জীবন বলা যােব িক?  

 সুখবােদর ŁǄণীিবভাগ : 

̼িɺভিǰগত পাথűেকƦর িদক Łথেক সুখবাদেক মূলত ̾ǌ ভােগ ভাগ করা হয়। মনʌািȗক সুখবাদ এবং łনিতক সুখবাদ। 

অেনক সুখবাদীরা বেলন, মানুষ তার সকল কেমűর মধƦ িদেয়ই সুখ Łপেত চায় অথűাৎ সুখ মানুেষর ˷াভািবক কামনার বˬ। 

এেকই বলা হয় মনʌািȗক সুখবাদ। এই মতবােদর সমথűকেদর মেধƦ রেয়েছ,  দাশűিনক Łডিভড িহউম,হবস, Łবȵাম, 

জন ʈুয়াটű  িমল এবং Ƽাচীন িƪেসর িসেরনাইক সɖদায়। 

łনিতক সুখবাদ এর বǖবƦ হল সকল মানুেষরই উিচত সুখ কামনা করা। অথűাৎ এখােন সুখেক ওিচতƦেবােধর সেǰ যুǖ 

করা হয়। łনিতক সুখবাদ আবার ̾ই Ƽকার।আȜসুখ বাদ এবং পরসুখবাদ। এেদর Ƽিতǌ Łক আবার ʍূল ও মািজű ত এই ̾ই 

ভােগ ভাগ করা হয়। 

মনʌািȗক সুখবাদ 

মনʌািȗক সুখবাদীরা মেন কেরন মানুষ বুিȤবৃিȘ সɘȼ জীব হেলও বুিȤ মূলত পিরচািলত হয় ইিȷেয়র িনেদű েশই। 

দাশűিনক Łবȵাম বেলন ‘মানুেষর একমাƶ লǟƦ হেলা ̾ঃখেক পিরহার কের সুেখর অে˗ষণ করা’। অথű, িবȘ, মান, যশ 
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Łহাক বা অপেরর কলƦাণ সাধন সমʌ িকছুর উেȢশƦ সুখ লাভ করা।দাশűিনক 
িমেলর মেত মানুষ Łকান িকছুেক তখনই কামনা কের যখন Łস মেন কের বˬǌ 
তােক সুখ এেন িদেত পাের। Sidwick িবেরািধতা কের বেলন মানুষ 
সেচতনভােব সুখ কামনা কের না। কামনা কের সুখকর বˬেক। মনʌািȗক 
সুখবাদ Łকান আশানুˡপ মতবাদ নয়। সুখ যিদ আমােদর সামেন Łকােনা 
আদশűেক উপʍাপন না কের, Łকবল কামনার িবষয় হেয় ওেঠ তাহেল তা 
Łকবল এক Ƽকার িবকৃত মতবােদ পিরণত হয়। 
łনিতক সুখবাদ : 
łনিতক সুখবাদ অনুসাের সুখ মানব জীবেনর আদশű ˷ˡপ। িনছক কামনা নয়। 
মানুেষর উিচত সেচতন ভােব সুখ চাওয়া। łনিতক সুখবাদেক ̾ǌ ভােগ ভাগ 
করা হয়। আȜসুখ এবং পরসুখবাদ। আȜ সুখবাদ অনুসাের মানুেষর উিচত 
িনেজর জনƦ সবűািধক সুখ চাওয়া। এই মেতর সমথűক হেলন অƦািরিʈপাস, 
এিপিকউিরয়াস, হবস, Łগেসিȯ Ƽমুখ। আȜসুখবাদ আবার ̾ই ধরেণর। ʍূল এবং 
সংযত। অƦািরিʈপাস ʍূল আȜসুখ বােদর সমűথক। এই মতবােদর সমথűেকরা 
łদিহক উেȘজনা মূলক সুখেক ƼাধানƦ িদেয়েছন। ভারতীয় দশűেন ধূতű  চাবűাক 
সɖদায়ও এই মতবােদ িব˥াসী।  অনƦিদেক সংযত আȜসুখবাদীরা łদিহক 
সুেখর ওপর মানিসক সুখ Łক ʍান িদেয়েছন। এই মেতর সমথűক হেলন 
এিপিকউরাস। তার মেত িবচার বুিȤর ʿারা িনয়িȲত জীবনই সুখী জীবন। শারীিরক 
উেȘজনা ও মানিসক উেʿগ উভয়ই ̾ঃখ উৎপȼ কের। তাই মানুেষর উিচত 
সুখ ̾ঃেখর Ƽিত সমভাবাপȼ মানিসকতা িনেয় আেস। এই ঔদািসনƦই বƦিǖেক 
̾ঃখ Łথেকই মুিǖ িদেত পাের। িক˔ Ƽɳ ওেঠ এভােব ̾ঃখ মুিǖ সɜব 
হেলও সুখ ƼািɃ িক আেদৗ সɜব? তাছাড়া মানুষ িক সুখ ̾ঃেখর Ƽিত 
সɘূণű উদাসীন হেত পাের? উȘর হেলা ‘না’। বরং এই Łচɺা আমােদর 
আেরা তীƾ ভােব সুখদায়ক বˬর Ƽিত আকৃɺ কের। পরসুখবাদ অনুসাের বলা 
হয় Łয মানুষ তার ˷াভািবক ঔদাযűƦ Łথেকই অেনƦর সুেখর কামনা কের। এই 
মেতর সমথűকেদর মেধƦ হেলন হািচসন, জন ʈুয়াটű  িমল, Łজেরিম Łবȵাম, 
বাটলার,শƦাফটসবারী। Łজেরিম Łবȵাম এবং জন ʈুয়াটű  িমল এই মতবােদর মূল 
Ƽবǖা। তােদর মূল বǖবƦ হেলা যিদ Łকােনা কাজ ̾ঃখ অেপǟা Łবিশ সুখ 
উৎপȼ করেত পাের এবং Łসই সুখ যিদ অিধক সংখƦক Łলােকর কােছ 
উপেভাগƦ  হয় তাহেল Łসই কাজ łনিতক। িক˔ এখােন Ƽɳ ওেঠ যিদ সবűািধক 
বƦিǖর উপেভাগƦ সুখ িকছু সংখƦক বƦিǖর  ̾ঃখ িবধায়ক হয় তেব Łসই কাজ 
Łক িক łনিতক বলা যােব? এই Ƽেɳর উșাপন কেরেছন জন রলস।  িতিন 
বেলন Łকান কাজ Łবিশ সংখƦক মানুেষর সমথűন পুɺ হেলই তােক łনিতক বলা 
যায় না। উপেযািগতাবােদ সংখƦালঘুর ˷াথű সɘূণű উেপিǟত হয়। 
উপেযাগীতাবােদর িবকɫ িহেসেব িতিন তার  ‘Principle Of Justice’ ƪেȵ 
নƦায়িবচােরর ̾ǌ নীিতর কথা বলেছন। Principle of equal liberty এবং The 
difference principle। Ƽথম নীিত অনুসাের বলা সমােজর Ƽিতǌ মানুষেক 
তার সামািজক অবʍান িনিবűেশেষ Łমৗিলক ˷াধীনতার অিধকার িদেত হেব। এবং 
িʿতীয় নীিত অনুসাের সমােজর িপিছেয় পড়া মানুষেক অিতিরǖ সুেযাগ-সুিবধা 
িদেয় তােদর অবʍানগত উȼয়ন ঘটােত হেব। কারণ অবʍানগত সমতা łতরী 
হেল তেবই সমান সুেযাগ Ƽদান ফলƼসূ হেত পাের। Rawls মেন কেরন 
একজন সুখী বƦিǖ িতিন িযিন আȜিব˥ােসর সােথ িনেজর সুɃ Ƽিতভােক 
কােজ লািগেয় বৃহȘর Łকােনা লেǟƦ িনরȴর যুǖ থােকন।  
ভারতীয় দশűেনর ̼িɺভিǰেত সুখ : 
ভারতীয় দশűন িক সুখিবমুখতার দশűন? আপাত ̼িɺেত এ কথা মেন হেলা তা 
এেকবােরই সতƦ নয়। তেব ভারতীয় দশűেন সুেখর ধারণা ǌ অতƦȴ গভীর। 
চাবűাক বƦাতীত অনƦ Łকােনা দশűেনই ʍূল łদিহক সুখ Łক ƼাধানƦ Łদওয়া হয়িন। 
যিদও সুিশিǟত চাবűাক সɖদায় łদিহক সুখ অেপǟা মানিসক সুখেক ƼাধানƦ 
িদেǸন। Łবদ ও উপিনষেদ সুখ Łক ̾ই ভােগ ভাগ করা হেয়েছ। ইহেলাক ও 

পরেলােকর ǟণʍায়ী সুখ Łক বলা হয় ŁƼয়। এবং আȜপলিɎর ʿারা িনবűাণ বা 
ŁমাǟƼািɃ হেলা ŁǄয়। ইহেলৗিকক িকংবা পারেলৗিকক সুখ মানুেষর পরম কামƦ 
বˬ হেত পাের না কারণ তা অিনতƦ, জীবন Łক পূণűতা িদেত সǟম নয়। 
ছােȸাগƦ উপিনষেদর সɃম অধƦায় বলা হয় “নােɫ সুখম অিʌ, ভূৈমব 
সুখম” — ছােȸাগƦ উপিনষদ (৭.২৩.১) 
অথűাৎ জাগিতক সসীম বˬ Ƽকৃত  সুখ িদেত পাের না, যা অসীম, কােলর 
অতীত তাই সুখ। অসীম Łক জানেলই সমʌ ̾ঃেখর অবসান হয়। ‘মুȯক 
উপিনষেদ’ ̾ই পািখর ˡপেকর মাধƦেম Łবাঝােনা হেয়েছ যতǟণ মানুষ 
পািথűব বˬ ƼািɃর Łমােহ আǸȼ থােক ততǟণ তােক সুখ ̾ঃেখর চেƧ ঘুরেত 
হয়। িনেজর ˷ˡপ Łক জানেত পারেল পরমানȸ ƼািɃ হয়। łতিȘরীয় 
উপিনষেদর আনȸ মীমাংসা অংেশ বলা হয় িযিন Łবদ Ǿােনর অিধকারী, 
অকামহত িতিন সবűসুেখর অিধকারী। “অকামহতসƦ চ ŁǄািƶয়সƦ।” – 
(łতিȘরীয় উপিনষদ ২.৮.১০) 
Łবেদর ƼামােনƦ িব˥াসেক Łকȷ কের ভারতীয় দশűনেক ̾ǌ ভােগ ভাগ করা 
হয়। আিʌক এবং নািʌক। চাবűাক ŁবৗȤ łজন নািʌক দশűন। আর নƦায় łবেশিষক 
সাংখƦ Łযাগ মীমাংসা ও Łবদাȴ আিʌক দশűন। মীমাংসা ও Łবদাȴ সরাসির 
Łবেদর ওপর Ƽিতিɼত ।  
নƦায় ও łবেশিষক দশűন : নƦায় দশűেন সুখ Łক আȜার একǌ আকিʔক ʦন 
বলা হয়। নƦায় দশűেন সুখ এবং ̾ঃখ এেক অপেরর িবেরাধী নয়। নƦায় মেত যা 
সকেলর অনুʣল Łবদনার িবষয় তাই সুখ। Łবদনা অেথű Ǿান। অথűাৎ যা সকেলর 
ইǸার িবষয় তাই সুখ। Łগাবধűন িমǄ তার নƦায়েবািধনী ǌকায় বেলন  
“ইতেরǸানধীন-ইǸা-িবষয়ʹ̨ সুখ̨" অথűাৎ সুখ হেলা Ƽিতǌ মানুেষর 
বƦিǖগত অিভǾতা। একজেনর কােছ যা সুখ অেনƦর কােছ তা ̾ঃখ। 
łবেশিষক দশűেন বলা হয় সুখ একƼকার ইিতবাচক ʦন যা ʔৃিত ও কɫনা 
Łথেক উৎপȼ। অথűাৎ অতীেতর আনȸ দায়ক অনুভূিত এবং ভিবষƦেত Łকান 
িকছু লাভ করার ƼতƦাশা Łথেক সুখ উৎপȼ হয়। 
সংখƦা ও Łযাগ দশűন :সাংখƦ মেত জীবন সুখ ̾ঃেখর ŁমলবȻন।সুখ এবং ̾ঃখ 
এেক অপেরর সহচর। জগেত সুখ অেপǟা ̾ঃেখর পিরমান Łবিশ হেলও মানুষ 
িনরȴর সুখ লােভর Łচɺা কের।তেব জাগিতক সুখ ǟিণক ̾ঃেখর হািন ঘটােলও 
িচর িচরকালীন সুখ িদেত পােরনা। তȗ Ǿানই ̾ঃখ মুিǖর সহায়ক। তȗ Ǿােনর 
মাধƦেম আȜ˷ˡপেক উপলিɎ করেত পারেলই সুখ ̾ঃখ উভেয়রই অবসান 
হয়। 
ŁবৗȤ দশűন :ŁবৗȤ দশűন Łক ̾ঃখবাদী দশűন বলা হয় কারণ Łগৗতম বুȤ 
জাগিতক সমʌ িবষয় Łক ̾ঃখময় বেলেছন।  বুȤেদব তার অনণ 

সুেȘ(Ānaṇyasutta) গৃহীেদর সাধারণ জীবেনর চার ধরেণর সুেখর কথা 

বেলেছন ।এʦিল হেলা আনাণƦ সুখ( Ānaṇya sukha) ,অিșসুখ (Atthi 
sukha) ,Łভাগ সুখ(Bhoga sukha), অনবǼ সুখ (Anavajjasukha)।  
আনাণƦ সুখ বলেত Łবাঝায় সকল রকম ঋণ Łথেকই মুǖ থাকা, ঋণমুǖ 
জীবন সংসারী মানুষেক সুখী কের। অিș সুখ বলেত Łবাঝায় সɘদ জিনত 
সুখ।মানুষ তার িবষয়আশয় বধűেনর মধƦ িদেয় আনȸ লাভ কের। Łভাগ সুখ 
বলেত Łবাঝায় পািথűব সকল ŁভাগƦ বˬর আনȸ লাভ করা। অনবǼ সুখ হেলা 
উপিরউǖ সকল সুেখর Łথেকই উȼত। এবং একজন িবচারশীল সংসারী 
মানুেষর পরম কতű বƦ। একজন বƦিǖ িযিন সৎ ভােব জীবন যাপন কেরন, Łসই 
সমʌ িকছু এিড়েয় চেলন যা সেতƦর পথ Łথেক আলাদা িতিনই Ƽকৃত সুখী 
বƦিǖ হন । িতিন জীবন িনবűােহর জনƦ Łকান অসৎ উপায় অবল˟ন কেরন না। 
িনেজর বাকƦ,িচȴা ও কেমűর মাধƦেম Łকান জীবেক আহত কেরন না। সুখী বƦিǖ 
সকল Ƽকার ভয় Łথেকই মুǖ, সদাসুখী।এছাড়া Łগৗতম বুȤ আেরা কেয়কǌ 
সুেখর উেɯখ কের একǌেক অনƦǌ অেপǟা উȼত বেলেছন। Łযমন গৃহতƦাগী 

https://themultijournal.com/


International Journal of Multidisciplinary Horizon/ Volume 03/Issue 02/ March-April 2026 /Page No.183-185                         https://themultijournal.com/ 

 

                                                                                                                     ~185~   

সȼƦাসী গৃহী অেপǟা সুখী। ইিȷয় সুেখর তুলনায় িনবűাণ লােভর সুখ উǵতর। 

মানিসক সুখ শারীিরক সুখ অেপǟা উȼত। একাƪ মন(  jhāna) িবিǟɃ মন 

অেপǟা Łবিশ সুখী। িʍতিধ মেনর সুখ উেȘজনাপূণű łদিহক সুখ (pīti) এর 
তুলনায় Łবিশ। 
ŁবৗȤ মেত ইিȷয় Łভাগ সুেখ মȘ থাকা অথবা ইিȷয়েক পীিড়ত করা 
Łকােনাǌও উিচত নয়। উভেয়র মধƦপȵা িহেসেব ŁবৗȤ দশűেন অɺািǰক মােগűর 
কথা বলা হেয়েছ।  অɺািǰক মােগűর আটǌ ধাপেক যথাƧেম িতনǌ ভােগ ভাগ 
করা হয়। ƼǾা, শীল ও সমািধ। ƼǾা বলেত যথাথű Ǿান, শীল বলেত যথাথű 
আচরণ এবং সমািধ łমƶী, কˠনা, মুিদতা ও উেপǟার মানিসকতা জাƪত কের 
সাধকেক ̾ঃখ পিরহার কের মুিǖর আনȸ উপেভাগ করেত সাহাযƦ কের। 
łজন দশűন :łজন দশűেন সুখ বলেত অনȴ আনȸ Łক Łবাঝােনা হেয়েছ। 
জাগিতক সুখ সেɜাগ বƦিǖেক সামিয়ক সুখেপালিɎ িদেলও পুদগল বȻেন 
আবȤ কের অেশষ ̾ঃখ কɺ Łভাগ করায়। িƶরț অথűাৎ সɝক দশűন সমƦক 
Ǿান ও সɝক চিরƶ িচȘˤিȤ ঘǌেয় বƦিǖেক অনȴ আনȸ লােভর পেথ 
পিরচািলত কের। 
সমকালীন ভারতীয় দশűেন সুখ : 
˷ামী িবেবকানȸ : ˷ামীজী বেলন সুখ সবűদা ̾ঃেখর সহচর। সুখ  ̾ঃখেক 
সােথ িনেয় আেস। িনেজেক জানেলই Ƽকৃত সুখ আেস। সুখ ̾ঃখ উভয়ই 
Łশকল। একǌ Łসানার অনƦǌ Łলাহার। ̾ǌ Łক Łকেটই Łবিরেয় আসেত হয়। 
কারণ সুখ ̾ঃেখর Ƽকৃত ˷ˡপ আমরা জািন না। আজ যা সুখকর আগামীেত তা 
িবষবৎ হেয় উঠেত পাের। Ƽকৃত সুখ তাই যা সকল সময়ই একই রকম। সুখেক 
খঁুজেত আমােদর বাইেরর িদেক তাকােত হয় না বরং িনেজর Łভতের তাকােত 
হয়। 
রবীȷনাথ ঠাʢর :রবীȷনাথ ঠাʢর বেলন “সুখী হওয়া সহজ িক˔ সহজ হওয়া 
কǎন”। অথűাৎ মানুষ িনেজর Ƽকৃত সȘােক জানেলই সুখী হেত পাের। িক˔ 
এই Łচɺাই মানুষ করেত রািজ নয়। Łযমন অংেকর সূƶ Łক আয়Ș করেত 
পারেলই সমʌ অংক কের Łফলা যায় িক˔ সূƶǌ যিদ Łকান ছাƶ িশখেত না চায় 
তেব সǎক সমাধান করা তার পেǟ সɜব হয় না। Łতমন সুখ সূƶ না Łজেনই 
জীবনেক ̾ঃখময় বলা যায় না। সহজ সরল জীবন যাপন,পেরাপকার, আȜ 
িব˥াস, সৎ জীবনযাপন,সৃিɺকতű ার Ƽিত কৃতǾতা Ǿাপন জাগিতক সুখ ƼািɃর 
চািবকাǎ। কারণ łনিতক জীবনই সুখী জীবন। এভােব িনরȴর কমű করেত 
থাকেল বƦিǖর মেধƦ আর Łকােনা িকছু ƼািɃর Ƽবল আকাǯা থােক। 
আকাǯাশূনƦ বƦিǖই Ƽকৃত সুখী। 
মহাȜা গাȻী :গাȻী বেলন “যখন বƦিǖর িচȴা, কমű ও বােকƦর মেধƦ সামȂসƦ 
থােক তখন তােক সুখ বলা যােব”।  অথűাৎ সুখ বলেত কখেনাই ʍূল łদিহক সুখ 
নয়। অথű িবȘ মান যশ খƦািত অজű ন কেরও বƦিǖ সুখী নাও হেত পাের আবার 
কেঠার পিরǄম,লেǟƦর Ƽিত অিবচল Łথেক সুখ অনুভব করেত পাের। শািȴ 
Łথেকই সুখ আেস। কমű ও বাকƦ যিদ িনজ˷ িচȴাভাবনার সেǰ সামȂসƦিবহীন 
হয় তেব তা Łকবল ̾ঃেখরই জȽ িদেত পাের। 
পাɰাতƦ দশűেন সুখ: 
Łɇেটা  সুখ বলেত আনȸ Łক বুিঝেয়েছন। িƪেসর তৎকালীন সমােজ মেন 
করা হেতা সুখী জীবনই সৎ জীবন।েɇেটা বেলন সুখী জীবন হেলা নƦায়পরায়ণ 
জীবন। ƼǾা, সাহস,এবং আȜসংযম সমােজ নƦায় Ƽিতɼা কের বƦিǖর জীবন 
Łক আনȸময় কের Łতােল। অƦািরʈƆল বেলন Łকান কাজ সুখ উৎপাদন 
করেলই তােক ভােলা কাজ বলা যায় না। সুখ ও আনȸ এর মেধƦ পাথűকƦ 
িনˡপণ করেত িগেয় িতিন বেলন সুখ ǟণʍায়ী,সামিয়ক। একǌ সুখ অনƦ সুেখর 
পেথ বাধা হেত পাের Łযমন পানেভাজেনর সুখ সুʍতার সুখ Łক নɺ করেত 
পাের িক˔ আনȸ এমন নয়। আনȸ িবিভȼ সুেখর মেধƦ সংেযাগ রǟা কের। 

আনȸবাদ Ƽকৃত পেǟ এক মধƦমপȵা। িনয়Ȳণহীন Łভাগিবলাস ও কেঠার 
কৃǸতাবােদর মধƦবতʞ পথ। Łদকাতű  তার “Discourse on the Method” 
ƪেȵ বেলন অিবিমǄ সুখ পাওয়া সɜব না হেলও মানুষ িনেজর কামনা বাসনা 
Łক িনয়Ȳণ কের সীিমত সুখ লাভ করেত পাের। িʑেনাজা সুখী জীবন বলেত 
Ǿােনর আেলােক আেলািকত জীবন Łক বুিঝেয়েছন। Ǿােনর পেথই আেবেগর 
দাসʹ Łথেক মুিǖ লাভ করেলই আনȸ লাভ হয়। জন লক বেলন সুখ মানব 
জীবেনর এক অনুেƼরণা যা তােক Łকােনা কাজ করেত উৎসািহত কের। এখােন 
মনʌািȗক সুখবােদর আভাস পাওয়া যায়। সুখ এবং আনȸ শɍ ǌ লক একই 
অেথű বƦবহার কেরেছন। িতিন বেলন যতǟণ এক বƦিǖর সুখ অনƦ বƦিǖর 
̾ঃেখর কারণ না হেǸ ততǟন তা łনিতক।  তেব িতিন ǟণʍায়ী সুখ Łক 
পিরহার কের দীঘűেময়ািদ সুখেক ƼাধানƦ িদেয়েছন। Łহেগল তার পূণűতাবােদ 
łজবƼবৃিȘর িনয়Ȳেনর মাধƦেম সদʦেনর পিরচযűার কথা বেলন। Łহেগল বেলন 
łনিতক জীবন মােন আȜসুখ Łক িবসজű ন Łদওয়া নয়। আȜ কলƦাণ ও 
পরকলƦােনর মেধƦ Łকান িবেরাধ Łনই। আȜপলিɎ করেত পারেল পরকলƦান ও 
আȜকলƦােণর মেধƦ আর Łকােনা Ƽেভদ থােক না।  
উপসংহার : 
সুতরাং উপিরউǖ আেলাচনা Łথেক সুেখর Łকােনা সংǾা উেঠ না এেলও 
সুেখর ˷ˡপ সɘেকű  একটা ধারণা পাওয়া যায়। িʿতীয়ত, এটা Łবাঝা 
যায় আȜসুখ ও পরসুেখর মেধƦ Łকােনা িবেরাধ Łনই। আȜপলিɎ ঘটেল 
আȜ পর িমেলিমেশ একাকার হেয় যায়। তৃতীয়ত, বলা যায় সুখী জীবন 
সাথűক জীবন হেব িকনা তা িনভű র করেছ সুখ শɍǌেক Łকান অেথű 
বƦবহার করা হেǸ তার ওপর। যিদ সুখ বলেত আȜ˷ােথű িনমǥতা Łবাঝায় 
তেব একজন িবেবকবান মানুেষর কােছ তা কখেনাই সাথűক জীবন হেয় উঠেত 
পাের না। তেব যিদ সুখ বলেত মানিবক ʦনাবলীর উৎকষűসাধন Łক Łবাঝায় তেব 
িনঃসেȸেহ সুখী জীবন Łক সাথűক জীবন বলা Łযেত পাের। 
তথƦ সূƶ : 
Vipassana Research Institute. (2006, September 7). Words of 
Dhamma. Vridhama, 16(9). https://www.vridhama.org 
ƪȵপȂী : 
১. অȼɜȅ. (১৯৩২). তকű সংƪহ: দীিপকা-সহ (র. Łঘাষ, অনুবাদক). Łǟƶ Łগাপাল 
Łঘাষ; কমািশűয়াল Łগেজট ŁƼস. (মূল কাজ আনুমািনক সɃদশ শতাɍীেত রিচত). 

২.Sen, D. (1955). ভারতীয় দশűন [Bharatiya darshan]. Banerjee Publishers. 
৩.Bhattacharyya, S. (2020). ʎাতক নীিতিবদƦা [Snatak nitibidya]. Book 

Syndicate Pvt. Ltd. 
৪. ভȅাচাযű, স. (২০১৮). পাɰাতƦ দশűেনর ইিতহাস. বুকস িসিȯেকট িপ. িলিমেটড. 
৫. Rawls, J. (2005). A theory of justice (Original ed.). Belknap Press. 
৬.Vivekananda, S. (2015). Karma Yoga (Original work published 

1896). Advaita Ashrama. 
৭.Gandhi, M. K. (1927). An autobiography: The story of my 

experiments with truth. Navajivan Publishing House. 
৮.Tagore, R. (1986). Sukha o duhkha [Happiness and sorrow]. In 

Rabindra rachanavali [Collected works of Rabindranath Tagore] 
(Vol. 12, pp. 535–543). Visva-Bharati. (Original work published 
1909). 

৯. Locke, J. (1997). An essay concerning human understanding (R. 
Woolhouse, Ed.). Penguin Books. (Original work published 1689). 

৯.Annambhatta. (2010). Tarkasamgraha: With Nyayabodhini and 
Padakritya commentaries (P. Shastri, Ed. & Trans.). Sanskrit Book 
Depot. (Original work published ca. 17th century). 

১০.Ƽশʌপাদ। (১৯৯৯)। ƼশʌপাদভাষƦ (পদাথűধমűসংƪহ): ̋ধর ভȅ রিচত 
'নƦায়কȸলী' ˽কাসহ (দ. চেȅাপাধƦায় ও ক. Łগা˷ামী, সɘা. ও অনু.)। পিɰমবǰ 
রাজƦ পুʌক পষűদ। (মূল কাজ Ƽকািশত আনুমািনক ষɼ শতাɍী) 

https://themultijournal.com/
https://www.vridhama.org

