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साराशंः 
  ᮧाचीनभारतम् ᭄ानिव᭄ानयोः उ᳄म᭭थलम् इित ᮧिस᳍म् । अᮢ गिणतम्, ᭔योितषम्, दशᭅनम्, 
सािह᭜यं च इ᭜याᳰदषु ᭃेᮢेषु उ᭨लेखनीयः िवकासः अभवत् । ᳰक᭠तु तेषु सवᱷषु िचᳰक᭜सािव᭄ान᭭य 
उ᳖ितः िवशेषतया ᮧशंसनीया आसीत ्। भारतीयिचᳰक᭜सािव᭄ानं केवलं रोगोपचारपयᭅ᭠त ंन सीिमतम्, 

अिप तु जीवनप᳍तःे समᮕदिृ᳥कोणं ᮧदशᭅयित । शरीर᭭य, मनसः, आ᭜मनः च सम᭠वयः एव अ᭭य 

मूलतᱬवम् । अ᭭य शाᳫ᭭य मूलाधारः आयुवᱷदः अि᭭त, यः ‘आयुषः वेदः’ इित ᳞ु᭜पᱬया जीवन᭭य 

स᭥पूणᭅ᭄ान ं ᮧितपादयित । आयुवᱷदः पᲱमहाभूतिस᳍ा᭠तम् अिध᳧ाय िᮢदोषिस᳍ा᭠तं (वातः, िपᱫं, 

कफः) ᮧितपाᳰदतवान् । एषां दोषाणां सा᭥याव᭭था एव आरो᭏य,ं वैष᭥यं तु रोगः इित म᭠यते ᭭म । अ᭭य 
उ᳎े᭫यः रोगᮧितकारात ्ᮧागेव ᭭वा᭭᭝यरᭃणम् आसीत् । 
  ᮧाचीनिचᳰक᭜साशाᳫेषु श᭨यिचᳰक᭜सायाः अिप उᲬ᭭तरीय ं᭄ानमासीत ् । सु᮰ुतमहᳶषᭅणा िवरिचतने 
‘सु᮰ुतसंिहता’ श᭨यिचᳰक᭜सायाः ᮧाचीनतमं ᮕ᭠थ᭜वेन ᮧिस᳍ः। अि᭭मन् १२० ᮧकाराणां शᳫाणा,ं 

३०० ᮧकाराणा ं श᭨यᳰᮓयाणां, मूᮢीया᭫मरी, कणᭅनािसका᭡लाि᭭टका इ᭜यादीना ं जᳯटलश᭨यᳰᮓयाणा ं
िव᭭तृतं वणᭅनं ᮧा᭡यते । 
  जीवन᭭य आधारभूततᱬवािन शोधियतुं मानवशरीर᭭य सू᭯म᭄ानाय च शविव᭒छेदनम् अिप 
ᮧचिलतमासीत ् । िनᮤा, आहारः, ऋतचुयाᭅ इ᭜यादयः ᳰदनचयाᭅयाः अ᭑ग᭜वेन िन᳸दᭅ᳥ाः, येन 
शारीᳯरकमानिसकसामािजकस᭥पᱫेः संतुलनं रिᭃतु ंश᭍यते । 
कुिᲱकाश᭣दः   िचᳰक᭜साशाᳫम्, रोगिनवारणम्, जीवनक᭨याणम्, आयुवᱷदशाᳫम्, आरो᭏यलाभः, 
श᭨यिचᳰक᭜साप᳍ित, भारतीयिचᳰक᭜सािव᭄ानम् । 
ᮧाचीनभारतीयिचᳰक᭜सािव᭄ान᭭य ᭭वᱨपम ्- 

 ᮧाचीनभारतीयिचᳰक᭜सािव᭄ानं नाम केवलं रोगिनवारणपरं न आसीत,् अिप तु समᮕजीवनशाᳫᱨपेण 

िवकिसतम् आसीत ्। अ᭭य मूलाधारः आयुवᱷदः अि᭭त, यः “िहतािहतं सुखं दःुखमायु᭭त᭭य िहतािहतम्” 
इित िस᳍ा᭠तेन जीवन᭭य सवाᭅ᭑गीणं िववेचनं करोित । ᮧाचीनवै᳒ाः ᮧकृितिन᳧ ंजीवनं महᱬवपूणᭅम् 
इित म᭠य᭠त े ᭭म । ᮧाचीनवै᳒ाः िनरीᭃणम्, परीᭃणम्, अनभुवः च इ᭜यादीना ं मा᭟यमेन िचᳰक᭜सा ं

कुवᭅि᭠त ᭭म । तथैव एतत ्िव᭄ानं सामािजकᱨपेण अिप समि᭠वतम् आसीत ्। बौ᳍वै᳒ैः, जनजातीयजनःै 
च सह ᭄ानिविनमयेन अ᭭य समृि᳍ः अभवत ् । ᮧाचीनभारतीयिचᳰक᭜सािव᭄ानं वै᭄ािनकदृ᭬ Ჷा 
उ᳖तम्, समᮕजीवनदशᭅने आधाᳯरतम्, मानवक᭨याणᮧधान ंच आसीत ्। 
  ऋ᭏वेदे केचन वैᳰदकाः देवताः केवलं त᭭मात ् कारणात ् ᮧशंिसताः सि᭠त यतः त े िचᳰक᭜साकमᭅिण 
िनपुणाः आसन् । सवᭅ᮰े᳧िचᳰक᭜सकᱨपणे यᮢ ᱧᮤ᭭य आ᭮वानं कृतम्, तᮢैव देवतानां िचᳰक᭜सकौ 
अि᳡नीकुमारौ अिप चतुशᭅतािधकवारं उि᭨लिखतौ ᭭तः। ऋ᭏वैᳰदकऋषयः ᭭व᭭य िचᳰक᭜साकमᭅस᭥ब᳍ा ं
दᭃतां ᭭वे᳥देवेष ु आरो᭡य तान ् एतैः गुणैः स᭥प᳖ान् कृ᭜वा ᭭तुतव᭠तः। ऐितहािसकस᭠दभᱷ ᮧा᳙ाना ं
िचᳰक᭜सास᭥ब᳍ाना ं उ᳍रणाना,ं तषेां महᱬव᭭य च, ᮧाचीनभारते िचᳰक᭜सािव᭄ान᭭य ᭭वᱨप᭭य 
पुनजᱮवन᭭य च ᮧयासः कृतः अि᭭त । 
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   आयुवᱷदः मूलतः अथवᭅवेदेन स᭥ब᳍ः अि᭭त, तथा च त᭭य 

उपवेदᱨपेण अिप पᳯरग᭛यत े । अथवᭅवेदे एव भारतीयिचᳰक᭜सा-
िव᭄ान᭭य ᮧाचीनतमा िचᳰक᭜सा प᳍ितः दृ᭫ यते । रामायण े अिप 
अ᭭म᭤यं िचᳰक᭜सािव᭄ानस᭥ब᳍ा सचूना ᮧा᭡यत े । तᮢ 
उि᭨लिखतमि᭭त यत् राम-रावणय᳍ु᭭य समये मेघनादेन 
भयंकराᳫ᭭य ᮧयोगेण ल᭯मणः मूᳶछᭅतः कृतः। तदा हनमुता 
जा᭥बवतः उपदेशेन वै᳒राजः सुशेनः आᱠतः। सुशेनः उᲦवान-् 
“भवान् ᮤोणिगᳯरपवᭅतं ग᭜वा सजंीवनीबूटᱭ आनयतु।” अन᭠तरं 
वै᳒राजेन सुशेनेन ल᭯मण᭭य शरीरे संजीवनीबूटेः लेपनं कृतम्, येन 
ल᭯मणः मूᳶछᭅताव᭭थात् बिहᳶनᭅ᭬ ᮓा᭠तः। 
कायिचᳰक᭜सा -  िचᳰक᭜साशाᳫ᭭य बᱟआयामी अवधारणा 
ᮧ᭭तूयते। ᮧाचीनिचᳰक᭜साᮕ᭠थेषु आयुवᱷद᭭य नदैािनकः पᭃः अ᳥ा-

᭑गेषु िवभᲦः । एते अ᳥ा᭑गाः सि᭠त- श᭨यः, शाला᭍यः, कायिच-

ᳰक᭜सा, कौमारभ᭜ृयः, अगदत᭠ᮢः, भूतिव᳒ा, रसायन,ं वाजीकरणं 
च। एतेष ु अ᳥सु अ᭑गेषु सवाᭅिधकं सु᭭प᳥ ं सुिव᭭तृतं च जीव᭠तं च 
अ᭑गं ‘कायिचᳰक᭜सा’ इित उ᭒यत े । ‘काय’ इित श᭣द᭭य अथᭅः 
स᭥पूणᭅशरीरम् । अतः स᭥पूणᭅशरीरस᭥ब᳍रोगाणां िचᳰक᭜सा एव 
कायिचᳰक᭜सा इित क᭝यते । चरकसंिहतायाम् ᭔वरः, अितसारः, 

ᱡदयरोगः, कासः, मुखरोगः मृगी इ᭜यादीनां िचᳰक᭜सायाः ᮧकाशः 
कृतः। एतेषां रोगाणां उपचाराय दᱫाः औषधयः अिप दृ᭫ य᭠ते । एषां 
औषधीनां िनमाᭅणं मु᭎यतः आ᭥लक᭭य, गुडू᭒याः, शतावᳯरणः, 

हᳯरᮤायाः, िन᭥बः, सहजनः, घृतकुमारी च तुलसी च सहा᭦येन 
ᳰᮓयत े । आ᭥लकफलम् सवᱷष ु आयुवᱷदसिहतास ु रसायनम् इित 
क᭝यते। चरकसंिहतायां सु᮰ुतसंिहतायामिप आ᭥लकं ᮧितरोधकᭃ-
मतावधᭅकं इित वᳶणᭅतम् । आ᭥लक᭭य िनयिमतसेवनात् िनरोगशरीरं 
दीघाᭅयु᭬यम् च ᮧा᭡यते । 
   चरकसंिहतायाः 'िनदान᭭थाने’ अ᳥ ᮧकार᭭य रोगाणां िनदान ं
िचᳰक᭜सा᳟ वᳶणᭅतािन – 
1. ᭔वरः 
2. रᲦिपतः 
3. गु᭨मः 
4. ᮧमेः 
5. कु᳧रोगः 
6. उ᭠मादः, अप᭭मारः 
7. िहᲥा 
8. राजय᭯मा इ᭜यादयः। 
  अ᭭माकं वै᳒कशाᳫं वेदैः सह ᮧाचीनतममि᭭त । तद᭭माकं 
ᮧाचीनाना ंऋषीणां ᳞ावहाᳯरकानुभवानां वा᭭तिवका᭠वेषणानां च 
फलमासीत् । अ᭭माकं पूवᭅजाः ति᭭मन् काले सं᭭कृतेः पर᭥पराया᳟ 
भावम् अ᭭म᭤यं ᮧदᱫव᭠तः । ᮰ुतयः ᭭मृतय᳟ शा᳡तस᭜याना ं
कोशागारᱨपेण ि᭭थताः । ᮧमाणा᭑गदृ᭬ Ჷा ᮰ुतयः ᮧाथिमकं 
᮲ोत᭭वᱨपाः सि᭠त यदा ᭭मृतयः ि᳇तीियकाः। उ᭒यते यद ्अ᭭माकं 
रोगाणां मूलकारणं वातिपᱫकफाः सि᭠त । एते िᮢदोषाः इित 
उ᭒य᭠ते । ऋ᭏वेदे िᮢदोषस᭥बि᭠ध᭠यः अनकेाः स᭠दभाᭅः उपल᭣धाः 
सि᭠त । आयुवᱷदिन᳸दᭅ᳥ान ् आहारान,् औषधािन, िनयमान ् च 
अनुसृ᭜य सामा᭠य ं᭭वा᭭᭝यं रिᭃतुं श᭍यत े। 

  भारतीयािन औषधािन ᮢीिण चरणेष ुिवभाजियतुं श᭍य᭠त,े यथा - 

i) वैᳰदकपूवᲆषिधः 

ii) वैᳰदकौषिधः 

iii) वैᳰदकोᱫरौषिधः 
  वैᳰदकपूवᭅकाले रोगाः मायावीयाः अथवा मायावीधाᳶमᭅकाः घटनाः 
इित पᳯरगिणताः आसन,् ये अलौᳰकककारणे᭤यः आरोिपताः आसन् । 

अतः, त᭜कालीनाः जनाः रोगान् म᭠ᮢौषिधिभः अ᭠यःै च कमᭅका᭛डैः 
उपचरि᭠त ᭭म । वैᳰदकपूवᭅकाले िस᭠धून᳒ाः महे᭠जोदारो-हर᭡पा-
उ᭜खननािन ᮧकटयि᭠त यत् त᭜कालीनाः जनाः रोग᭭य 
अलौᳰकककारणम् अिवशन् । पर᭠तु साथ एव तᮢ उᲬ᭭तरीयाः 
᭭व᭒छताबोधः आसीत् इित ᮧितभाित । गृहािण वातायनयᲦुािन 
सुᮧकािशतािन च आसन,् बᱠिन गृहािण कूपःै, नािलकािभः, 
ᳩानगृहैः च युᲦािन आसन् । 
  ि᳇तीये चरण,े अथाᭅत् वैᳰदककाले, जनाः अिवशन् यत् रोगाः 

दु᳥ भूतᮕहणेन, मायािविभः शᮢुिभः च कृताः सि᭠त । अथवᭅवेदः 

᭭व᭭तयन,ं म᭑गलहोमं, िनयमं, ᮧायि᳟ᱫ,ं उपवास ं म᭠ᮢां᳟ इव 

कितपयान् कमᭅका᭛डमागाᭅन् उपᳰदशित । वैᳰदकयुगे, औषधं ᮧायः 
पुरोिहतानाम् अधीनम् आसीत् । 
  तृतीये चरण,े अथाᭅत ् वैᳰदकोᱫरकाले, औषधम् अिधकािधकं 
युिᲦसंगत ंजातम् । एषः कालः यदा आयुवᱷदप᳍ितः स᭜य ंिवकिसता 
अभवत् । 
  आयुवᱷद᭭य इितहासः ᭭प᳥ः नाि᭭त । अ᭭य प᳍तःे बहवः ᮧवतᭅकाः 
अ᭄ाताः एव सि᭠त । ᮧाचीनकालीनाः भारतीयाः आयुᳶवᭅ᳒ ां दवेदᱫ ं
वरं म᭠य᭠ते ᭭म । पर᭥परा कथयित यत् सवᭅᮧथमं ᮩᳬा आयुवᱷद ं
दᭃाय ᮧजापतय े उपाᳰदशत ् । ततः दᭃः ᮧजापितः त ं
अि᳡नीकुमारा᭤या,ं सयूᭅ᭭य यमलपुᮢा᭤या,ं ᳰद᳞वै᳒ᱨपेण अिप 

िव᭎याता᭤याम्, उपाᳰदशत ्। 
स᮰ुतुपर᭥परायाः योगदानम ्- 
  ᮧाचीनभारतीयिचᳰक᭜सािव᭄ान᭭य इितहास े सु᮰ुतपर᭥परा 
अ᭜य᭠तमह᭜वपणूाᭅ वतᭅत े । अ᭭याः पर᭥परायाः मु᭎याधारः स᮰ुुत-

संिहता इित ᮧिस᳍ः ᮕ᭠थः अि᭭त, यः श᭨यिचᳰक᭜सायाः आ᳒ः तथा 
ᮧामािणकः ᮲ोतः म᭠यत े । अ᭭यां पर᭥परायां श᭨यिचᳰक᭜सायाः 
िविवधाः ᮧकाराः अ᭜य᭠तं सू᭯मतया िनᱨिपताः सि᭠त । 
अि᭭थभ᭑गिचᳰक᭜सा, अिᲨकमᭅम्, ᭃारकमᭅम्, नािसकापुनᳶनᭅमाᭅणम् 
(आधुिनक᭡लाि᭭टकसजᭅरीसमम्) इ᭜यादयः िवषयाः िव᭭तरेण 
िववृᱫाः। 
  सु᮰ुतपर᭥परायां शᳫᳰᮓयायाः पूवᲈ िचᳰक᭜सक᭭य ᮧिशᭃण ं
िवशेषतया आव᭫यकिमित ᮧितपाᳰदतम् । तᮢ फलािन, कु᭥भाः, 

मांसिप᭛डाः इ᭜याᳰदष ु अ᭤यासः कतᭅ᳞ ः इित िन᳸दᭅ᳥ म्, यत ्
आधुिनकश᭨यिचᳰक᭜सायाः ᮧिशᭃणप᳍तेः सदशंृ दृ᭫ यत े । तथैव 
शᳫᳰᮓयायाः कृते िविवधािन उपकरणािन (शᳫािण) वᳶणᭅतािन , 

यथा- म᭛डलाᮕ, वृᱫशᳫ, कतᭅरी इ᭜यादयः। एतेषां ᮧयोगः अ᭜य᭠तं 
वै᭄ािनकदृ᭬ Ჷा ᳞वि᭭थतः आसीत् । सु᮰ुतः ᭭व᭒छतायाः 
(hygiene) महᱬवमिप िवशेषतया ᮧितपाᳰदतवान ्। शᳫᳰᮓयायाः
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 पूवᲈ प᳟ात ् च शु᳍ता अिनवायाᭅ इित तेन िन᳸दᭅ᳥ म्, यत ्
आधुिनकिचᳰक᭜सायामिप अ᭜य᭠तं मह᭜वपूणᭅमि᭭त । 
  सु᮰ुतः ईसापूवᭅ ६०० वषᱷषु ᮧाचीनभारते अᮕणी वै᳒ः आसीत,् यः 
“श᭨यिचᳰक᭜सायाः जनकः” इित ᮧिस᳍ः अि᭭त । सः ‘सु᮰ुतसंिहता’ 
इित ᮕ᭠थ᭭य कताᭅ आसीत ् । सः ᭡लाि᭭टक-श᭨यिचᳰक᭜सायाः, 

नेᮢितिमर (छानी) श᭨यᳰᮓयायाः, अि᭭थस᭠धान᭭य च वणᭅनं 

कृतवान,् तथा च शतािधकाना ं श᭨योपकरणानां ᮧयोगिवᳲधं 

िनᱨिपतवान,् यत् आधुिनकिचᳰक᭜सायाः आधारं ᭭थािपतवान ्। 

  सु᮰ुतसंिहतायाः ᮧिस᳍ाः सूᲦयः सि᭠त, ये ᭭वा᭭᭝यजीवन᭭य 
मागᭅदशᭅकाः भवि᭠त । 

धमाᭅथᭅकाममोᭃाणामारो᭏य ंमलूमᱫुमम ्।1 
  अथाᭅत्  धमाᭅथᭅकाममोᭃाणां ᮧा᳙य ेआरो᭏यं ᮰े᳧ ंमूलं भवित । 

यः पमुान ्सखुमारो᭏य ंजीिवत ंचािप इ᭒छित। 
िन᭜य ंिहतािहत ं᭄ा᭜वा त᭭सा᳖माचरे᳖रः ।।2 

  अथाᭅत ् यः पुᱧषः सुख,ं आरो᭏यं च दीघाᭅयु᭬ यम् इ᭒छित, स िन᭜य ं
᭭विहतं च ᭭वअिहत ंच ᭄ाय आहारं गृᳮीयात्। 
स᮰ुतुिचᳰक᭜सायाः ᮧमखुाः पᭃाः - 
१. श᭨यिचᳰक᭜सा (Surgery): 

  ‘सु᮰ुतसंिहतायां’ श᭨यᳰᮓयाणा ं िव᭭तृतं वणᭅनं िव᳒त े । सः 

नािसकापुनᳶनᭅमाᭅण᭭य (Rhinoplasty अथवा ᭡लाि᭭टक-श᭨यिच-

ᳰक᭜सा) तथा नेᮢितिमर-िनवारण᭭य (Cataract Surgery) 
उ᳖तिवधीनां ᮧवतᭅकः इित ᭭वीकृतः। 
२. स᮰ुतुसिंहता (Sushruta Samhita): 

  आयुवᱷद᭭य ᮧमुखः मूलᮕ᭠थः अि᭭त, यः मु᭎यतः श᭨यिचᳰक᭜सायाः, 

अि᭭थभ᭑ग᭭य (Fractures), सिंध᭒यतु᭭य (Dislocations) तथा 
ᮯण᳞व᭭थापन᭭य िवषये रिचतः । 
३. य᭠ᮢशᳫᮧयोगः 
  सः १०१ ᮧकाराणां मृदयु᭠ᮢाणां (Yantra) तथा २० ᮧकाराणां 

ती᭯णशᳫाणां (Shastra) ᮧयोगिवधानं वᳶणᭅतवान ्। 

४. अवदेन (Anesthesia): 
  श᭨यᳰᮓयासमये रोिगणः वेदनािनवारणाथᲈ सः सुरायाः (म᳒᭭य) 
उपयोगं िन᳸दᭅ᳥वान ्। 
५. िविवधाः प᳍तयः 
  सः शरीर᭭य िविभ᳖ेष ु ᭭थानेषु ᮯण᭭यतूनम् (stitching), अबुᭅद-

अपसारणम् (tumor removal), तथा मूᮢा᭫मरी-श᭨यᳰᮓयाम् 

(urinary stone surgery) इ᭜यादीिन जᳯटलािन कमाᭅिण 
अकरोत्। एवं सु᮰ुत᭭य िचᳰक᭜सा आयुवᱷद᭭य श᭨यिव᳒ायाः च 
अि᳇तीयं संयोजनमि᭭त, यत् सह᮲वषᭅपयᭅ᭠तं िचᳰक᭜साशाᳫं 
ᮧभावयित । 
चरकपर᭥परायाः योगदानम ्- 
  चरकः ᭭वकृते चरकसंिहतायाः आर᭥भे एव आयुवᱷद᭭य इितहासं 
᳞ा᭎यातवान् । ᮧाचीनकाले कदािचत् भारत᭭य महषᭅयः 

िहमालयपवᭅत े सि᭥मिलताः बभूवुः। ते मानवजातेः दःुखाना,ं 

मु᭎यतया ᳞ाधेः, चरमं िनवारणम् अि᭠व᭬यि᭠त ᭭म । ते ऋᳲषं 

भर᳇ाज ं ग᭜वा तं नम᭠तः ᭭म, स मानवकुल᭭य िहताय इ᭠ᮤात ्
आयुवᱷद ंअधीतु ंग᭒छेत ्इित ᮧाथᭅयन ्। अन᭠तरं भर᳇ाजः इ᭠ᮤं ग᭜वा 
त᭭मात् आयुवᱷदं अधीतवान् तथा च इ᭠ᮤात ् िव᳒ां ᮧा᭡य, भर᳇ाजः 

तान् ऋषीन् ᮧ᭜याग᭒छत् यैः सः इ᭠ᮤं ᮧित ᮧिेषतः आसीत,् ते᭤यः 
सवᲈ यत् आयुवᱷदिवषये अिशᭃत तत् ᭠यवेदयत् । 
  भारत ेचरकः सु᮰ुत᳟ ᮧाचीनवै᳒किव᳒ायाः ᮧवतᭅकाः आ᭭ताम् । 
चरकः शेषनाग᭭य अवतारः आसीत् इित क᭝यत,े सु᮰ुत᳟ 
ᳰद᳞वै᳒᭭य ध᭠व᭠तरेः अवतारः आसीत् । वै᳒किव᳒ाया ं मूलᮕ᭠थौ 
चरकसंिहता सु᮰ुतसंिहता च आ᭭ताम् । चरक᭭य ᮕ᭠थः कायिच-

ᳰक᭜सािवषयकः, सु᮰ुत᭭य त ु श᭨यिचᳰक᭜सािवषयकः आसीत।् 
वै᳒किव᳒ायाः अ᭠यः अतीव िव᭭तृतᮕ᭠थः वा᭏भᲵेन रिचतः 
अ᳥ा᭑गसंᮕहः आसीत ्। अय ंᮕ᭠थः कायिचᳰक᭜सा ंश᭨यिचᳰक᭜सा ंच 
उभयᱭ अिप ᳞ा᳘ोित, यतः वा᭏भᲵः म᭠यते ᭭म यत् स᳇ै᳒᭭य उभयोः 
िव᳒योः ᭄ानं अ᭜याव᭫यकमि᭭त । एषः ᮕ᭠थः िवषयं अतीव 
सु᳞वि᭭थतᱨपेण वणᭅयित । 
  चरकः किन᭬क᭭य राजवै᳒ः आसीत् तथा च ᮔी᳥ा᭣दे ᮧथमशतके 
एव िनवसित ᭭म । सः आयुवᱷद᭭य ᮧाचीनतम᭭य ᮕ᭠थ᭭य 
चरकसंिहतायाः कताᭅ संकलकः वा आसीत् । पूवᭅमेव उᲦं यत ्अय ं
ᮕ᭠थः कायिचᳰक᭜सां ᮧितपादयित । तथािप, मूलतः आᮢेयपुनवᭅसुना 
तᭃिशलािव᳡िव᳒ालये आयुᳶवᭅ᳒ ा उपᳰद᳥ा । त᭭य उपदेशाः 
अिᲨवेशेन अिᲨवेशत᭠ᮢे संकिलताः। चरकसंिहता अ᭭य ᮕ᭠थ᭭य 
आधारेण ᮧिति᳧ता अि᭭त । 
  सु᮰ुतः भारत᭭य महा᭠तः श᭨यिचᳰक᭜सकः, ᮔी᳥ा᭣दे ᮧथमशतके 
एव अजीवत् । महाभारत ेसः िव᳡ािमᮢ᭭य पुᮢः इित उि᭨ल᭎यते । 
ऐितहािसकैः म᭠यत े यत् ति᭭मन् काले बनारसः िश᭬ये᭤यः 
श᭨यिचᳰक᭜सां िशᭃियतुं मु᭎य᭭थानम् आसीत,् तथा च भारतीया 
श᭨यिचᳰक᭜सा बनारसे एव ᭭व᭭य उ᭜कृ᳥ां ᭎याᳲत ं
ᮧा᳙वती।वै᳒कसािह᭜यं त᭭य च अ᭟ययनशाखाः अ᳥सु ᮧमुखशाखास ु
िवभᲦंु श᭍य᭠त,े यथा - श᭨यत᭠ᮢम् (ᮧमुखा श᭨यिचᳰक᭜सा), 

शाला᭍यत᭠ᮢम् (लघुश᭨यिचᳰक᭜सा), कायिचᳰक᭜सा (उपचार-

िव᳒ा), भूतिव᳒ा (दैवीयरोगिनवारणम्), कौमारभृ᭜यकम् (बालिच-

ᳰक᭜सा), अगदत᭠ᮢम् (िवषिव᳒ा), रसायनम् (कायाक᭨पः), 
वाजीकरणम् (वृ᭬यौषधिव᳒ा)। 

त᭭य आयवुᱷद᭭य अ᭑गा᭠य᳥ौ त᳒था-  
कायिचᳰक᭜सा शाला᭍य ंश᭨यापहतृᭅकं । 
िवषगरवैरौिधकᮧशमन ंभतुिव᳒ा-  

कौमारभ᭜ृयकं रसायन ंवाजीकरणिमित ।।3 

ॠ᭏वेदे बहवो म᭠ᮢाः सि᭠त यᮢ श᭨यिचᳰक᭜साᮧभृितः 
भारतीयिचᳰक᭜सािव᳒ा सु᳧ु िनᱨिपता अि᭭त । अ᭠ध᭜विनवार-
णमिप ॠ᭏वेद े उि᭨लिखतम् अि᭭त । कु᳧रोग᭭य िचᳰक᭜सािप 
अि᭭म᳖ेव वेदे दृ᭫ यते । शरीररचनािव᳒ा अथवᭅवेदे तथा 
शतपथᮩाᳬणे उपिनब᳍ा अि᭭त । 
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   आयुवᱷद᭭य मत े वायःु िपᱫं कफ᳟ यदा समि᭭थतौ भवि᭠त तदा 
अ᭭माकं शरीरं ᭭व᭭थं भवित । यदा एत ेᮢयः दोषाः िवषमीभवि᭠त 
तदा शरीरं रोगाणाम् आᮓमणाय सहजं भवित । एतेषां ᮢयाणां 
दोषाणा ंसह कितपयःै िव᳇ि᳊ः एकम् अिधकं दोष ंयोिजतम् - तद ्
रᲦम् इित । ᮧाचीनभारत े बᱠिन िचᳰक᭜साᮕ᭠थᮕ᭠थाः आसन् । 
चरकसंिहता सु᮰ुतसिंहता च इ᭜येता᭤याम् सह भेलमुिनकृता 
भेलसंिहता, वा᭏भᲵकृतः अ᳥ा᭑गसंᮕहः, अ᳥ा᭑गᱡदयसिंहता च, 
माधवकरकृतः रोगिविन᳟यः अथवा िनदानम्, नागाजुᭅनकृतः 
रसर᳀ाकारः इ᭜यादयः ᮕ᭠थाः ᮧिस᳍ाः सि᭠त । 
  सु᮰ुतसंिहतायां सूᮢ᭭थाने १.२४ इित सूᮢे रोगाः चतुᳶवᭅधाः 
भवि᭠त इित िन᳸दᭅ᳥म् अि᭭त - आग᭠तवः (बा᳭हेतजुाः), िनजाः 
(शारीᳯरकदोषजाः), मानसाः, ᭭वाभािवकाः (ᮧकृितजाः) इित । 
चरकसंिहतायां गभᭅिव᭄ान ं᭭प᳥तया िववृतम् अि᭭त - 

गभᭅ᭭ य च᭜वाᳯर चतᳶुवᭅधािनभतूािन मातािपतसृ᭥भवािन । 
आहारज᭠या᭜मकृतािन चवै सवᭅ᭭ य सवाᭅिण भवि᭠त देहे ॥4 

  रोगिनदानिवषये सवाᭅिधकᮧिस᳍ः ᮧमाणभतूः च ᮕ᭠थः 
माधवकरकृतः रोगिविन᳟यः अथवा िनदानम् एव अि᭭त । 
रᲦᮧवाहिवषये भेलसंिहतायां िनᱨिपतम् अि᭭त यत् रसः (रᲦम्) 
ᱡदयात् िसरािभः ᳇ारा शरीर᭭य सवᱷषु अ᭑गेषु ᮧसरित पुन᳟ ᱡदयं 
ᮧित एव आग᭒छित इित- 

ᱡदोरसोिन᭭सरित त᭭मादिेत च सवᭅशः । 
िसरािभः ᱡदय ंविैत त᭭माᱫ᭜ᮧभवाः िसराः ॥5 

  शरीररचनािव᳒ािवषये ᮧिस᳍ौ ᮕ᭠थौ भा᭭करभᲵकृता शारीर-
पि᳑नी तथा गणनाथसेनकृतः ᮧ᭜यᭃशारीरम् इित ᭭तः । स᮰ुुतः, 
ᮧाचीनभारते ᮧथमः ᮰े᳧᳟ श᭨यिचᳰक᭜सकः, श᭨यकमᭅिण 
उपयुᲦाना ं १२७ य᭠ᮢाणाम् िववरणं ᮧ᭭तुतवान ् अि᭭त । सः 
आᳰदशित यत् एतािन य᭠ᮢािण उᲰवलािन, सु᭠दरािण, 
िनमᭅलधातुिनᳶमᭅतािन, ती᭯णािन च भिवत᳞ािन यािन केशं द᭐ैयᱷण 
िवभिजतुं समथाᭅिन ᭭युः। ᮧाचीनभारतीयाः श᭨यिचᳰक᭜सकाः यु᳍ े
अथवा द᭛ड᭭वᱨपं िव᭒छदेनेन हीनाणाम् अथवा ᭃितᮕ᭭ताणा ं
नािसकाकणᲃ᳧ाना ं संशोधने िनपुणाः आसन ् । एति᭭मन ् िवषये 
भारतीयश᭨यिचᳰक᭜सा अ᳥ादशशता᭣दीपयᭅ᭠त ंयावत् यूरोपीयानाम् 
अपेᭃया अᮕग᭛या आसीत,् यदा ई᭭ट इि᭛डया क᭥प᭠याः 
श᭨यिचᳰक᭜सकाः भारतीये᭤यः नािसकाᮧ᭜यारोपणकलाम् अिधग᭠तुं 
न लिᲯतव᭠तः आसन् । 
  ᳫीरोगिव᭄ानं भारतीयवै᳒कशाᳫ᭭य एकः महᱬवपणूᭅः िवभागः 
अि᭭त । अ᭭य िवभाग᭭य ᳇ े ᮕ᭠थर᳀े यथा ग᭑गारामदासकृत: 
शरीरिन᳟यािधकारः तथा गोिव᭠दरायकृतं ᭭वा᭭᭝यतᱬवं च अतीव 
ᮧिस᳍े ᭭तः। तयोः पूवᭅः गभᭅवतीषु ᳫीषु ᳞िᲦगत᭭व᭒छतास᭥ब᳍ः 
अि᭭त, उᱫरः त ु आहारिव᭄ानेन सह सामा᭠य᭭व᭒छता ं ᮧितपा-
दयित। ᮧाचीनभारत ेआहारिव᭄ान᭭य अिप िवकासः अभवत।् अ᭭य 
िवषये सुसेनकृत: अ᳖पानिविधः, रघुनाथकृताः प᭝यापथिनघᭅ᭛टः 
तथा भोजनकुतूहलं च अतीव ᮧिस᳍ािन सि᭠त । एते ᮕ᭠थाः 
वतᭅमानकालेऽिप अतीव उपयोिगनः सि᭠त । 
  ᮧाचीनकाले िचᳰक᭜सायाः एकः अ᭜याव᭫यकः ᮧकारः नाडीपरीᭃा 
आसीत ् । रावणकृत: नाडीᮧकाशः अ᭭य िवभाग᭭य ᮧिस᳍ः ᮕ᭠थः 
अि᭭त । ᮧाचीनभारत᭭य िवशेष᭄ाः कर᭭य अ᭑गु᳧मूल᭭य अधः 

ि᭭थतां जीवसािᭃणᱭ धमनᱭ (नाडीम्) परी᭯य रोिगणः ᭭वा᭭᭝यं वा 
᳞ाᳲधं वा जानि᭠त ᭭म। 

कर᭭या᭑गु᳧ मलू ेया धमनी जीवसाि᭍शणी। 
तᲬे᳥ या सखु ंदःुख ंझये ंकाय᭭य पि᭛डतः ॥6 

  पशुिचᳰक᭜सािव᭄ानᭃेᮢे पालका᭡यकृत: ह᭭᭜यायुवᱷदः (गजायवुᱷदः) 
वा, नीलक᭛ठकृता मत᭑गिलला, नकुलकृतम् अ᳡शाᳫं (अ᳡िच-
ᳰक᭜सा) वा उपल᭤य᭠ते । ᮧाचीनभारत ेकािनचन वै᳒कश᭣दकोशाः 
अिप सि᭠त । तेष ु ध᭠व᭠तᳯरिनघ᭛टुः, श᭣दᮧदीपः, नरहरेः राजिन-
घ᭛टुः इ᭜यादयः वै᳒कश᭣दकोशाः िवशेषउ᭨लेखाहाᭅः सि᭠त । 
एतदितᳯरᲦं बहवः पुराणाः सि᭠त येषु ᮧाचीनभारतीयवै᳒कशा-
ᳫिवषयकाः िविवधाः ᭄ानराशयः ल᭤य᭠ते । 
  उपयुᭅᲦिववेचनान᭠तरं चरक᭭य एत᳇चनम् उ᭞धृ᭜य एतत् िन᭬कषᭅः 
ᮧा᭡यते - “यः िहताहारिवहार᭭य सेवने सदा रतः, युᲦिच᭠तनपूवᭅकं 

सदा कमᲈ करोित, यः इि᭠ᮤयाथᱷष ु न िल᭡यत,े यः दानशीलः, यः 

सवᭅᮧािणषु समदिृ᳥ः, यः स᭜यपरः, यः ᭃमाशीलः, यः मानवधमᱷण 

सेवत,े यः सवᭅ᭄ानस᭥प᳖ः, यः ᭭वीकृतेषु स᭠तु᳥ः, तं कदािचत् अिप 
कोऽिप ᳞ािधः न आᮓामित।” 
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