
International Journal of Multidisciplinary Horizon/Volume 03/Issue 01/ January-February 2026 /Page No. 207-211                                https://themultijournal.com/ 

                                                                                                                  ~207~           

 

 
ISSN: 3049-2017 
IJMH 2026; 3(1): 207-211 
© 2026 IJMH 

  www.themultijournal.com 
 

Received: 07-02-2026 
Accepted: 25-02-2026 
Publish   : 27-02-2026 
  

 
 

मािमना साᱟः 
िव᳒ावाᳯरिधः शोध᭒छाᮢी, 
अ᳇ैतवेदा᭠तिवभागः, 
᮰ीजग᳖ाथसं᭭कृतिव᳡िव᳒ालयः,  
᮰ीिवहार, पुरी, ओिडशा 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Correspondence: 
 

मािमना साᱟः 
िव᳒ावाᳯरिधः शोध᭒छाᮢी, 
अ᳇ैतवेदा᭠तिवभागः, 
᮰ीजग᳖ाथसं᭭कृतिव᳡िव᳒ालयः,  
᮰ीिवहार, पुरी, ओिडशा 

 

सा᭎ंय-योगमत ेसिृ᳥तᱬवम ्
 

 

मािमना साᱟः 
 

 
 

    भारतीयपर᭥पराया ंदशᭅन ंजीवन᭭य, जगतः, आ᭜मनः तथा परमस᭜य᭭य च तᱬव᭄ानिमित पᳯरग᭛यते। 
भारतीयदशᭅने दशᭅन᭭य ल᭯य ं केवलं बौि᳍किच᭠तन ं न, अिप तु मोᭃᮧाि᳙रि᭭त। अतः अᮢ दशᭅन ं
᳞वहाᳯरकजीवन᭭य मागᭅदशᭅकम् अिप भवित। दःुखेऽि᭭मन ् ससंारे सवᱷ जीवाः दःुख ं पᳯरहतुᭅिम᭒छि᭠त। 
केनािप दःुख ंनैव इ᭬यते, अतः मानवः दःुखात ्मोᭃ ंकथं मु᭒यते, जीव᭭य ᭭वᱨप ं ᳰकम्, जगतः कारण ं
ᳰकम्, ई᳡रः अि᭭त वा न, इ᭜यादीनां ᮧ᳤ाना ं समाधान ं दशᭅनशाᳫ े अि᭠व᭬यते। अ᭭य नामᱨपा᭎य᭭य 
िविचᮢ᭭य जगतः क᭭माद᭜ुपिᱫः। जीवः कः इित िज᭄ासा सवᱷषा ं वतᭅत े एव। उᲦं िह 
ऋ᭏वेदीयनासदीयसूᲦे- 

“को अ᳍ा वदे क इह ᮧवोचत ्कुत अजाता कुत इय ंसिृ᳥ः। 
अवाᭅग ्देवा अ᭭य िवसजᭅननेाथा को वदे यत आ बभवू”।। इित। 

  सृि᳥िवषय ेसवᱷषा ंदशᭅनाना ं िभ᳖ं िभ᳖ं मतमि᭭त। यथा पूवᲈ दृ᳥  ं ᭠यायवैशेिषकमत ेिन᭜यैः परमाणिुभः 
अदृ᳥ वशात ्᳈णुकाᳰदिभः जगत ्स᭔ृयते। अ᳇ैतमत ेसंसारसृ᳥ःे कारणम᭄ानमेव त᳇त ्अ᭭य दशᭅन᭭यािप 
सृि᳥िवषय े᭭वमत ंवतᭅते। 
  सां᭎यदशᭅन᭭य ᮧवᲦा भवित महᳶषᭅः किपलमुिनः। तःै एव सा᭎ंयसूᮢािण िलिखतािन। िव᳇ि᳊ः उ᭒यत े
यत् यािन सां᭎यसूᮢािण ल᭤य᭠त ेतािन किपलिवरिचतािन। सा᭎ंयदशᭅन᭭य वᲦृᱨपेण किपलमहषᱷः नाम 
᮰ुतौ, महाभारत,े भागवत े चिप ल᭤यते। ‘सां᭎य’ इित श᭣द᭭य अथᭅः भवित स᭥यक् िवचारः। 
उᲦममरकोष–े  

“िचᱫाभोगा मन᭭कार᳟चाᭅ स᭎ंया िवचारणा”१ ।। इित। 
  सां᭎यदशᭅन े पᲱᳲवंशिततᱬवािन सि᭠त। अतः पᲱᳲवंशितस᭎ंयया सह अ᭭य स᭥ब᳍ः अि᭭त इित कृ᭜वा 
अ᭭य नाम सां᭎यम् इित कैि᳟त ्म᭠यते। महाभारत ेअिप उᲦम्- 

“स᭎ंया ंᮧकुवᭅत ेचवै ᮧकृᳲत ंच ᮧचᭃत।े 
तᱬवािन च चतᳺुवᲈशत ्तने सा᭎ंय ंᮧकᳱᳶतᭅतम”्२ ।। 

   सां᭎यदशᭅन ेसृ᳥ःे मूलकारण ं᳇ ेतᱬवे ᭭तः- ᮧकृितः तथा पुᱧषः। एतयोः तᱬवयोः ᭭वᱨप ंपर᭭परं अ᭜य᭠त ं
िभ᳖म् अि᭭त। ᮧकृितः जडा, अचेतना, पᳯरवतᭅनशील᭭वभावा च अि᭭त। सा सवᭅ᭭य जगतः 
मूलकारणभूता। अपरं पुᱧषः चेतनतᱬवम् अि᭭त। सः आ᭜म᭭वᱨपः, ᭄ान᭭वᱨपः, साᭃी च। सः कताᭅ न 
भवित, केवलं ᮤ᳥ा भवित। सः न कदािप पᳯरवतᭅत,े न च त᭭य क᳟न िवकारः। पुᱧषः 
िन᭜यशु᳍बु᳍मुᲦ᭭वभावः अि᭭त। तथािप अ᭄ानवशात ्सः ᮧकृतेः सह आ᭜मान ंस᭥ब᳍ ंम᭠यत,े तेन सः 
ब᭠धनम् अनुभवित। अᮢ ᮧधान᭭य अव᭭था᳇य ं भवित सा᭥याव᭭था वैश᭥याव᭭था। सृ᳥ःे आर᭥भः कथं 
भवित इित ᮧ᳤ः अᮢ मु᭎योऽि᭭त। सां᭎यदशᭅन ेउᲦं यत् यदा एत ेिᮢगुणाः स᭥याव᭭थाया ंभवि᭠त, तदा 
सृि᳥ः न भवित। सा अव᭭था ᮧलयः इित क᭝यते। ति᭭मन ्काले ᮧकृितः िनि᭬ᮓयाव᭭थाया ंभवित। ᳰक᭠त ु
यदा एतेषा ंगुणाना ंम᭟य ेअसतंुलन ंजायते, तदा ᮧकृितः सᳰᮓय᭜वं ᮧा᳘ोित, सृ᳥ ःे ᮧᳰᮓया आर᭤यते। गुणेष ु
यत् वैश᭥य ं जायत े तदेव सृ᳥ःे मूलम्। अतः सृि᳥समय े ᮢयाणा ं गुणाना ं वैश᭥य ं जायते। यथा एकमेव 
मेघगतजलं नाᳯरकेला᳒ाधारकारणतः वैिच᯦यमधुररसाᳰदकं भजते। 
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   त᳇त ्ᮧकृरिप गुणवैष᭥यकारणात ्नानिवधसृᳲ᳥ ंकुᱧते। उᲦᲱ- 
“कारणम᭭᭜य᳞Ღं ᮧवतᭅत ेिᮢगणुतः समदुायाᲬ। 
पᳯरणामतः सिललव᭜ᮧितᮧितगणुा᮰यिवशषेात”्३ ।।  

   अ᳇ैतवेदाि᭠तना ं मत े जगत ् ई᳡र᭭य लीला अि᭭त, ᳰक᭠त ु
सां᭎यकाᳯरकाकारः ई᳡रकृ᭬णः कथयित यत ् ᮧकृतेः पुᱧष᭭य च 
संयोगः िविश᳥ो᳎े᭫यने भवित। ᳴कं तावद᳎ेु᭫यिमित चेत् पुᱧष᭭य 
कैव᭨यम्, ᮧधान᭭य दशᭅनम् अथाᭅत ् भोगाथᭅम्। तद᭒ुयत े सा᭎ंय-
काᳯरकायाम्-  

“पुᱧष᭭य दशᭅनाथᲈ कैव᭨याथᲈ तथा ᮧधान᭭य। 
प᭑᭏व᭠धवदभुयोरिप सयंोग᭭त᭜कृतः सगᭅः”॥४  

  सृि᳥ः ᮧकृित-पुᱧषयोः सयंोगात् जायते। अ᭭य संयोग᭭य ᳇ े मु᭎य े
ᮧयोजने ᭭तः ᮧधान᭭य दशᭅनाथᭅम् अथाᭅत ् भोगाय ᮧकृितः ᮧधानम् 
᭭व᭭य असीमशᳲᲦं वैभवं च ᮧदशᭅियतुम् इ᭒छित। यथा एका नतᭅकᳱ 
र᭑गमᲱ े ᭭वकला ं ᮧदशᭅयित, तथैव ᮧकृितः पुᱧष᭭य पुरतः ᭭वं 
ᮧकटीकरोित। पुᱧषः ᮤ᳥ाअि᭭त, अतः सः ᮧकृतेः िविवधान ्भोगान ्
ᮤ᳥ु ं शᲣोित। यᳰद पुᱧषः न ᭭यात,् तᳶहᭅ ᮧकृतेः सृजनशिᲦः ᳞थाᭅ 
अभिव᭬यत्। अतः ᮧकृतःे आ᭜मᮧदशᭅनाय पुᱧष᭭य आव᭫यकता 
वतᭅते। पुᱧष᭭य कैव᭨याथᭅम् अथाᭅत् मोᭃाय पुᱧषः शु᳍ः बु᳍ः च 
अि᭭त, ᳰक᭠त ुअ᭄ानवशात ्सः ᮧकृतःे गुणैः सह आ᭜मान ंसंयोजयित। 
अतः सः दःुखमनुभवित। त᭭मात ्दःुखात् मुिᲦः कैव᭨यम् एव त᭭य 
परमं ल᭯यम्। मोᭃः केवलं िववेक᭄ानने स᭥भवित, तᲬ ᭄ान ंᮧकृतेः 
साहा᭦येन िवना न ल᭤यते। अतः पुᱧष᭭य मोᭃाय ᮧकृतेः 
आव᭫यकता वतᭅते। अᮢ दृ᳥ ा᭠तः ᮧदीयत े प᭑᭏व᭠धवᳰदित। कि᳟त ्
सघनः अर᭛यः अि᭭त। तᮢ अिᲨलᲨः अि᭭त। ति᭭मन ् अर᭛य े ᳇ौ 
पुᱧषौ ᮪मतः एकः अ᭠धः अ᭠य᳟ प᭑गुः। अ᭠धः बलवान ् अि᭭त, 
चिलतुं धािवतु ंच शᲣोित, ᳰक᭠त ुसः मागᲈ ᮤ᳥ु ंन शᲣोित। अतः सः 
ᮧकृतेः ᮧतीकम् अि᭭त - या ᳰᮓयाशीला अि᭭त ᳰक᭠त ु अचतेना। 
प᭑गः सवᲈ प᭫यित, मागᲈ जानाित, ᳰक᭠त ु सः चिलतु ं न शᲣोित। 
अतः सः पुᱧष᭭य ᮧतीकम् अि᭭त - यः चेतनः अि᭭त ᳰक᭠त ुअᳰᮓयः। 
यदा तौ ᳇ौ िमिल᭜वा सहकायᲈ कुवाᭅत,े तदा तौ अर᭛यात ्बिहः ग᭠तु ं
शᲣुतः। अ᭠धः प᭑गंु ᭭व᭭क᭠धे आरोपयित। प᭑गुः मागᲈ दशᭅयित, 
अ᭠ध᳟ तदनुसारं पदᭃेप ंकरोित। एवं दिृ᳥ः च ᳰᮓया च िमिल᭜वा 
ल᭯य ं ᮧा᳘ुतः। एवमेव पुᱧषः (प᭑गुः) दशᭅनशᳲᲦं ददाित, ᮧकृितः 
(अ᭠धः) च सृि᳥ᳰᮓयाशᳲᲦं ददाित। अनयोः ᮧकृितपुᱧषयोः 
संयोगादेव संसार᭭य उ᭜पिᱫः सगᭅः सृि᳥भᭅवित। उ᭒यत े च 
सृि᳥ᮓमः–  

“ᮧकृतमेᭅहां᭭ ततोऽह᭑कार᭭त᭭माद ्गण᳟ षोडशकः। 
त᭭मादिप षोडशकात ्पᲱ᭤यः पᲱ भतूािन”॥५ 

  अथाᭅत् ᮧकृिततः बु᳍ःे सिृ᳥ः, बुि᳍तᱬवात ् अहंकारः जायते, 
अह᭑कारात् षोडश तᱬवाना ं समूहः उ᭜प᳒ते। अय ं समूहः ᳇ेधा 
िवभᲦः अि᭭तः। एकादश इि᭠ᮤयािण पᲱ त᭠माᮢािण च। एकादश 
इि᭠ᮤयािण भवि᭠त पᲱ ᭄ानेि᭠ᮤयािण, पᲱ कमᱷि᭠ᮤयािण, मनः। 

त᭭मात ् षोडशकात ् पᲱ᭤यः त᭠माᮢे᭤यः पᲱ ᭭थूलमहाभतूािन 
उ᭜प᳒᭠त ेइित ᳣ोकाथᭅः। 
ᮧकृतेः ᮧथमः िवकारः 'महत'् इित अि᭭त। लोक᳞वहारे अ᭭य नाम 
'बुि᳍ः' इित। ᮧकृतेः सािᱬवकांशात ् अ᭭य उ᭜पिᱫः भवित, अतः 
महᱫᱬवं ᮧकाशकं ल᭐वं च अि᭭त। उᲦं िह-  

“अ᭟यावसायो बिु᳍धᭅमᲃ ᭄ान ंिवराग ऐ᳡यᭅम।्  
सािᱬवकमतेद ्ᱨप ंतामसम᭭माि᳇पयᭅ᭭ तम”्।।६ 

   एषा बुि᳍रेव िन᳟याि᭜मका ᳰᮓया करोित। ᮧकृतौ यदा गुणाना ं
वैष᭥यं भवित, तदा बु᳍ेः उदयः भवित। इयं बुि᳍ः सवᱷषा ं
᭄ान᳞ापाराणा ंआधारभूता अि᭭त। सां᭎यसूᮢे उᲦम्- "अ᭟यवसायो 
बिु᳍ः"।७ 
  अ᭟यवसायः नाम क᳟न िन᳟यः। यदा वय ंᳰकमिप व᭭त ुप᭫यामः, 
तदा ‘इदं मम कतᭅ᳞ म्’ इित यः दढृिन᳟यः अ᭠तःकरण ेजायत,े सः 
एव अ᭟यवसायः। इयमेव बु᳍ःे मु᭎या ᳰᮓया अि᭭त। सां᭎यमत े
मनु᭬य᭭य अ᭠तःकरण ेित᮲ः वृᱫयः ᮓमेण कायᲈ कुवᭅि᭠त। आलोचनम् 
इि᭠ᮤयैः िवषय᭭य सामा᭠य᭄ानम्। अिभमानः "अहम् अᮢ अिधकारी 
अि᭭म" इित अह᭑कार᭭य उदयः। अ᭟यवसायः "मया इदं कतᭅ᳞ म्" 
इित बु᳍ेः िन᳟या᭜मकं ᭄ानम्। एतास ु ितसृषु वृिᱫषु बु᳍ेः 
'अ᭟यवसायः' ᮰े᳧ा वृिᱫः अि᭭त। बु᳍ेः अ᳥ौ धमाᭅः। च᭜वारः 
सािᱬवकाः धमाᭅः।  च᭜वारः तामसाः धमाᭅः। सािᱬवकाः धमाᭅः 
भवि᭠त धमᭅ᭄ानिवरागै᳡यᭅम्।  तामसाः धमाᭅः भवि᭠त अधमाᭅ᭄ाना-
िवरागानै᳡यᭅम्। 
   अᮢ एकः ᮧ᳤ः उिᱫ᳧ित यत्- बुि᳍ः तु ᮧकृतःे कायᭅम् अि᭭त, अतः 
सा जडा  अि᭭त। तᳶहᭅ सा िन᳟य ं कथं करोित? अ᭭य समाधान ं
'चेतनपुᱧषसाि᳖᭟यात'् इित दीयते। यथा कोऽिप ᭭फᳯटकमिणः ᭭वय ं
रᲦवणᭅः न भवित, ᳰक᭠त ुपा᳡ᱷ ि᭭थत᭭य जपाकुसुम᭭य  ᮧभावेण सः 
रᲦः दृ᭫ यते, तथैव बुि᳍ः जडा स᭜यिप चेतनपुᱧष᭭य ᮧितिब᭥बात ्
चेतनवत् भासते। पुᱧष᭭य चैत᭠यश᭍᭜या एव बुि᳍ः लोकवत ्िन᳟य ं
कतुᲈ समथाᭅ भवित। अ᭭या ं सिृ᳥ᮓमᮧᳰᮓयायां महᱫᱬवात ्
'अह᭑कारः' उ᭜प᳒ते। एत᭭य अह᭑कार᭭य ᳴कं लᭃणम् सां᭎यका-
ᳯरकायाम् उᲦम्- 

“अिभमानोऽहंकारः त᭭मात ्ि᳇िवधः ᮧवतᭅत ेसगᭅः।  
एकादशक᳟ गण᭭त᭠माᮢपᲱक᳟वै”।।८  

    अिभमानः नाम 'अहम्' इित ᮧ᭜ययः। यदा बुि᳍ः ᳰकमिप िवषयं 
िनि᳟नोित, तदा अह᭑कारः तं िवषयं ᮧित "अयं ममैव िवषयः", 
"अहमेव अि᭭मन ् कायᱷ समथᭅः", "अहमेव अᮢ ᭭वामी" इित भावं 
जनयित। अह᭑कारात ् ि᳇िवधः सगᭅः अह᭑कारात् ि᳇िवधः सगᭅः 
ᮧवतᭅते।- 
क. एकादशकाना ंसमूहः एकादश इि᭠ᮤयािण। 
ख. त᭠माᮢपᲱकम् पᲱ त᭠माᮢािण। अह᭑कारे ᮢयः गुणाः सᱬव-
रज-तमांिस भवि᭠त। गुणाना ंᮧाधा᭠येन अह᭑कार᭭य ᮢीिण ᱨपािण 
सि᭠त। उᲦᲱ–
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 “सािᱬवकः एकादशकः ᮧवतᭅत ेवकृैतादह᭑कारात।्  
भतूादे᭭त᭠माᮢः सः तामसः तजैसादभुयम।्।९  

वैकृतः अह᭑कारः सािᱬवकः। यदा अह᭑कारे सᱬवगुण᭭य अिधकता 
भवित, तदा सः 'वैकृतः' इित क᭝यते। अ᭭मात ्सािᱬवकाह᭑कारात ्
एकादश इि᭠ᮤयािण उ᭜प᳒᭠ते। सᱬवगुणाः ᮧकाशकाः भवि᭠त, अतः 
इि᭠ᮤयाणाम् अिप ᭄ानᮧकाशक᭜वं सᱬवादेव आग᭒छित। पᲱ 
᭄ानेि᭠ᮤयािण ᮰ोᮢ᭜व᭍चᭃुरसनाᮖाणा᭎यािन। 
  पᲱ कमᱷि᭠ᮤयािण वा᭍पािणपादपायपू᭭था᭎यािन। मनः एकादशं 
इि᭠ᮤयम्। भूताᳰदः अह᭑कारः। तामसः यदा अह᭑कारे तमोगुण᭭य 
ᮧाधा᭠यं भवित, तदा सः 'भूताᳰदः' इित उ᭒यते। अ᭭मात ्
तामसाह᭑कारात ् पᲱ त᭠माᮢािण श᭣द-᭭पशᭅ-ᱨप-रस-ग᭠धाः 
जाय᭠ते। एतािन त᭠माᮢािण एव ᭭थूलमहाभूताना ं पृिथ᳞ादीना ं
कारणािन भवि᭠त। तैजसः अह᭑कारः राजसः यदा अह᭑कारे 
रजोगुणः अिधकः भवित, तदा सः 'तजैसः' इित क᭝यते। रजोगुणः 
ᳰᮓयाशीलः भवित। सािᱬवक-तामस-अह᭑कारौ जडौ (Inert) इव 
भवतः, तौ ᭭वयमेव कायᲈ कतुᲈ न शᲣुतः। अतः राजसः अह᭑कारः 
तैजसः उभयोः साहा᭦यं करोित। तजैसः श᭍᭜या एव सािᱬवकाह-
᭑कारात ्इि᭠ᮤयािण तथा तामसाह᭑कारात ्त᭠माᮢािण उ᭜प᳒᭠ते। 
अह᭑कारात् इि᭠ᮤयाणा ं ज᭠म भवित। सां᭎यमत े इि᭠ᮤयािण केवलं 
शरीर᭭य अ᭑गािण न सि᭠त, अिपत ुतािन सू᭯मािण तᱬवािन सि᭠त 
यािन ᭄ान᭭य कमᭅणः च साधनं भवि᭠त। इि᭠ᮤयम् 'इ᭠ᮤ' (आ᭜मा) 
इ᭜य᭭य िल᭑गं (िच᭮न)ं म᭠यते। इ᭠ᮤ᭭य आ᭜मा, स यने ईयत े᭄ायत े
तद ्इि᭠ᮤयम्। िनᱧᲦ᳞ा᭎यायाम् आचायᱷण दगुाᭅचायᱷण िलिखतम्–      
“इ᭠ᮤः आ᭜मा, स येन ईयते िल᭑᭏यत े अनुमीयते चा᭭᭜यसावा᭜मा 
कताᭅ य᭭यदे ंकरणम्, नाकतृᭅकम् करणम᭭तीित तद ्इि᭠ᮤयम् इित”। 
सां᭎यकाᳯरकायाः २६ तमे ᳣ोके इि᭠ᮤयाणा ं मु᭎यः िवभागः कृतः 
अि᭭त। 

“ब᳍ुीि᭠ᮤयािण चᭃःु᮰ोᮢᮖाणरसन᭜वगा᭎यािन। 
वा᭍पािणपादपायपू᭭थाः कमᱷि᭠ᮤया᭛याᱟः”॥१॰ 

  अि᭭मन ् ᳣ोके  इि᭠ᮤयािण ि᳇धािवभᲦािन - बु᳍ीि᭠ᮤयािण वा 
᭄ानेि᭠ᮤयािण तथा कमᱷि᭠ᮤयािण। मनः तु उभया᭜मकं भवित, अतः 
आह᭜य एकादश इि᭠ᮤयािण सि᭠त। यािन इि᭠ᮤयािण बा᳭िवषयाणा ं
᭄ानं ᮧापयि᭠त, तािन बु᳍ीि᭠ᮤयािण उ᭒य᭠ते। एतेषा ं कायᲈ 
आलोचनम्। ᮰ोᮢम्, ᭜वक्, चᭃःु , रसना, ᮖाणम्। तथा िह उᲦम्–    

“एव ं᮰ोᮢ ं᭜वचो नेᮢ  ंरसना नािसका तथा।  
पᲱ ब᳍ुीि᭠ᮤया᭛याᱟः शाᳫ᭄ा इित िवचᭃणाः”।। 

अᭃपादसूᮢमिप वतᭅत–े  “ग᭠धरसᱨप᭭पशᭅश᭣दाः पिृथ᳞ाᳰद-
गुणा᭭तदथाᭅः” इित।  वा᭜᭭यायनभा᭬य ेअिप िलिखतमि᭭त यत–्  “ 
पृिथ᳞ादीनां यथािविनयोगं गुणा इि᭠ᮤयाणा ं यथाᮓमम् अथाᭅः 
िवषयाः” इित। तथा िह उᲦम्–   

“श᭣दः ᭭पशᭅ᳟  ᱨप ंरसो ग᭠धो ᳭नᮓुमात।्  
ब᳍ुीि᭠ᮤयाणा ंिवषयाः समा᭎याता महᳶषᭅिभः”।। इित।  

   यािन इि᭠ᮤयािण शरीर᭭थᳰᮓयाः स᭥पादयि᭠त, तािन कमᱷि᭠ᮤ-
यािण। वाक् , पािणः, पादः, पायःु, उप᭭थः इित एतािन पᲱ। वाक् 
अ᭭य कायᲈ वचनम् अि᭭त। पािणः अ᭭य कायᲈ आदानमं व᭭तूना ंᮕहण ं
᭜यागः चाि᭭त। पादः अ᭭य कायᲈ िवहरण ंगमन/ंचलनम् अि᭭त। पायःु 
अ᭭य कायᲈ िवसगᭅः मल᭜यागः  अि᭭त। उप᭭थः अ᭭य कायᲈ आन᭠दः 
ᮧजनन ं च अि᭭त। तथा िह उᲦम्–  “वचनादानिवहरणो-
᭜सगाᭅन᭠दा᳟ पᲱानाम।्”११  
     मनः ᭄ानेि᭠ᮤय ंकमᱷि᭠ᮤय ंच इित उभयिवधं कायᲈ करोित। मनसा 
िवना न ᳰकमिप इि᭠ᮤय ं ᭭विवषय ं ᭄ातु ं समथᭅम्। मनः इि᭠ᮤयःै 
ᮧा᳙ाना ं संवेदनाना ं स᭑क᭨पं िवक᭨प ं च करोित। सािᱬवका-
ह᭑कारात ् जायमान᭜वात ् एतत ् इि᭠ᮤय ं भवित। मनः सवᱷषाम् 
इि᭠ᮤयाणा ंᮧवᱫᭅकं िनयामकं च। उᲦᲱ–  

“उभया᭜मकमᮢ मनः स᭑क᭨पकमᳯरि᭠ᮤय ंच साध᭥याᭅत।् 
गणुपᳯरणामिवशषेा᳖ाना᭜व ंबा᳭भदेाᲬ”॥१२  

सवᱷि᭠ᮤयाणा ंᮧेरक᭜वात ्मनसः इित नाम।  तथा िह उᲦम्–   
“मनो ब᳍ुीि᭠ᮤय ंिव᭄ःै कमᱷि᭠ᮤयमिप ᭭मतृम।्  
मनोऽिधि᳧तमवेदेिमि᭠ᮤय ंय᭜ᮧवतᭅत”े।। इित। 

  ᭠याय-वैशेिषकदशᭅन े इि᭠ᮤयािण भौितकािन महाभतूैः िनᳶमᭅतािन 
म᭠य᭠ते। ᳰक᭠त ु सां᭎यदशᭅन े इि᭠ᮤयािण आ᭑काᳯरकािण अथाᭅत ्
अह᭑कारात् उ᭜प᳖ािन सि᭠त। यᳰद इि᭠ᮤयािण भौितकािन भवेयुः, 
तᳶहᭅ तािन केवलं ᭭वसमानगुणयुᲦान ्िवषयान् एव जानीयुः। पर᭠तु 
इि᭠ᮤयािण सू᭯मा᭭त ु सू᭯मशिᲦस᭥प᳖ािन सि᭠त, अतः सािᱬवका-
ह᭑कारात ् एतेषाम् उ᭜पिᱫः युᲦा। ᭄ानेि᭠ᮤयाणां वृिᱫः केवलं 
आलोचनमाᮢम् । अथाᭅत ्िनᳶवᭅक᭨पकं ᭄ानम्। यथा - ᳰकमिप अि᭭त 
इित ᭄ानम्। त᭭य िवशेषिन᳟यः त ुबु᭞᭟या भवित। ᳰᮓयाः कमᱷि᭠ᮤ-
याणां वृिᱫः शरीरेण सह स᭥ब᳍ा भवित। 
  अह᭑कारात् यः षोडशसं᭎यकाना ंतᱬवाना ंसमूहः षोडशको गणः 
उ᭜प᳒ते, ति᭭मन ्पᲱ त᭠माᮢािण ᮧमुखािण सि᭠त। एतािन सि᭠त- 
श᭣दत᭠माᮢम्, ᭭पशᭅत᭠माᮢम्, ᱨपत᭠माᮢम्, रसत᭠माᮢम्, ग᭠धत-
᭠माᮢम् च। 'त᭠माᮢ' इित श᭣देन पᲱमहाभूतानां 'सू᭯माव᭭था' 
उ᭒यते। सां᭎यमत े एतािन त᭠माᮢािण एव पᲱमहाभतूाना ं
मूलकारणािन सि᭠त। एतेषा ंत᭠माᮢाणा ंमहाभूतःै सह स᭥ब᭠धः एवं 
वतᭅते। श᭣दत᭠माᮢात ् आकाश᭭य उ᭜पिᱫः। ᭭पशᭅत᭠माᮢात ् वायोः 
उ᭜पिᱫः। ᱨपत᭠माᮢात ् तजेसः अᲨेः उ᭜पिᱫः। रसत᭠माᮢात ् अपा ं
जल᭭य उ᭜पिᱫः। ग᭠धत᭠माᮢात ् पिृथ᳞ाः उ᭜पिᱫः। एतािन 
पᲱमहाभूतािन यदा पर᭭परं िमलि᭠त, तदा अ᭭माकं दृ᭫ यमान ं
᳞वहारा᭜मकं ᭭थूलं जगत ् सृ᭔यते। त᭠माᮢािण अतीि᭠ᮤयािण 
सू᭯मािण भवि᭠त, ᳰक᭠त ुमहाभूतािन अ᭭माकं ᭄ानिे᭠ᮤयैः ᮕा᳭ािण 
सि᭠त। एव ᮧकारेण सां᭎यदशᭅन ेसू᭯मात ् ᭭थूलं ᮧित सृ᳥ःे िवकासः 
कि᭨पतः अि᭭त। 
योगमत ेसिृ᳥ः -
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  भारतीयदशᭅनपर᭥पराया ं ष᭙दशᭅनािन िवशेषमहᱬवािन वहि᭠त। 
तेषु योगदशᭅनमेकं ᮧमुखं दशᭅनम्। अ᭭य ᮧवतᭅकः पतᲳिलमहᳶषᭅः 
इित ᮧिस᳍ः। योगदशᭅनं न केवलं दाशᭅिनकिच᭠तन᭭य िवषयः, अिपत ु
᳞वहाᳯरकजीवन᭭य अिप मागᭅदशᭅकः अि᭭त। अᮢ मानवजीवन᭭य 
दःुखिनवारण,ं िचᱫशुि᳍ः, आ᭜मसाᭃा᭜कारः च मु᭎यल᭯यᱨपेण 
इ᭜यतेे िवषयाः िनᱨिपताः। योगदशᭅन᭭य मूलᮕ᭠थः “योगसूᮢ म्” 
इित। अि᭭मन ्ᮕ᭠थे च᭜वारः पादाः सि᭠त- समािधपादः, साधनपादः, 
िवभूितपादः, कैव᭨यपादः च। एतेषु चतुषुᭅ भागेषु योग᭭य 
िस᳍ा᭠ताः, साधनािन, अनुभवािन, मोᭃमागᭅः च ᮓमशः 
िववेिचताः। 
  योगदशᭅन᭭य पᳯरभाषा ि᳇तीयसूᮢे एव िन᳸दᭅ᳥ा अि᭭त- 
“योगि᳟ᱫवृिᱫिनरोधः”।१३ अᮢ योग᭭य ᭭वᱨप ं ᭭प᳥ ं भवित यत ्
िचᱫ᭭य वृᱫीना ंिनरोधः एव योगः। िचᱫं नाम अ᭠तःकरण᭭य एकः 
भागः अि᭭त, यᮢ िवचाराः, भावनाः, ᭭मृतयः च ᮧवहि᭠त। एतासा ं
वृᱫीना ंिनय᭠ᮢणेन मनः ि᭭थरं भवित, तदा आ᭜म᭭वᱨप᭭य अनभुवः 
जायते। 
  योगदशᭅनं सां᭎यदशᭅन᭭य तᱬवमीमांसा ं ᭭वीकृ᭜य त᭭य ᳞वहाᳯर-
कमागᲈ ᮧदशᭅयित। सा᭎ंये यः पुᱧष– ᮧकृितवादः अि᭭त, सः योगे 
अिप ᭭वीकृतः। पुᱧषः चेतनः, िन᭜यः, साᭃी च अि᭭त; ᮧकृितः जडा, 
िᮢगुणाि᭜मका च । एतयोः संयोगेन ससंारः, अनभुवः, सिृ᳥ः च 
भवित। ᳰक᭠त ु योगदशᭅन े एकः िवशेषः अि᭭त- अᮢ ई᳡र᭭य अिप 
᭭वीकृितः दृ᭫ यते। योगसूᮢे “ई᳡रः” इित िवशेषपुᱧषः किथतः, यः 
᭍लेशकमाᭅᳰदिभः रिहतः। उᲦᲱ योगसूᮢे–  “᭍लेशकमᭅिवपाका-
शयैरपरामृ᳥ः पᱧषिवशेषः ई᳡रः”१४। 
  योगदशᭅन᭭य ᮧमुखल᭯य ं मोᭃᮧाि᳙ः अथवा कैव᭨यम् अि᭭त। 
कैव᭨य ं नाम पुᱧष᭭य ᭭व᭭वᱨप े ि᭭थितः, यᮢ सः ᮧकृतःे सवᱷ᭤यः 
िवकारे᭤यः मुᲦः भवित। अयं मोᭃः ᭄ानमाᮢेण न, अिपत ु
साधन᳇ारा ᮧा᳙᳞ः इित योगदशᭅन᭭य मतम्। तथा िह–  
योगा᭑गानु᳧ ानादशिु᳍ᭃय े ᭄ानदीि᳙रा िववके᭎यातःे”।१५  अतः 
अᮢ अ᳥ा᭑गयोग᭭य िवधान ंकृतम्। 
  अ᳥ा᭑गयोगः योगदशᭅन᭭य अ᭜य᭠तमह᭜वपूणᭅः अंशः अि᭭त। एत े
अ᳥ अ᭑गािन सि᭠त- यमः, िनयमः, आसनम्, ᮧाणायामः, 
ᮧ᭜याहारः, धारणा, ᭟यानम्, समािधः। उᲦᲱ–  “यमिनयमास-
नᮧाणायामᮧ᭜याहारधारणा᭟यानसमाधयोऽ᳥ाव᭑गािन”१६ । 
  यम-िनयमौ नैितकिशᭃा ं दᱫः, आसन-ᮧाणायामौ शारीᳯरक-
साम᭝यᲈ वधᭅयतः, ᮧ᭜याहारः इि᭠ᮤयिनᮕहं कᱧत,े धारणा-᭟यान-
समाधयः मानिसकएकाᮕता ं च परमशाᳲ᭠त ं च ᮧददित। एतेषा ं
ᮓिमका᭤यासेन साधकः िचᱫवृᱫीना ंिनरोधं कतुᲈ समथᭅः भवित। 
  योगदशᭅने िचᱫ᭭य अव᭭थाः अिप वᳶणᭅताः - िᭃ᳙ं, मूढः, िविᭃ᳙ं, 
एकाᮕं, िनᱧ᳍ः च । सामा᭠यतः मनः चᲱलं भवित (िᭃ᳙ाव᭭था), 
कदािचत् जडतां ग᭒छित (मूढाव᭭था), कदािचत् एकाᮕता ं लभते। 
ᳰक᭠त ु योगा᭤यासेन िचᱫ ं “िनᱧ᳍ः” इ᭜यव᭭था ं ᮧा᳘ोित, यᮢ सवᱷ 
वृᱫयः िनवतᭅ᭠ते। योगदशᭅन᭭य अ᭠यत ् मह᭜वपणूᲈ तᱬवं 

᭍लेशिस᳍ा᭠तः अि᭭त। पᲱ ᭍लेशाः - अिव᳒ा, अि᭭मता, राग, ᳇ेष, 
अिभिनवेशः - मानवजीवन᭭य दःुख᭭य मूलकारणािन भवि᭠त। 
योगा᭤यासेन एत े᭍लेशाः ᮓमशः न᭫यि᭠त, तदा मनः शु᳍ ंभवित। 
पतᲳिलमहᳶषᭅणा ᮧणीत ं योगदशᭅन ं केवलं योगा᭤यास᭭य ᮕ᭠थः न, 
अिपतु सृ᳥ःे, जीव᭭य, िचᱫ᭭य, तथा परमपुᱧष᭭य स᭥ब᭠धं स᭥यक् 
ᮧकारेण िनᱨपयित। अᮢ सिृ᳥ः न केवलं बा᳭जगतः उ᭜पिᱫः इित 
दृ᭬ Ჷा ᳞ा᭎यायते, ᳰक᭠त ु जीव᭭य अनभुवᱨपेण, िचᱫवृᱫीना ं
ᮧवाहेन, तथा पुᱧष᭭य सािᭃ᭜वेन सह स᭥ब᳍ा अि᭭त। अि᭭मन ्
योगदशᭅन ेसिृ᳥िवचारः िव᭭तारपूवᭅकं िनᱨ᭡यत,े ᮧथमं योगदशᭅन᭭य 
᭭वᱨप ं ᭄ात᳞ं यतः सृि᳥िवचारः त᭭य अ᭠तभूᭅतः िवषयः अि᭭त। 
योगदशᭅन᭭य मूलᮕ᭠थः “योगसूᮢम्” इित, यः पतᲳिलना रिचतः। 
योगदशᭅन᭭य तᱬवमीमांसा सा᭎ंयदशᭅन᭭य आधारं ᭭वीकृ᭜य िनᳶमᭅता 
अि᭭त। अतः सिृ᳥िवचारः अिप सां᭎यदृ᭬ Ჷा एव ᭭वीᳰᮓयते। 
सां᭎यकाᳯरकाया ं ई᳡रकृ᭬णने उᲦं यत ् ᮧकृितः एव जगतः 
मूलकारणम्। योगदशᭅनं तदेव ᭭वीकरोित, ᳰक᭠त ु तᮢ ई᳡र᭭य 
िवशेष᭭वीकृितः अि᭭त। अतः योगदशᭅन े सिृ᳥ः ᳇ा᭤या ं तᱬवा᭤या ं
स᭥ब᳍ा- पुᱧषः तथा ᮧकृितः। पुᱧषः चतेन᭭वᱨपः, िन᭜यः, 
सवᭅ᳞ापी, अिवकारः, केवलं ᮤ᳥ा इित िन᳸दᭅ᳥ः। योगसूᮢे पुᱧष᭭य 
सािᭃ᭜वं ᮧितपाᳰदतम्। उᲦं िह-  

“ᮤ᳥ृदृ᭫ ययोः सयंोगो हेयहेतःु”१७ 
  अ᭭य सूᮢ᭭य गूढः दाशᭅिनकाथᭅः अᮢ दृ᭫ यते। अᮢ “ᮤ᳥ा” इित 
श᭣देन पुᱧषः अिभधीयते, यः शु᳍चतै᭠य᭭वᱨपः, साᭃी, अिवकारः 
च अि᭭त। “दृ᭫ य” इित श᭣देन ᮧकृितः तथा त᭭याः सवᱷ िवकाराः, 
यथा बुि᳍ः, अहंकारः, मनः, इि᭠ᮤयािण, पᲱमहाभूतािन च 
अिभधीय᭠ते। “संयोगः” इित न केवलं भौितकसयंोगः, अिपत ु
तादा᭜᭥यभावः - यᮢ पुᱧषः िचᱫवृिᱫषु आ᭜मभावं करोित। व᭭तुतः 
पुᱧषः न कदािप ᮧकृ᭜या सह वा᭭तिवकतया सयंुᲦः भवित, ᳰक᭠त ु
अिव᳒या त᭭य िम᭝यासयंोगः अनुभयूते। अᮢ “हेयहेतुः” इित श᭣दः 
िवशेषमहᱬव-पूणᭅः। “हेयम्” नाम दःुखम्, संसारः, ज᭠ममरणचᮓं च। 
त᭭य “हेत:ु” कारणम् एषः ᮤ᳥ृ-दृ᭫ य-सयंोगः इित उᲦम्। अतः सृि᳥ः 
(जगत)् ᭭वयमेव दःुखᱨपा न, ᳰक᭠त ुत᭭य पुᱧषेण सह िम᭝यासयंोगः 
दःुख᭭य कारणम्। ᳞ासभा᭬ये ᭭प᳥तया उᲦम्- “संयोगो नाम 
तादा᭜᭥यम्”। पुᱧषः िचᱫवृᱫीना ं धमाᭅन ् ᭭वधमᭅ᭜वेन गृᳮाित, एषः 
एव ब᭠धन᭭य मूलम्। यदा पुᱧषः “अहं सखुी”, “अहं दःुखी” इित 
म᭠यत,े तदा सः वा᭭तवतः िचᱫ᭭य अव᭭था ं᭭वा᭜मिन आरोपयित। 
  एषः संयोगः एव सृ᳥ ःे अनुभवा᭜मकाधारः। यᳰद संयोगः न ᭭यात्, 
तᳶहᭅ न कि᳟त ् जगतः अनभुवः ᭭यात्। अतः योगदशᭅन े सिृ᳥ः न 
केवलं बा᳭व᭭तुिनमाᭅणम्, अिपत ु अनुभवज᭠यसयंोगः इित दृ᭬ Ჷा 
बो᭟या। 

        पूवᱷऽि᭭मन ्सूᮢे यः “ᮤ᳥ृदृ᭫ यसयंोगः” संसार᭭य कारण ंइित उᲦः, 
त᭭य कारणं ᳰकम्? इित ᮧ᳤᭭य उᱫरम् अᮢ दᱫम्- “अिव᳒ा”। 
उᲦᲱ सूᮢ म–्  “त᭭य हेतरुिव᳒ा”१८ ।  
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  अिव᳒ा योगदशᭅने न केवलं अ᭄ानम्, अिपत ु िवपरीत᭄ानम्। 
यथा- अिन᭜य े िन᭜यबुि᳍ः, अशुचौ शुिचबुि᳍ः, दःुख े सखुबुि᳍ः, 
अना᭜मिन आ᭜मबुि᳍ः- एषा अिव᳒ा। अᮢ िवशेषतः “अना᭜मिन 
आ᭜मबुि᳍ः” सिृ᳥ब᭠धन᭭य मूलम्। पुᱧषः िचᱫ᭭य गुणान ्आ᭜म᭜वेन 
गृᳮाित, एषः एव संयोग᭭य कारणम्। ᳞ासभा᭬ये उᲦम्- “अिव᳒ा 
नाम िवपयᭅय᭄ानम्”। तया ᮧेᳯरतः पुᱧषः ᭭व᭭वᱨप ंिव᭭मृ᭜य ᮧकृतौ 
आसᲦः भवित। एवमिव᳒या- पुᱧषः भोᲦा इित म᭠यते। ᮧकृितः 
आ᭜मा इित मनुते। जगत ्स᭜यं सखुᱨपम् इित म᭠यते। एताः सवाᭅः 
᮪ा᭠तयः सृ᳥ ःे ब᭠धना᭜मक᭭वᱨप ंजनयि᭠त। 
  सृि᳥ᮧᳰᮓयायाम् अिप अिव᳒ाया भूिमका अि᭭त। यतः अिव᳒या 
एव पुᱧषः ᮧकृ᭜या सह संलᲨः इव अनुभवित। अ᭠यथा तयोः कि᳟त ्
स᭥ब᭠धः न ᭭यात्। ᳞ासभा᭬ये उᲦं यत् पुᱧषः न कताᭅ, न भोᲦा, 
ᳰक᭠त ुिचᱫवृᱫीना ंसाᭃी। त᭭य न ᳰकिᲱत ्पᳯरवतᭅन ंभवित, न सृ᳥ःे 
कतृᭅ᭜वं त᭭याि᭭त। ᮧकृितः तु जडा अि᭭त, सा िᮢगुणाि᭜मका-
सᱬवरज᭭तमगुणयुᲦा। एत े गुणाः यदा सा᭥याव᭭थाया ं सि᭠त तदा 
ᮧकृितः अ᳞Ღा भवित। सां᭎यकाᳯरकाया ं ᮧकृतःे महदादयः इित 
उᲦं यत् महदाᳰद तᱬवािन ᮧकृतःे उ᭜प᳖ािन भवि᭠त। योगदशᭅनम् 
अिप एतदेव ᭭वीकरोित। 
  यदा पुᱧष᭭य सि᳖धौ ᮧकृितः भवित, तदा गुणाना ं सा᭥यभ᭑गः 
जायते। एषः सयंोगः ᮤ᳥ृदृ᭫ यसंयोगः। अ᭭य सयंोग᭭य कारण ं
अिव᳒ा इित उᲦम्। अᮢैव सृ᳥ ःे आर᭥भः दृ᭫ यत,े यतः अिव᳒या 
ᮧेᳯरता ᮧकृितः ᭭व᭭वᱨप ं पᳯरवतᭅयित। सृि᳥ᮧᳰᮓया ᮓमशः 
िवकासᱨपणे ᮧवतᭅते। ᮧथमं ᮧकृतेः महᱫᱬवम् उ᭜प᳒ते। महᱫᱬवं 
बुि᳍ᱨपेण ᳞वि᮳यते। अ᭭य कायᲈ िनणᭅयः, िवचारः, िववेकः च। 
᳞ासभा᭬ये बु᳍ःे ᮧधान᭜वं ᮧितपाᳰदतम्- “अ᭟यवसायाि᭜मका 
बुि᳍ः” इित। ततः महतः अहंकारः उ᭜प᳒ते। अहंकारः ‘अहं कताᭅ’ 
इित भाव᭭य मूलम्। अहंकारः िᮢिवधः - सिᱬवकः, राजसः, तामसः। 
सिᱬवकाहंकारात ् ᭄ानिे᭠ᮤयािण, कमᱷि᭠ᮤयािण, मनः च उ᭜प᳒᭠ते। 
तामसाहंकारात ् त᭠माᮢािण उ᭜प᳒᭠त-े श᭣दः, ᭭पशᭅः, ᱨप,ं रसः, 
ग᭠धः च। एत े सू᭯मतᱬवािन सि᭠त। ततः ए᭤यः पᲱमहाभूतािन- 
आकाशः, वायःु, अिᲨः, आपः, पृिथवी च उ᭜प᳒᭠ते। एषः समᮕः 
िवकासᮓमः सां᭎यकाᳯरकाया ं िव᭭तरेण वᳶणᭅतः, योगदशᭅनं त᭭य 
अनुमोदनं करोित। 
  अᮢ सिृ᳥ः “पᳯरणामवाद” इित िस᳍ा᭠तेन ᳞ा᭎यायते। कायᲈ 
कारण᭭य एव पᳯरवᳶतᭅतᱨपम् अि᭭त। “जा᭜य᭠तरपᳯरणामः 
ᮧकृ᭜यापरूात”्१९ इित उᲦं, यत ् ᮧकृितः ᭭वयमेव िविवधᱨपेण 
पᳯरणमित। 
  िचᱫ᭭य भूिमका अᮢ अ᭜य᭠तमह᭜वपूणाᭅ। िचᱫं बुि᳍ः, अहंकारः, 
मनः इ᭜येतःै िमिल᭜वा िनमᱮयते। योगसूᮢे िचᱫ᭭य ᭭वᱨप ंतथा त᭭य 
वृᱫयः िनᱨिपताः- “वᱫृयः पᲱत᭦यः ि᭍ल᳥ाऽि᭍ल᳥ाः”२॰ । 
िचᱫवृᱫीना ंमा᭟यमेन एव पुᱧषः सृि᳥मनभुवित। यᳰद िचᱫ ंिविᭃ᳙ं 
भवित तᳶहᭅ ससंारानभुवः भवित, यᳰद िचᱫं िनᱧ᳍ं भवित तᳶहᭅ 
मोᭃः ᮧा᳙ः भवित। 

योगदशᭅन ेई᳡र᭭य अिप िवशेष᭭थान ंवतᭅते। ᭍लेशाᳰदरिहतः ई᳡रः 
सृ᳥ःे िनिमᱫकारण ंभवित, ᳰक᭠त ु उपादानकारण ं न। सृि᳥ः ᮧकृतेः 
एव िवकासः, ᳰक᭠त ु ई᳡रः त᭭य िनयामकः इित ᭭वीᳰᮓयते। 
᳞ासभा᭬ये ई᳡र᭭य सवᭅ᭄᭜वं, सवᭅशिᲦमᱬवं च ᮧितपाᳰदतम्। सृ᳥ःे 
ᮧयोजनं योगदशᭅने अ᭜य᭠तं दाशᭅिनकᱨपेण िनᱨिपतम्। 
“भोगापवगाᭅथᲈ दृ᭫ य”ं२१ इित ᭭प᳥ ं उᲦम्- सृि᳥ः भोगाय अिप, 
अपवगाᭅय मोᭃाय अिप। पुᱧषः ᮧकृितमा᭟यमेन अनभुवं ᮧा᳘ोित, 
ततः िववेक᭄ान ंᮧा᭡य मोᭃं लभते। ब᭠धन᭭य कारणं पᲱ ᭍लेशाः- 
अिव᳒ा, अि᭭मता, रागः, ᳇षेः, अिभिनवशेः२२। एत े ᭍लेशाः 
िन᳸दᭅ᳥ाः। अिव᳒या पुᱧषः िचᱫवृिᱫषु आ᭜मभावं कᱧत,े तदा सृि᳥ः 
त᭭य ब᭠धनᱨपेण अनभुवित। यदा योगा᭤यासने अिव᳒ा न᭫यित, 
तदा सृ᳥ःे ᮧभावः अिप न᭫यित। 
मोᭃः अथवा कैव᭨य ं योगदशᭅन े अि᭠तमल᭯यम्। उᲦं िह योगसूᮢे-  
“पुᱧषाथᭅश᭠ूयाना ंगणुाना ंᮧितᮧसवः कैव᭨यम”्२३ इित उᲦम्। यदा 
ᮧकृितः पुᱧष᭭य कृते कायᲈ समा᳙ं करोित, तदा सा पुनः ᭭व᭭वᱨप े
ᮧितप᳒त,े पुᱧषः तु ᭭वत᭠ᮢः भवित। अᮢ सृ᳥ ःे अनुभवः समा᳙ः 
भवित। अतः योगदशᭅन े सृि᳥ः न केवलं भौितकजगतः उ᭜पिᱫः, 
ᳰक᭠त ु जीव᭭य आ᭟याि᭜मकयाᮢायाः एकः अ᭑गः अि᭭त। 
िचᱫवृᱫीना ंिनरोधेन साधकः सृ᳥ःे ब᭠धनात ्मुᳲᲦं ᮧा᳘ोित। 
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