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साराशं (Abstract) 

यह शोध पᮢ भगवान दᱫाᮢेय ᳇ारा रिचत 'अवधूत गीता' मᱶ ᮧितपाᳰदत अ᳇ैत िस᳍ा᭠तᲂ का परीᭃण 
करता है। इसमᱶ चचाᭅ कᳱ गई है ᳰक कैसे यह ᮕ᭠थ (भागवत-महापुराण) ᭄ान मागᭅ के मा᭟यम से ᳇ैत 
(Duality) का ख᭛डन करता है और आ᭜मा कᳱ िन᭜य मुᲦ अव᭭था का वणᭅन करता है। यह शोध-पᮢ 
आधुिनक स᭠दभᭅ मᱶ सम᭜व (Equanimity) कᳱ ᮧासंिगकता को भी रेखांᳰकत करता है। 
ᮧ᭭तावना (Introduction) 
ऐितहािसक पृ᳧ भूिम= भगवान् ने उ᳍व के आ᭜म᭄ान के िलए ᭭वयं अवधूत गीता के ᳇ारा चौबीस 
गुᱧᲐ के िवषय मᱶ ᭄ान कराया है। अवधूतगीता ᮰ीम᳊ागवत-महापुराण के ᭏यारहवᱶ ᭭क᭠द मᱶ वᳶणᭅत 
सातवा,ँ आठवा ँतथा नववा ँअ᭟याय है, पृ᭝वी से आर᭥भ करके  २४ गुᱧᲐ का वणᭅन इस गीता मᱶ ᮧा᳙ 
होता है मन से वाणी से नेᮢᲂ से तथा ᮰ोᮢेि᭠दयᲂ से जो कुछ भी ᮕहणीय है, वह सब न᳡र है उसको तुम 
माया कृत या कि᭨पत समझो, िजसका मन िविᭃ᳙ अथाᭅत् अनेक व᭭तुᲐ के ᮧित भेद िवषयक ᮪म 
ᱡदय मᱶ है वह ᮪म ही गुण व दोष बुि᳍ का मूल है।  
अवधतू श᭣द का स᭥ᮧ᭜यय - अवधूत श᭣द अव उपसगᭅ पुवᭅक, धू क᭥पन ेधात ुके साथ ᭍ᱫ ᮧ᭜यय के योग 
से िनᳶमᭅत है।1 “यो िन᭜य ं ᮩᳬिन᳧ः ᭭यात ्स एवावधतूः” जो िनर᭠तर ᮩᳬ भाव मᱶ ि᭭थत रहता है, 
व᭭तुत: वही अवधूत है।2 अमरकोश मᱶ अवधूत श᭣द को ᮩᳬ वगᭅ के ऋिषयᲂ, सं᭠यािसयᲂ के वगᭅ मᱶ रखा 
गया है, िजस ेपुरी तरह से झकझोर या ᮧकि᭥पत कर ᳰदया गया है वह अवधूत है।3 
भगवान दᱫाᮢये का पᳯरचय=  िज᭠हᱶ आᳰद ᭭वᱨप ᮩᳬा, म᭟य ᭭वᱨप िव᭬ण ुतथा अ᭠त ᭭वᱨप िशव 
माना गया है, वह सृि᳥ कᳱ रचना ᱨप मᱶ ᮩᳬा, ि᭭थित ᱨप मᱶ िव᭬णु तथा लीन समय मᱶ िशव ᭭वᱨप हᱹ 
ऐसे मूᳶतᭅᮢय ᭭वᱨप भगवान् दᱫाᮢेय हᱹ।  सदैव ᮩᳬ-᭄ान कᳱ ि᭭थित मᱶ रहने वाले अथाᭅत् ᮩᳬ-᭄ान 
᭭वᱨप मुᮤा वाले, आकाश और भूतल को िज᭠हᲂने अपने वᳫ ᭭वᱨप मᱶ धारण ᳰकया ᱟआ है और 
साᭃात् िव᭄ान, ᮧ᭄ानघन ᭭वᱨप हᱹ नारदपुराण मᱶ दᱫाᮢेय भगवान् के िवषय मᱶ ऎसा उ᭨लेख ᮧा᳙ 
होता है।4 दᱫाᮢेय जी देवी अनुसयूा व अिᮢ ऋिष के पुᮢ थे, उ᭠हᱶ महान योगी, अवधूत तथा िच᭠तक 
आᳰद नामᲂ से जाना जाता है, नाथ स᭥ᮧदाय तथा दᱫ स᭥ᮧदाय मᱶ इनका ᭭थान गुᱧ का है। ᮧकृित के 
साथ-साथ सामा᭠य जीव ज᭠तुᲐ से इ᭠होनᱶ महान पᳯरवतᭅन कर देने वाली िशᭃाᲐ को ᮕहण ᳰकया।  
आ᭜मा व परमा᭜मा मᱶ अभदे 
भगवान् ᮰ीकृ᭬ण उ᳍व जी को अवगत करात ेहᱹ ᳰक इि᭠ᮤयᲂ को वश मᱶ करन ेस ेिचᱫ को वश मᱶ करना 
सुगम हो जाता है िचᱫ को वश मᱶ करने से उदार ᱡदय िनᳶमᭅत होता है, िजससे साधक यह अनुभव कर 
सकता है ᳰक यह संपूणᭅ जगत ्मᱶ कᳱ आ᭜मा मᱶ ही भरा ᱟआ है तथा आ᭜मा मुझ जो मᱶ सवाᭅ᭜मा इि᭠ᮤय 
अतीत ᱠँ, वह आ᭜मा एक ही है।5 
ᮧ᳤ होता है ᳰक आ᭜मा तो पᳯरि᭒छ᳖ है उसमᱶ िव᭭तृत जगत् का ईᭃण कैसे ᳰकया जाएगा?6 उᱫर पᭃ 
मᱶ भगवान् कहते हᱹ ᳰक मुझ ᮩᳬ मᱶ ही इस जगत का सपंूणᭅ ᮧपंच िव᭭तृत ᱨप से यᳰद आप दखेोगे तो 
᭭प᳥ हो सकेगा।7 
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उ᳍व के स᭠ंयास ᭄ान तथा पथᮧदशᭅक के ᱨप मᱶ भगवान - उ᳍व 
जी भगवान ् कᳱ मिहमा का वणᭅन करते ᱟए कहत े हᱹ ᳰक आप ही 
योग के योगफल को ᮧा᳙ करा देने वाले हᱹ, इस कारण से आप 

योिगयᲂ कᳱ िवशेष संपिᱫ हो, िजसका ᭄ान कितपय साधकᲂ को ही 
साधना स ेᮧा᳙ हो सकता है योग कᳱ उ᭜पिᱫ भी आपस ेही है अतः 
आप अख᭛ड-कᱧणा-वᱨणालय ᭭वभाव ᭭वᱨप हᱹ, िजस कारण 

महान स᭠यास᭭वᱨप ᭜याग का उपदेश हमᱶ ᮧा᳙ होता है।8 ‘योगेश’ 
से अिभᮧाय योग के ᭭वामी इस अथᭅ मᱶ अिभ᳞Ღ है तथा ᭠यास इस 
श᭣द से योग कᳱ अ᭜य᭠त गोपनीय िनिधिवशेष है। 

स᭠ंयास का तािᱬवक ᭭वᱧप एव ंमानिसक श᳍ुता- सं᭠यास के िवषय 

मᱶ म᭛ुडकोपिनषद ्कहता है ᳰक “जो यश᭭वी साधक वेदा᭠त के ᭄ान 
को समᮕ ᱨप से जान िलए हᱹ तथा जो िव᭄ान के ल᭯य स ेिनि᳟त 
ᱨप से अवगत हो गए हᱹ तथा स᭠यास नामक योग के ᳇ारा िजनकᳱ 
अ᭠तरङ्ग सᱫा संपूणᭅ ᱨप से पᳯरशुि᳍ को ᮧा᳙ कर चकुᳱ है इस 
ᮧकार के साधन ही अंततः मृ᭜य ुसे भी परे जाकर पर ᮩᳬ को ᮧा᳙ 
होकर के सवᭅदा के िलए मुᲦ ᭭वभाव हो जाते हᱹ, यहा ँसामा᭠य योग 

से अिभᮧाय वा᳭ व᭭तुᲐ के ᭜याग माᮢ से न होकर के भीतर 

िव᳒मान आशिᲦयᲂ, अहंकार तथा कामनाᲐ के संपूणᭅ िनराकरण 

से है”।9 

प᳒ मᱶ ‘ᮩᳬलोकेषु’ सखु यह श᭣द ᭭थान सूचक श᭣द ᮧतीका᭜मक है, 

आचायᭅ शङ्कर इसे ᮩᳬ᭭वᱨप कᳱ ि᭭थित मानते हᱹ अतः वह चेतन 

दशा जहा ँ᳇ैत समा᳙ हो गया हो, अ᳇ैत वेदा᭠त मᱶ मोᭃ का अथᭅ है- 

अिव᳒ा का ᭃय। तथा आ᭜म-त᭜व कᳱ ᮩᳬᱧपता कᳱ अनभुूित यह 

म᭠ᮢ उस चरम मुिᲦ कᳱ ओर सङ्केत करता है जो वेदा᭠त के त᭜व 

᭄ान से िन᳟य पूवᭅक मुᲦ ᭜यागी, शु᳍िचᱫ और आ᭜मिन᳧ 
सं᭠यािसयᲂ को ᮧा᳙ होती है वह ᮩᳬ को जानकर उसी मᱶ ि᭭थत 
होकर देह के अंत मᱶ सवᭅथा मुᲦ हो जाते हᱹ यह ि᭭थित पुनजᭅ᭠म 

तथा बंधनᲂ स ेपरे होकर परमामृत ᮩᳬ ᭭वᱨप मᱶ लय कᳱ ि᭭थित 

है।10  

शरणागित का औिच᭜य एव ं नारायण कᳱ अपᳯरि᭒छ᳖ता- उ᳍व 

भगवान् से उपदेश को सरल उपाय से अिधगम कराने हेतु ᮧाथᭅना 

करते हᱹ ᳰक अहं भाव  तथा मम᭜व बुि᳍ के कारण मᱹ आपकᳱ माया 

से िनᳶमᭅत देह, गेह, पुᮢ, धन आᳰद कᳱ सृि᳥ मᱶ  डूब रहा ᱠँ, ᮧभु मᱹ 

अ᭄ानी ᱠँ, मुझ ेउपदेश करᱶ।11 अतः इस ᮧकार के ᮧ᳤ᲂ के उᱫर के 

िलए ही भगवान ्ने स᭠यास धमᭅ का मागᭅदशᭅन ᳰकया है। यह भी ᮧ᳤ 

िज᭄ाषᲐु के म᭟य मᱶ  िव᳒मान रहता है ᳰक सभी देवᲂ को छोड़कर 

उ᳍व भगवान ्नारायण कᳱ शरण मᱶ ही ᭍यᲂ जात ेहᱹ?12 

 उ᳍व का अनभुव यह है ᳰक भगवान ्देश तथा काल कᳱ सीमा स े

अपᳯरि᭒छ᳖ हᱹ कुछ सिेवत पुᱧष द:ुशील होत े हᱹ, फल के समय पर 

िवन᳥ हो जाते हᱹ ᳰक᭠ही मᱶ ᭄ान का अभाव होता है, कुछ रᭃा कर 

सकने मᱶ असमथᭅ होत े हᱹ, कुछ अपन ेधमᭅ से ᭒युत ्अथाᭅत ्पितत हो 

जाते हᱹ13, ᳰक᭠त ु भगवान ्सवᭅ᭄ तथा सवᭅशिᲦमान होन ेतथा सभी 

कालाᳰद के कारण होन ेसे कभी कंुᳯठत नहᱭ होते हᱹ। 

निेत-निेत ᮧᳰᮓया –  ᳰकसी के अनभुव मᱶ वह परमे᳡र पीत वणᭅ का 
है, कोई उस े᳡ेत वणᭅ का समझता है, कोई र᭍ᱫ वणᭅ का, कोई उस े
᳡ेत कमल जैस,े कोई िवजली के ᮧकाशवत ् सवᭅᮢ फैलन े वाला 
समझता है, अ᭠तत: उपिनषद ्समाधान करता है, “निेत निेत” वह 
नाम, ᱨप और उपािधयᲂ से उ᭜कृ᳥ है, इससे उ᭜कृ᳥ कोई आदेश नहᱭ 
है।14  य᳒िप उ᳍व भगवान ् नारायण को छोडकर ᳰक᭠हᱭ अ᭠य 
योिगयᲂ के पास जाकर अपनी िज᭄ाषाᲐ का समाधान ᮧा᳙ कर 
सकते थे, ᳰक᭠त ु कालातीत, अ᭒युत, गुणातीत व सवᭅ᭄ आᳰद 
िवशेषणᲂ से यु᭍ᱫ परमे᳡र ही उ᳍व के ᮧ᳤ᲂ का िनदान कर सकन े
मᱶ सᭃम हᱹ, य᳒िप वह चैत᭠य इन सभी ᳞वहारᲂ स ेउ᭜कृ᳥ है, कोई 
भी उपािध उनका यथाथᭅ ᱧप ᮧ᭭तुत कर सकन े मᱶ असमथᭅ है, 
अतएव शाᳫ निेत-निेत का आदेश ᮧ᭭तुत करता है । 
अवधतू दᱫाᮢये के गᱧु व उनस ेᮧा᳙ होन ेवाली िशᭃाएँ - ᭜या᭔य व 
संᮕा᳭ ᭍या है? इस ᮧकार कᳱ िशᭃायᱶ अवधूत न ेइन २४ गुᱧᲐ स े
ᮧा᳙ कᳱ है। 
प᭝ृवी - जीवᲂ ᳇ारा आᮓा᭠त होन ेपर कभी िवचिलत न होना ऐसा 
आदशᭅ पृ᭝वी ने समाज मᱶ ᭭थािपत ᳰकया है। साधक को अपमान 
तथा क᳥ मᱶ पृ᭝वी कᳱ भाँित ितितᭃा का भाव ᮕहण करना चािहए। 
अत: पृ᭝वी से ᭃमा कᳱ िशᭃा को द᭜ᱫाᮢेय जी ने ᮕहण ᳰकया।15 
ᮧाणवाय ु–  ᮧाणवाय ुस ेअवधूत न ेसंतिु᳥ ᮧा᳙ करन ेकᳱ िशᭃा को 
पाया, जैस ेᮧाण आहार माᮢ स ेतृ᳙ हो जाता है वैस ेही साधक को 
भी िजतना ᮧा᳙ हो जाए उस े ᮧया᳙ समझकर स᭠तु᳥ होना 
चािहए।16 
आकाश - आकाश को साधक आ᭜म-त᭜व के समान समझ,े िजस 
ᮧकार ᳞ापक आकाश का घट आᳰद से स᭑ग नहᱭ होता है,उसी 
ᮧकार आ᭜मा भी शरीर स ेपᳯरि᭒छ᳖ नहᱭ है। 
जल - जल से साधक को अपने ᭭वभाव को ᭭व᭒छ, मधुर तथा पिवᮢ 
व शु᳍ बनान ेकᳱ िशᭃा को ᮧा᳙ करना चािहए, िजस ᮧकार जल 
अपने दशᭅन व ᭭पशᭅ माᮢ स ेलोगᲂ को पिवᮢ कर देता है ᳯठक उसी 
तरह साधक अपना ᳞िᲦ᭜व का िनमाᭅण करᱶ।17 
अिᲨ - िजस ᮧकार ल᭥बी, चौडी, टेढी तथा सीधी लकिडयᲂ मᱶ 
रहकर भी अिᲨ उ᭠ही के जैस ेᳰदखाई देती है, उसी तरह आ᭜मा भी 
अपनी माया सिᲱत कायᭅ कारण ᱧप जगत ्मᱶ ᳞ा᳙ होने के कारण 
उन व᭭तुᲐ स े स᭥ब᭠ध न होन े पर भी उनके ᱧप मᱶ ᮧतीत होन े
लगता है। व᭭तुत: वह वैसी नहᱭ है।18 
च᭠ᮤमा - काल के ᮧभाव के कारण च᭠ᮤमा कᳱ कलाएँ घटती- बढती 
ᳰदखाई दतेी हᱹ व᭭तुत: वह ि᭭थर कलाᲐ वाला है। वह न तो घटता 
है न बढता है। मनु᭬ य के ज᭠म स े लेकर मृ᭜य ुतक होने वाली सब 
अव᭭थाᲐ को शरीर कहा जाता है,आ᭜मा का उन अव᭭थाᲐ से कोई
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स᭥ब᭠ध नहᱭ है इस ᮧकार िवकार रिहत होकर, अनाशᲦ भाव मᱶ 
रहन ेकᳱ िशᭃा को च᭠ᮤमा स ेᮕहण करना चािहए।19  
सयूᭅ - िजस ᮧकार ᳞िᲦ िभ᳖-िभ᳖ जल पाᮢᲂ मᱶ िभ᳖-िभ᳖ सूयᭅ 
को समझता है व᭭तुतः सूयᭅ एक ही है, उसी ᮧकार जो आ᭜मत᭜व एक 
ही है वह िभ᳖-िभ᳖ ᳞िᲦयᲂ मᱶ अलग-अलग ᮧतीत होता है। अत: 
आ᭜मा कᳱ िभ᳖ता कᳱ ᮧतीित शरीर कᳱ उपािधयᲂ के कारण 
दिृ᳥गोचर होती है। जैसे जलपाᮢᲂ के िभ᳖ता से सूयᭅ अनेक ᮧतीत 
होत ेहᱹ।20 
कपोत - कपोत से अवधूत ने यह िशᭃा ᮕहण कᳱ है ᳰक ᳰकसी से भी 
अ᭜यिधक ᳩेह नहᱭ करना चािहए, कपोत का दृ᳥ ा᭠त ᭟यान करके 
वह अवधूत अपना ᭭वात᭠᯦य खोकर के उस दीन कपोत के समान 
स᭠त᳙ हो जाता है।21 वतᭅमान समय मᱶ जहा ँ ᳞ि᭍ᱫ भावना᭜मक 
िनभᭅरता जैसे िवषयᲂ से द:ुखी है, कपोत कᳱ िशᭃा अवधूत इस 
मनोवै᭄ािनक संकट से वचन ेहेत ुᮧ᭭तुत करत ेहᱹ। 
अवधूत दᱫाᮢेय के मा᭟यम से य े िशᭃाएँ भगवान ᮰ीहᳯर ने उ᳍व 
के िववेक ᮧाि᳙ को मा᭟यम बनाकर जनमानस के क᭨याण के िलये 
करायी है।  
 अजगर - ᮧार᭣ध के कमᲄ का फल अव᭫य ही ᳞ि᭍ᱫ को भोगना 
होता है, इसके िलये आयु को िवताना ᳞थᭅ है, अतः साधक को 
चािहए ᳰक वह इि᭠ᮤय सुख कᳱ कामना न करे।22 
समुᮤ  - साधक को सदैव ग᭥भीर तथा ᮧस᳖ रहना चािहए। उसका 
भाव अपार होना चािहए, िजस ᮧकार सागर शा᭠त होता है उसी 
ᮧकार साधक को होना चािहए, जसैे मिन का भी आचरण होता है। 
समुᮤ से अवधूत न ेयह िशᭃा को ᮧा᳙ ᳰकया।23 
िजस ᮧकार वषाᭅ के जल स ेसमुᮤ कᳱ शीमाएँ घटती व बढती नहᱭ हᱹ 
उसी ᮧकार साधक को भी सांसाᳯरक व᭭तुᲐ के घटन ेव बडन ेसे 
दखुी व ᮧस᳖ नहᱭ होना चािहए। 
अत:साधक को िवषय के ᮧित आसᲦ न होकर भगवत ् ᮧाि᳙ हेत ु
ᮧय᳀शील होना चािहए। 
पत᭑गा, ᮪मर, हाथी, िहरण व म᭜᭭य - इन पाचँᲂ गुᱧᲐ से अवधूत 
दᱫाᮢेय जी ने पाचँो ᭄ानिे᭠ᮤयᲂ से ᭍या िशᭃा ᮧा᳙ कᳱ जा सकती 
है, यह ᭄ान ᮧा᳙ ᳰकया, िजसमᱶ ᮧदीप के सु᭠दर ᱧप को दखेकर 
पत᭑गा, हिथनी के ᭭पशᭅ मᱶ मोिहत हाथी का भय᭑कर गतᭅ मᱶ िगर 
जाना, ᳞ाध कᳱ मनोरम वंशी को सनुकर मृग का उसके हाथᲂ 
मरना, कमल पु᭬ प कᳱ सगुि᭠ध मᱶ मᲨ ᮪मर सांयकाल कमल कोश मᱶ 
ब᭠ध होकर हाथी के ᳇ारा मारा जाना और मछली का मांस पर 
मोिहत होकर जाल मᱶ फसना रसनिे᭠ᮤय पर िनय᭠ᮢण न होना ही 
है। अत: एक इि᭠ᮤय के वश मᱶ न होन ेपर भी यᳰद जीव मृ᭜य ुको 
ᮧा᳙ हो जा रहा है तो िजनकᳱ पाचँᲂ इि᭠दया ँ िवषय भोग व 
लोलुपता मᱶ ᳰᮓयाशील हᱹ उनका क᭨याण कैसे सभंव हो सकेगा। 

अत: अिजतेि᭠ᮤय साधक िवन᳥ हो जाता है यह िशᭃा अवधूत को 
ᮧा᳙ ᱟई है।24 
िप᭑गला (वे᭫ या) –  जब अपने देह तथा धन कᳱ आशा से िप᭑गला 
नामक वै᭫या को िनराशा ᮧा᳙ ᱟई, तब उनके भीतर वैरा᭏य जाᮕत 
ᱟआ। मानिसक ᭭वा᭭᭝य के िलए आशाᲐ का ᭜याग ᳞वहाᳯरक सूᮢ 
है। दᱫाᮢेय कहत े हᱹ- “ आशा िह परमं दःुख ंनैरा᭫य ंपरमं सखुम् । 
यथा सिंछ᳒ का᭠ताशां सखुं सु᭬वाप िप᭑गला ॥”25 
 शोध कᳱ सम᭭या: - ससंार के ᳇ं᳇ᲂ (सखु-दखु, ज᭠म-मृ᭜यु) के बीच 

मानिसक शांित ᮧा᳙ करने कᳱ चुनौती।  
  शोध के उ᳎े᭫य - (Objectives of Research) 
 अवधूत गीता मᱶ समायोिजत मु᭎य दाशᭅिनक त᭜वᲂ कᳱ पहचान 

करना। 
 'अवधूत' स᭥ᮧ᭜यय कᳱ आ᭟याि᭜मक पᳯरभाषा ᭭प᳥ करना। 
 अवधूत गीता के उपदेश ᱡदयᮕाही होन े के साथ-साथ अ᭜यिधक 

माᳶमᭅक भी है। यह गीता पाठकᲂ को अनाशᲦ भाव मᱶ ि᭭थर 
करान ेवाले त᭜वᲂ को ᮧ᭭तुत करती है। 

 २४ गुᱧᲐ से ᮧा᳙ िशᭃा को आधार बनाकर ᮧकृित कᳱ महᱫता 
को ᭭प᳥ करती है। 

  ᮧकृित के ᳞ावहाᳯरक दशᭅन को आ᭜मसात् करन े का मागᭅ भी 
पाठकᲂ को अवगत कराती है, जो “पयाᭅवरण सरंᭃण” हेत ुपाठकᲂ 
मᱶ जाᮕित का आधार बनेगा । 

 यह गीता छोटी-छोटी रोचक कथाᲐ के मा᭟यम से अवधूत गीता 
का सार ᮧ᭭तुत करती है। िजसस ेसाधक आसिᲦयᲂ से मुिᲦ पाकर 
समदशᱮ हो सकᱶ गे।  

 यह गीता न केवल िव᳇ानᲂ के िलए अिपतु स᭥पुणᭅ लोक-सं᭭कृित के 
क᭨याण के िलए लाभᮧद है िजसको राजा यद ुन ेसुनकर के मुिᲦ 
को ᮧा᳙ ᳰकया तथा वे समदशᱮ हो गये । 

 म᭎ुय दाशᭅिनक िव᳣षेण –  
अ᳇तै कᳱ पराका᳧ा: "त᭜वमिस" के िस᳍ा᭠त का िव᭭तार। ᮩᳬ और 
आ᭜मा कᳱ पूणᭅ एकता। 
 निेत-निेत ᮧᳰᮓया: नाम, ᱨप और उपािधयᲂ का िनषेध। 
 साधना का ᭭वᱨप - कमᭅका᭛ड और कᳯठन तप᭭या के बजाय  सहज 
अव᭭था  पर बल। 
भय और मोह का अ᭠त - मृ᭜यु के भय से मुिᲦ और '᭭व' मᱶ ि᭭थित। 
अवधतू गीता कᳱ ᮧमखु अवधारणाएँ - 
᭭वय ंका बोध: “मᱹ न पुᱧष ᱠँ, न ᳫी, न नपुसंक।” 
᭄ान तथा अ᭄ान: अ᭄ान का अि᭭त᭜व ही नहᱭ है, केवल बोध कᳱ 
कमी है। 
गुᱧ त᭜व: दᱫाᮢेय के अनुसार ᮧकृित के 24 गुᱧᲐ से िमली सीख का 
दशᭅन। 
समदिृ᳥ भाव: मन, वाणी तथा नेᮢ व ᮰ोᮢ इि᭠ᮤयᲂ से जो भी ᮕहण 
हो रहा है उस ेमाया कृत् या कि᭨पत समझो ।26 
 आधिुनक जीवन मᱶ ᮧासिंगकता (Contemporary Relevance) 
 मानिसक ᭭वा᭭᭝य और तनाव ᮧब᭠धन मᱶ अ᳇ैत दिृ᳥ का ᮧभाव। 
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 भेदभाव रिहत समाज के िनमाᭅण मᱶ समरसता का महᱬव । 
 २४ गुᱧᲐ से ᮧा᳙ िशᭃा को आधार बनाकर ᮧकृित कᳱ महᱫता 

को ᭭प᳥ करती है, साथ ही ᮧकृित के ᳞ावहाᳯरक दशᭅन को 
आ᭜मसात ्करन ेका मागᭅ भी पाठकᲂ को अवगत कराती है। 

 यह गीता छोटी-छोटी रोचक कथाᲐ के मा᭟यम से अवधूत गीता 
का सार ᮧ᭭तुत करती है, िजसस े साधक आसिᲦयᲂ से मुिᲦ 
पाकर समदशᱮ हो सकᱶ गे। 

 िन᭬कषᭅ (Conclusion) 
अवधूत गीता केवल एक दाशᭅिनक ᮕ᭠थ नहᱭ है, बि᭨क यह चतेना 
कᳱ उᲬतम अव᭭था का अनुभव है। यह ᳞िᲦ को सांसाᳯरकता कᳱ 
अपेᭃा आ᭠तᳯरक पूणᭅता कᳱ ओर अᮕसर करती है। यह भी िस᳍ 
करती है ᳰक मुिᲦ कहᱭ बा᳭ व᭭तुᲐ मᱶ नहᱭ, अिपतु ᭭वयं के ᭭वᱨप 
को जानने मᱶ है। और शाᳫᲂ कᳱ साथᭅकता उ᭠हᱶ अनुभव मᱶ पᳯरवᳶतᭅत 
करन ेमᱶ है। अ᳇ैत बोध से अिभᮧाय संसार का ᭜याग न होकर, ससंार 
के ᮧित िम᭝या᭜व कᳱ दिृ᳥ व आ᭜म-तᱬव के ᮧित स᭜य िन᳧ा से है। 
  यह गीता न केवल िव᳇ानᲂ के िलए अिपतु स᭥पूणᭅ लोक-सं᭭कृित 

के क᭨याण के िलए लाभᮧद है, िजसको राजा यद ुने सुनकर के 
मुिᲦ को ᮧा᳙ ᳰकया तथा वे समदशᱮ हो गय े।  

 यह गीता वतᭅमान पयाᭅवरणीय सकंट का समाधान ᮧकृित के 
तᱬवᲂ (पृ᭝वी,जल,वायु) को गुᱧ का ᭭थान देकर उनके ᮧित ᮰᳍ा 
तथा संरᭃण का भाव जाᮕत करती है। 

 समरसता यु᭍ᱫ समाज- अवधूत कᳱ दिृ᳥ जाित, िल᭑ग और वणᭅ 
के मानव जिनत भदेᲂ का िनषेध करके, ऐस ेसमाज कᳱ क᭨पना 
करना है, जहाँ ᮧ᭜यके जीव मᱶ उस परमे᳡र (चैत᭠य) का 
साᭃा᭜कार हो सके। यह िवचार समरसता और वैि᳡क शाि᭠त  
हेत ुसहायक िस᳍ होगा। 
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