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Abstract: 
   यह शोधपᮢ सं᭭कृत सािह᭜य िवशेषतः ᮧतीका᭜मक नाᲷ पर᭥परा मᱶ किव आन᭠दराय मिखन के 
योगदान का अ᭟ययन ᮧ᭭तुत करता है। सं᭭कृत नाᲷधारा मᱶ जहां ᮧायः पौरािणक एवं ऐितहािसक 
कथानकᲂ का ᭭थान रहा है। वही आन᭠दराय मिखन् ने ᮧतीका᭜मक शैली के मा᭟यम से अमूतᭅ दाशᭅिनक 
एवं आ᭟याि᭜मक तᱬवᲂ को सजीव एवं सुलभ ᱨप मᱶ अिभ᳞Ღ ᳰकया है। इस अ᭟ययन मᱶ उनकᳱ ᮧमुख 
कृितयᲂ- जीवान᭠दनम एवं िव᳒ापᳯरणयनम् - का िव᳣ेषण ᳰकया गया है। िजससे यह ᮧितपाᳰदत होता 
है ᳰक उ᭠हᲂने ᭄ान, भिᲦ, अिव᳒ा, रोग, बुि᳍ आᳰद अमूतᭅ तᱬवᲂ को मानवीकृत कर जᳯटल दाशᭅिनक 
एवं आयुवᱺ᭄ािनक अवधारणाᲐ को सरल एवं रोचक ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया है। शोधपᮢ यह भी ᭭प᳥ 
करता है ᳰक आन᭠दराय मिखन्  कᳱ रचनाᲐ मᱶ िशवभिᲦ, जीवन- दशᭅन कᳱ सू᭯मता तथा लोकम᭑गल 
कᳱ भावना ᮧमुख ᱨप से पᳯरलिᭃत होती है। उ᭠हᲂने नाटक को केवल मनोरᲳन का साधन न मानकर 
᭄ान के ᮧसार का ᮧभावी मा᭟यम िस᳍ ᳰकया है। 
Keywords: आन᭠दराय मिखन्, सकृंत सािह᭜य, ᮧतीका᭜मक नाटक, जीवान᭠दनम्, िव᳒ापᳯरणयनम्, 
आयुवᱷद, िशवभिᲦ, नाᲷ पर᭥परा 
   सं᭭कृत सािह᭜य का ᭃेᮢ अ᭜य᭠त ᳞ापक रहा है। इसमᱶ ᭄ान, िव᭄ान, दशᭅन, कला, अ᭟या᭜म जैस े
अनेक िवषयᲂ का सम᭠वय दिृ᳥गोचर होता है। वेद, ᮩाᳬण, उपिनषद,् धमᭅशाᳫ, का᳞ तथा नाटक- 
इन सभी िविभ᳖ िवधाᲐ मᱶ सू᭯म अितसू᭯म से लेकर सकल ᮩᳬा᭛ड के गोचर अथवा अगोचर सभी 
िवषयᲂ को आचायᲄ ने अपनी बौि᳍क ᭃमता के अनुᱨप जन सामा᭠य के िलए सुगम एवं सरल ᱨप मᱶ 
ᮧ᭭तुत ᳰकया है। इस ᮧᳰᮓया मᱶ ‘नाᲷिवधा’ कᳱ मु᭎य भिूमका है। नाटक को ᭭वय ं मुिन भरत ने 
‘पᲱमवेद’1 कᳱ सं᭄ा दी है। अ᭠य िवधाᲐ कᳱ अपेᭃा नाटक न ेजन सामा᭠य को अिधक आकृ᳥ ᳰकया। 

सं᭭कृत नाटकᲂ ने िवचार, दशᭅन, सं᭭कृित को र᭑गमᲱ पर मूतᭅ ᭭वᱨप ᮧदान ᳰकया है।  
   नाᲷ पर᭥परा मᱶ अिधकतर ᮧमुख रचनाᲐ का आधार ऐितहािसक एवं पौरािणक कथाएं रही है। इन 
कथानकᲂ स ेजहां एक ओर दशᭅकᲂ न ेराम, राजा ᳰदलीप, कृ᭬ण जैस ेपाᮢᲂ स ेमानव जीवन मू᭨यᲂ को 
ᮕहण ᳰकया, वहᱭ दसूरी ओर दयुᲃधन, दशुासन, रावण जैस े पाᮢᲂ से मनु᭬ य जीवन के िलए ᭜या᭔य 
व᭭तुᲐ कᳱ िशᭃा ली है। मनु᭬य के िलए सािह᭜य माᮢ पदᲂ का िव᭠यास नहᱭ अिपतु समᮕ जीवन दशᭅन 
का ᮧितिब᭥ब रहा है।   
   इससे कुछ िभ᳖ सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ ‘ᮧतीका᭜मक नाटकᲂ’ कᳱ ᮰ृ᭑खला िमलती है। ᮧतीक नाटक मᱶ 
मु᭎य ᱨप स ेअᮧ᭜यᭃ दाशᭅिनक तᱬवᲂ, भावनाᲐ आᳰद का ᮧतीक के मा᭟यम से उ᳃ाटन ᳰकया जाता है। 
इसके पाᮢ मूतᭅ, अमूतᭅ अथवा कि᭨पत होते हᱹ। इ᭠हᱭ अमूतᭅ भावᲂ को संवादᲂ, घटनाᲐ के मा᭟यम से 
मानवीकृत करके दशᭅक के समᭃ ᮧ᭭तुत ᳰकया जाता है। यह किव कᳱ ᮧितभा है ᳰक वह पाᮢᲂ का वणᭅन 
इस ᮧकार करते हᱹ जसैे मानो वे सजीव ही हᱹ, उनमᱶ भी आ᭜मा है, वे भी मूतᭅ ही हᱹ। िव᳣ेषण ᳰकया जाए 
तो नाटकᲂ मᱶ मूतᭅ पाᮢᲂ का िचᮢण, उनकᳱ कथा, संघषᭅ आᳰद का वणᭅन ᳰफर भी ᳰकिᲱत सरल है पर᭠तु 
ᮧतीक नाटक मᱶ वᳶणᭅत अमूतᭅ तᱬवᲂ, भावनाᲐ का इतना सू᭯ म वणᭅन का᳞ कौशल का उ᭜कृ᳥तम 
उदाहरण है। 
   ᮧतीक नाटक मᱶ अमूतᭅ तᱬव जैसे भिᲦ, ᮰᳍ा, िववेक, बुि᳍, ᭃमा, ᭄ान, िव᭄ान, रोग, कᳱᳶतᭅ, कमᭅ, 
काल आᳰद को मूतᭅ ᭭वᱨप ᳰदया जाता है। ऐस ेगूढ़, दलुᭅभ एवं जᳯटल िवषयᲂ को जन सामा᭠य के िलए 
सुगम और सरल ढ᭑ग से ᮧ᭭तुत करने के िलए ᮧतीक नाटक का आ᮰य िलया जाता है। यह तो आचायᭅ 
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जन ᭭वयं मानते हᱹ ᳰक शाᳫस᭥मत उपदेश से अिधक िᮧय 
का᭠तासि᭥मत उपदेश होता है। बस उसी का अनकुरण करते ᱟए 
ᮧतीक नाटककारᲂ ने दशᭅन एवं ऐसे ही अ᭠य कᳯठन िवषयᲂ को 
रसपूणᭅ ᮧकार से सᱡदयᲂ तक पᱟंचान ेका ᮧयास ᳰकया।  
   सवᭅᮧथम अ᳡घोष रिचत ᮧतीक नाटक िजसमᱶ धृित, कृित और 
बुि᳍ आपस मᱶ वाताᭅलाप कर रही हᱹ ᳰक एक पृ᳧ कᳱ ᮢुᳯटत ᮧित ᮧा᳙ 
होती है। इसके प᳟ात् कई वषᲄ तक कोई ᮧतीक नाटक उपल᭣ध नहᱭ 
होता है। ᳰफर ᭏यारहवᱭ शाता᭣दी मᱶ कृ᭬णिम᮰ का ᮧबोधच᭠ᮤोदय 
ᮧा᳙ होता है। इनके प᳟ात् ᮧतीक नाटक कᳱ शैली मᱶ अनके रचनाएं 
अ᭜य᭠त सुलभ एवं सुचाᱧ ढ᭑ग स ेᮧा᳙ होती हᱹ।    
  ᮧतीक नाटककारᲂ कᳱ पर᭥परा मᱶ एक ऐसे ही किव आन᭠दराय 
मिखन ने भी अपना योगदान कर सं᭭कृत कᳱ सेवा कᳱ है। इनका ज᭠म 
दिᭃण भारत के तजंौर रा᭔य मᱶ ᱟआ था। ग᭑गाधर इनके िपतामह थे 
जो तंजौर के राजा ईकोजी ᮧथम के म᭠ᮢी थे। ग᭑गाधर के 2 पुᮢ 
ᱟए- नृᳲसंह आयᭅ और ᯦य᭥बक आयᭅ। आन᭠दराय मिखन नृᳲसंह आयᭅ के 
पुᮢ थे। अपने िपता के प᳟ात नृᳲसंह आयᭅ ने म᭠ᮢी पद ᮕहण ᳰकया। 
आन᭠दराय मिखन के बा᭨यकाल मᱶ ही उनके िपता कᳱ मृ᭜यु हो गई 
थी। अतः उनका पालन पोषण उनके काक ᯦य᭥बक आयᭅ ने ᳰकया2। 
᯦य᭥बक आयᭅ ईकोजी ᮧथम और शाहजी के म᭠ᮢी रहे। आन᭠दराय 
मिखन कᳱ प᳀ी जय᭠ती थी तथा नृᳲसंह आयᭅ ि᳇तीय इनके पुᮢ थे जो 
ईकोजी ि᳇तीय के काल मᱶ म᭠ᮢी बने। अपने कुल का अनुकरण करत े
ᱟए आचायᭅ ने भी शाहजी के म᭠ᮢी पद का कायᭅभार स᭥भाला। 
अिᮕम कुछ वषᲄ मᱶ उ᭠हᲂन े‘धमाᭅिधकᳯरन’ का पद भी ᮕहण ᳰकया। वे 
‘वेदकिव’ के नाम से भी सुसिᲯत थे। इनका समय बलदेव उपा᭟याय 
ने अᲶारहवᱭ शती का ᮧार᭥भ ᭭वीकार ᳰकया है3।   
   किववर आन᭠दराय मिखन कᳱ 2 रचनाएं ᮧा᳙ होती हᱹ- 
‘जीवान᭠दनम्’ तथा ‘िव᳒ापᳯरणयनम्’। यह दोनᲂ ही नाटक 
ᮧतीका᭜मक शैली मᱶ रचे गए हᱹ। अपन ेदोनᲂ ही नाटकᲂ के मा᭟यम स े
किव न े ᭭वयं को िशव के अन᭠य भᲦ के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया है। 
सवᭅᮧथम जीवान᭠दनम् के िवषय मᱶ सिᭃ᳙ जानकारी ᮧ᭭ततु कᳱ 
जाएगी।  
   जीवान᭠दनम् सात अ᭑कᲂ मᱶ रिचत एक नाटक है। इसमᱶ आयवुᱷद के 
िस᳍ा᭠तᲂ के साथ अ᳇ैत दशᭅन के तᱬवᲂ का भी समावेश ᳰकया है किव 
ने। इसमᱶ कुल 347 प᳒ है। इसमᱶ िन᳜ अमूतᭅ तᱬवᲂ को मूतᭅ ᱨप मᱶ 
ᮧ᭭तुत ᳰकया है- नाटक का नायक जीव, रानी बुि᳍, म᭠ᮢी िव᭄ान 
तथा ᭄ान शमाᭅ तथा ᮧितनायक एवं शᮢुपᭃ के राजा के ᱨप मᱶ 
राजय᭯मा, उसकᳱ रानी िवषचूी, पुᮢ तथा म᭠ᮢी पा᭛डु साथ मᱶ अ᭠य 
रोग उसकᳱ सेना मᱶ िनयुᲦ हᱹ। नाटक का शुभार᭥भ दो ना᭠दी ᳣ोकᲂ 
से होता है िजसमᱶ ᮧथम ᳣ोक मᱶ भगवान ध᭠व᭠तरी4 तथा ि᳇तीय 
᳣ोक मᱶ भगवान िशव और देवी पावᭅती कᳱ ᭭तुित कᳱ गई है5। शᮢुपᭃ 
से लौटकर राजाय᭯मा सिहत उसकᳱ स᭥पणूᭅ सेना कᳱ िव᭭तृत 
जानकारी गु᳙चरी धारणा म᭠ᮢी िव᭄ान शमाᭅ को दतेी है। िजस े
सुनकर यह िन᭬कषᭅ िनकाला जाता है ᳰक शᮢु को परािजत करने के 
िलए नायक तथा रानी बुि᳍ को प᭛ुडरीकपुर मᱶ जाकर भगवान िशव 

और देवी पावᭅती कᳱ उपासना करनी चािहए। िजसके फल᭭वᱧप उ᭠हᱶ 
रस तथा ग᭠धक कᳱ ᮧाि᳙ हो सके। यह िवमशᭅ सनुकर राजा अपनी 
रानी सिहत ᮧ᭭थान करते हᱹ। इस ᮧकार ᮧथम अ᭑क समा᳙ होता है। 
   इसके प᳟ात् ि᳇तीय अ᭑क का आर᭥भ कास जो ᳰक राजय᭯मा का 
पᳯरचारक है तथा उसकᳱ प᳀ी छदᱮ के वाताᭅलाप स े होता है। इस 
संवाद से यह ᭄ात होता है ᳰक पा᭛डु को जीव और बुि᳍ का रस तथा 
ग᭠धक कᳱ ᮧाि᳙ हेत ुपु᭛डरीकपुर मᱶ जाना ᭄ात है। इस उपल᭯य मᱶ 
वह अपनी सेना के सेनापित तेरह सि᳖पातᲂ को बुलाता है। सि᳖पात 
अ᭠य रोगᲂ जैसे कु᳧, उ᭠माद, ᮯण, ᮧमेह, अितसार, गु᭨म आᳰद कᳱ 
सहायता स ेपा᭛डु का िव᳡ास ᮧबल करते हᱹ िवजय उनकᳱ ही होगी6। 
             अ᭭मा᳎शषे ुबलशािलष ुसिैनकेष ु
             राज᳖ल ंᮧभपुराभविच᭠तया त।े 
             ᭭याᳲ᭜कं वस᭠तᳰदवसषे ुिवस᭜ृवरेष ु
             प᳑ाकर᭭य तिुहनािभभवᮧसिᲦः॥ 
   वे पूणᭅ ᱨप से य᳍ु के िलए तैयार है। इसके साथ ही कणᭅमूल जो 
राजय᭯मा का गु᳙चर यह स᭠देश दतेा है ᳰक राजा जीव भगवान िशव 
कᳱ उपासना मᱶ लीन है तथा एकाᮕ िचᱫ से उनका ᭟यान कर रहा है। 
इस स᭠देश को सुनने के उपरा᭠त पा᭛डु यह घोषणा करता है ᳰक जीव 
का ᭟यान अिनयिमत आहार एवं मनु᭬य के ज᭠मजात छ◌ः शᮢुᲐ से 
िवचिलत ᳰकया जा सकता है7। 
                य᳟Ჱल ंᮧकृ᭜या िवषयषे ुमनो िनसगᭅददुाᭅ᭠तम।् 
                त᭜कामाᳰदिभरेतभैᱷदियतु ंश᭍यत ेशनकैः॥ 
इसी के साथ यह अ᭑क भी समा᳙ होता है।  
   तृतीय अ᭑क मᱶ राजा जीव रानी बुि᳍ के साथ पु᭛डरीकपुर से 
लौटते हᱹ। अपने पुनः आगमन प᳟ात ्म᭠ᮢी स ेवाताᭅलाप करते ᱟए वे 
उस ेरस तथा ग᭠धक कᳱ सफलता पूवᭅक ᮧाि᳙ से अवगत करता हᱹ8। 

……तया ᮧस᳖ौ भगव᭠तौ सᮧं᭜यिनलिषतान ्रसग᭠धकादो᭠ᮧसादी-

कृ᭜याᳶपᭅतव᭠तौ।... 
   िजस ेसुनकर म᭠ᮢी कहता है ᳰक वह उनका ᮧयोग करके औषिधयᲂ 
कर िनमाᭅण करेगा। यहां तृतीय अ᭑क समा᳙ होता है।   
   चतुथᭅ अ᭑क का आर᭥भ िवदषूक के मᲱ पर ᮧवेश करने के साथ 
होता है िजसके एकालाप स ेयह ᭄ात होता है ᳰक नायक पᭃ को रस 
और ग᭠धक कᳱ ᮧाि᳙ हो चुकᳱ है और शᮢु पᭃ इससे भली ᮧकार स े
अवगत हᱹ। म᭠ᮢी िव᭄ान शमाᭅ जीव कᳱ भᱶट उनसे िमलने आय ेअ᭠य 
राजाᲐ से करात े हᱹ। यहां राजाᲐ को ᮧ᭜यᭃ ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत न कर 
उ᭠हᱶ म᭠ᮢी के संवाद ᳇ारा ᮧ᭭तुत ᳰकया गया है। अपने िन᭜य कमᭅ 
करने के प᳟ात ्राजा जब भगवान िशव कᳱ अराधना करने के िलए 
जाता है तब िशवभिᲦ को िव᭭मृत करने का दःुख ᮧकट करता है। 
िजसे देख ᭭मृित िशवभिᲦ और ᮰᳍ा के साथ मᲱ पर ᮧवेश करती 
है9। 

……इित प᭛ुडरीकपरंु ग᭜वा तᮢ ᮰᳍या से᳞ माना ंभगवतᱭ दृ᭬ ᭗वा 

᮰᳍ामखुने तथा सिंवधान ंकृ᭜वा आगताि᭭म।
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   िशवभिᲦ राजा कᳱ ᳞था देख उसे आ᳡ासन देती हᱹ ᳰक जब राजा 
सम᭭त रोगᲂ स े उमीिलत होकर िवजय ᮧा᳙ कर लᱶगे तब वे िन᭜य 
आन᭠द हेतु उनका मागᭅ ᮧश᭭त करᱶगी10। 
                िनᳶजᭅतिनिखलिवपᭃ ंनीᱧजपरु᮲ु᭭ थमपगतात᭑कम।् 
       अहमाग᭜य िवधा᭭य ेपरमान᭠दाि᭣धमा᳙काम ं᭜वाम॥् 
इसी अ᭑क मᱶ म᭠ᮢी ऋतचुयाᭅ का भी िव᭭तृत वणᭅन राजा के समᭃ 
ᮧ᭭तुत करते हᱹ। 
   पᲱम अ᭑क मᱶ म᭜सर के मᲱ पर ᮧवेश और एकालाप से यह ᭭प᳥ 
होता है ᳰक जीव का िवनाश करन े के िलए छ◌ः शᮢु- काम, ᮓोध, 
लोभ, मद, द᭥भ तथा म᭜सर भजेे गए हᱹ। इन सब मᱶ म᭜सर के 
अितᳯरᲦ सभी का िवनाश कर ᳰदया गया है। इस पर पा᭛डु अप᭝यता 
को जीव के पुर मᱶ ᮧवेश कर उस ेिवचिलत करन ेका आदेश देता है11। 
पा᭛डुः – (अप᭝यता ं ᮧित अपवायᭅ) अिय ᭜व ं किच᭠महित राजकायᱷ 
िनयोजियत᳞ािस। 
अप᭝यता– अविहताि᭭म 
पा᭛डुः – जीव ंᮧिव᭫य तमप᭝ये᭬ वाहार िवहाराᳰदष ुिनयोजय। 
   राजय᭯मा म᭜सर के साथ पा᭛डु स े िमलन े जाता है। जहां म᭜सर 
वणᭅन करता है ᳰक जीव का पुर भली ᮧकार से पᲱ वायु से सरुिᭃत 
है। ᳰकिᲱत भी ᮧितकूल ि᭭थित का िनवारण करने िलए रसᲂ, 
औषिधयᲂ कᳱ सहायता ली जाती है। इस वृᱫा᭠त को सुनने के प᳟ात 
पा᭛डु जीव को परािजत करने के िलए नवीन उपायᲂ को गु᳙ ᱨप से 
य᭯मा के कान मᱶ कहता है। इस अ᭑क का यहा ंसमापन होता है।  
   ष᳧ अ᭑क मᱶ जीव कᳱ सेना और शᮢु सेना के म᭟य यु᳍ का वणᭅन 
ᳰकया है नाटककार न।े यह नाटक का सबस ेदीघᭅ अ᭑क है। काल और 
कमᭅ इस य᳍ु का आकाश मᱶ रहकर अवलोकन करते हᱹ तथा इसके 
साᭃी बनत े हᱹ। य᳍ु का आर᭥भ ‘भ᭭मक’ नामक रोग के जीव पर 
आᮓमण करन ेसे होता है िजसके कारण जीव को अ᭜यिधक भोजन के 
ᮧित लालसा होती है। जो राजा के क᳥ᲂ का ᮧवेश ᳇ार है। कुछ ᭃण 
के िलए जब िव᭄ान शमाᭅ राजा से अलग होते हᱹ  
   तब म᭠ᮢी ᭄ान शमाᭅ राजा के समीप जा कर उ᭠हᱶ ᭭मरण कर◌ाते हᱹ 
ᳰक यह भौितक शरीर न᳡र है, आ᭜मा शा᳡त है और यही ᮩᳬ है12। 
        श᳡᳖᳡रमवे िव᳡िवᳰदत ंपापᮧरोह᭭थल ं
        मदेोमᲯवसाि᭭थमासंᱧिधर᭜वᮕोमᱨप ंवषःु। 
       एति᭭म᭠मलमूᮢ भा᭛डकुहरे हेय ेमनोषावता ं
       दःुख े᭠यायिवदो िवमोहिमह के त᭠वि᭠त न᭠वि᭠तम॥े 
  यहा ंदोनᲂ ᭄ान शमाᭅ और िव᭄ान शमाᭅ जीव के िहतकारी होने पर 
भी आपस मᱶ मतभदे रखते हᱹ। इस अ᳇ैत तᱬव का िव᭭तृत वणᭅन ᳰकया 
है नाटककार ने। िव᭄ान शमाᭅ पुनः जीव से िमलने के प᳟ात् उसके 
मन मᱶ होन ेवाले ᳇᭠᳇ को य᳍ु कᳱ ि᭭थित ᳰदखा कर शा᭠त करते हᱹ। 
वह उस ेबतात े राजय᭯मा के सैिनकᲂ का अथाᭅत रोगᲂ का रस तथा 
ग᭠धक से िनᳶमᭅत औषिधयᲂ से शमन कर ᳰदया गया है। इधर 
राजय᭯मा और उसकᳱ प᳀ी िवषिूच अपन े मृत पुᮢᲂ को दखेकर 
अ᭜य᭠त दःुख का अनुभव करते हᱹ और िवलाप करते हᱹ। शᮢु म᭠ᮢी 

पा᭛डु अपन े माता िपता कᳱ यह ि᭭थित देख जीव का स᭥पणूᭅ नाश 
करने का ᮧण करता है। िजसके साथ यह अ᭑क समा᳙ होता है। 
  स᳙म और अि᭠तम अ᭑क मᱶ िव᭄ान शमाᭅ को आशङ्का होती है ᳰक 
राजय᭯मा के अभी भी कुछ अजेय सैिनक बचे हᱹ। इसकᳱ जानकारी 
वह जीव को देता है और उस ेयह उपदेश दतेा है ᳰक वह स᭥पणूᭅ िन᳧ा 
के साथ भगवान िशव का ᭟यान करे िजनकᳱ अनकु᭥पा से ही इन 
अजेय शᮢुᲐ पर िवजय ᮧा᳙ कᳱ जा सकती है13। 
       भᲦायमया कदािचद ्भवत ेदᳶशᭅ᭬ यत ेसा᭥बः। 
       इितभगव᭜या म᳭ ंजातिुचदावᳰेदत ंभᲦया॥  
इस वचन को सनुने के प᳟ात् राजा भगवान िशव का ᭟यान और 
᭭मरण करता है14। 

राजा – य᳒वेमन᭟ुयाय िव᭟वाᳰदिवबधुकृतिनषवेण ं करोिम मनसा 
शरण ंशकंरम।् 
भगवान िशव अपन ेसम᭭त पᳯरवार सिहत जीव को दशᭅन देत ेहᱹ तथा 
उसे योग िव᳒ा का ᭄ान देते हᱹ15। 

भगवान–् व᭜स जीव, योगिसि᳍मपुᳰदशािम त।े 
इस ᭄ान के आलोक मᱶ उस ेचतुवᭅगᭅ- धमᭅ, अथᭅ, काम तथा मोᭃ कᳱ 
ᮧाि᳙ होती है16। 

     ईशान᭭य िनदशेा᭜ᮧा᳙ा सा᭡यᮢ शाकंरी भिᲦ। 
  च᭜वारोऽिप पमुथाᭅः पुिंभय᭭याः ᮧसादतो ल᭤याः॥ 
भरतवा᭍य से नाटक का अ᭠त ᳰकया जाता है।  
  िव᳒ापᳯरणयनम भी ᮧतीका᭜मक शैली मᱶ िलखा ᱟआ नाटक है 
आचायᭅ का। यह सात अ᭑कᲂ मᱶ िवभᲦ है। नाटक का आर᭥भ सं᭭कृत 
पर᭥परा का अनुसरण करत ेᱟए नाटककर ने ना᭠दी से ᳰकया है िजसमᱶ 
भगवान िशव से अ᳇ैत तᱬव ᳰक ᮧाि᳙ हेतु ᮧाथᭅना ᳰक गई है। जीव 
अिव᳒ा के मोह मᱶ है। िशवभिᲦ अपनी सहचयाᭅ िनवृिᱫ के साथ 
िमलकर उस ेअिव᳒ा के ᮧित िवरᲦ करने का उपाय करती है। इसमᱶ 
िचᱫशमाᭅ उनकᳱ सहायता करता है। जो सवᭅᮧथम जीव के मन मᱶ 
अिव᳒ा के ᮧित ᮧितकूल भाव उ᭜प᳖ करता है।  इधर असयूा, ᮧवृिᱫ 
आᳰद को यह ᭄ात होता है ᳰक जीव को िव᳒ा कᳱ ओर उ᭠मुख ᳰकया 
जा रहा है। िवषयवासना के साथ िमलकर अिव᳒ा जीव को पुनः 
सांसाᳯरक भोगᲂ कᳱ ओर आकृ᳥ करके ᮧयासᲂ को िवफल करन ेका 
ᮧय᳀ करती है। वह िचᱫशमाᭅ पर भी अपना िनय᭠ᮢण ᭭थािपत 
करना चाहती है। सवᭅᮧथम जीव को िव᳒ा का िचᮢ िनवृिᱫ ᳰदखाती 
है। िजससे उसके मन मᱶ िव᳒ा के ᮧित आकषᭅण का बीजारोपण होता 
है। अिव᳒ा को यह रास नहᱭ आता अतः वह जीव को अपने पᭃ मᱶ 
लाने का ᮧयास करती है। इस कायᭅ मᱶ िवषयवासना उसका साथ देती 
है ᳰक᭠तु िचᱫशमाᭅ यह ᮧयास सफल नहᱭ होन ेदतेा। िव᳒ा से सफल 
िमलन के िलए जीव को वेदार᭛य (आ᭟याि᭜मक ᭃेᮢ) जाना चािहए 
यह जानन ेके प᳟ात् वह छलपूवᭅक अिव᳒ा के साथ जीव को भेजना 
कᳱ योजना बनात ेहᱹ। अिव᳒ा इसका अनुमान लगने पर अनेक ᮧकार 
के नाि᭭तक मतᲂ तथा पाख᭛डी िवचारᲂ का जीव को स᭠मागᭅ स े
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िवचिलत करने के िलए ᮧेषण करती है। तᱬविवचार इनका ख᭛डन 
कर जीव को स᭠मागᭅ पर अᮕसर करता है। अपन ेᮧयासᲂ को िवफल 
होता देख अिव᳒ा एक बार पुनः जीव का ᭟यान अपनी ओर करन ेके 
िलए मनु᭬ य के छः ज᭠मजात शᮢुᲐ कᳱ सहायता लेती है। िशवभिᲦ 
अपने ᮧभाव से जीव को िव᳒ा का दशᭅन कराती है। इस दशᭅन स ेजीव 
िव᳒ा कᳱ ओर अᮕसर होता है। िव᳒ा से अ᭜य᭠त ᮧभािवत होकर भी 
उसे ᮧा᳙ न कर पाना जीव को िवचिलत कर दतेा है। जीव योग और 
साधना कᳱ िशᭃा तप᭭वीजन से ᮧा᳙ करता है। इस िशᭃा के उपरा᭠त 
जीव कᳱ आ᭜मशुि᳍ का मागᭅ ᮧश᭭त होता है। अ᭠त मᱶ जीव का िव᳒ा 
से िमलन पूणᭅ होता है और उनका िववाह स᭥प᳖ होता है। यह ᭄ान 
का ᮧतीक है। इस ᮧकार यह नाटक समा᳙ होता है।  
िन᭬कतᭅः यह ᭭प᳥ होता है ᳰक किव आन᭠दराय मिखन् का सं᭭कृत 
सािह᭜य मᱶ योगदान अ᭜य᭠त िविश᳥ है। उ᭠हᲂने ᮧतीका᭜मक नाᲷ 
पर᭥परा को न केवल समृ᳍ ᳰकया है अिपतु उस े दाशᭅिनक, 
आयुवᱺ᭄ािनक एवं आ᭟याि᭜मक गा᭥भीयᭅ स ेभी अनुᮧािणत ᳰकया है। 
जीवान᭠दनम् एवं िव᳒ापᳯरणयनम् जैसे नाटकᲂ के मा᭟यम से उ᭠हᲂने 
अमूतᭅ तᱬवᲂ- जसैे ᭄ान, भिᲦ, अिव᳒ा, रोग, बुि᳍ आᳰद- को मूतᭅ 
ᱨप देकर जᳯटल िवषयᲂ को सहज एवं सरस ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया है। 
िवशेषतः जीवान᭠दनम् मᱶ आयुवᱷद और अ᳇ैत दशᭅन का सम᭠वय 
उनकᳱ मौिलकता और गहन अ᭟ययन का पᳯरचारक है।  
   उनकᳱ रचनाᲐ मᱶ िशवभिᲦ कᳱ ᮧधानता, जीवन दशᭅन कᳱ सू᭯म 
दिृ᳥ तथा लोकिहत कᳱ भावना ᭭प᳥ ᱨप से पᳯरलिᭃत होती है। 
उ᭠हᲂने यह िस᳍ ᳰकया ᳰक नाटक केवल मनोरᲳन का साधन नहᱭ 
बि᭨क ᭄ान, नैितकता और आ᭟याि᭜मकता के ᮧसार का ᮧभावी 
मा᭟यम भी है। इस ᮧकार आन᭠दराय मिखन् कᳱ सं᭭कृत के उन उ᭜कृ᳥ 
नाटककारᲂ मᱶ गणना कᳱ जाती है िज᭠हᲂने पर᭥परा का अनसुरण 
करते ᱟए उसमᱶ नवीनता का समावेश ᳰकया। साथ ही सािह᭜य को 
एक उᲬतर उ᳎े᭫य से जोड़ा है। 
स᭠दभᭅ ᮕ᭠थ सचूी 

1 नाᲷशाᳫम् – भरतमुिन, चौख᭥बा सं᭭कृत सं᭭थान, वाराणसी, 
5वां सं᭭करण, 2016 

2 जीवान᭠दनम्, आन᭠दराय मिखन ्
3 िव᳒ापᳯरणयनम्, आन᭠दराय मिखन ् 
पाद ᳯट᭡पणी: 
1नाᲷशाᳫ 1.15cd: नाᲷा᭎य ंपᲱम वेदं सिेतहासं करो᭥यहम्॥ 
2जीवान᭠दनम् 1.10: अबा᭨यादिप पोिषतोऽजिन मया ᮧे᭥ण तथा    

लािलत... 
3सं᭭कृत सािह᭜य का इितहास   
4ल᭯मीकैरवब᭠धुक᭨पकतᱨन् ल᭣᭟वा᭡यल᭣धेि᭡सतं भयूो म᭝नित 

देवदानवगणे द᭏ुधाि᭣धमृ᳍᮰मे। 
 त᭭यान᭠दथुना समं समुदयन् कु᭥भं सुधापूᳯरत ंिब᮪ाणः ᭭वकरे करोत ु
भवतां भᮤािण ध᭠व᭠तᳯर॥ 

5ᮧा᭏ज᭠मीयतपः फलं तनभुृता ᮧा᭡यते मानु᭬ यकं तᲱ ᮧा᳙वता 

ᳰकम᭠यदिुचतं िᮢवगᲈ िवना।  
 त᭜ᮧा᳙ेरिप साधनं ᮧथमतो देहो ᱧजावᳶजᭅत᭭तेनारो᭏यमभीि᭡सत ं
ᳰदशतु वो देवः पशूनां पितः॥ 

6जीवान᭠दनम् 2.12  
7जीवान᭠दनम् 2.39 
8जीवान᭠दनम् 3.21/22 
9जीवान᭠दनम् 4.16/17 
10जीवान᭠दनम् 4.24 
11जीवान᭠दनम् 5.25/26 
12जीवान᭠दनम् 6.13 
13जीवान᭠दनम् 7.7 
14जीवान᭠दनम् 7.7/7.8 
15जीवान᭠दनम् 7.23/24  
16 जीवान᭠दनम् 7.31 

 
 

 

https://themultijournal.com/

