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Abstract- 

“সংʅােরর যূপকােɼ বাধা 

সমােজর তরী 

জীবন পারাবার কী কের ? 

তিরেব এ নারী।” 

   আজ আমরা একিবংশ শতেক দাঁিড়েয়ও িপতৃতািȲক সমাজ বƦবʍায় আবȤ; এই আগল বা বȻন িছȼ করেত পািরিন বা 

িছȼ করেত চাইিন; আমােদর ˷াথű চিরতাথű করার তািগেদ। পুˠষ তািȲক সমাজ িচরকাল নারীেক অবেহিলত কের 

Łরেখেছ, তােদর সামািজক মান মযűাদা Łথেক বিȀত কের Łরেখেছ। আর যিদ Łসই নারী łবধবƦ হয় তাহেল তার পিরনিত 

আমরা সহেজ কɫনা করেত পাির। সমােজ Łযখােন সধবা নারীেদর  এই কˠণ অবʍা, Łসখােন łবধবƦ নারীেদর সামািজক 

মান-মযűাদা কɫনা করা ̽রহ। তােদর সমােজর সংʅােরর যাতাকেল িনেɿিষত হেত হেত িনঃেশষ হেত হয়। জীবেনর 

Ƽিতǌ পদেǟেপ হেত হয় অবেহিলত লািȁত ও অপমািনত। সমাজ সংʅােরর গȯীেত বাধা পেড় তােদর জীবন। পৃিথবীর 

ˡপ রস গȻ Łসৗȸযű Łকােনা িকছুই উপেভাগ করেত পাের না। তারা হেয় পেড় পুˠেষর łদিহক চািহদা চিরতাথű করার 

আধার মাƶ। অেনক সময় এই নারী Łযৗবন ʱালা িনবűাপণ করার জনƦ তােদর চািরিƶক ʆলন লǟƦ করা যায় আর পুˠেষরা 

তােদর এই ̾বűলতার সুেযাগ িনেয় তােদর জীবন Łযৗবন Łকেড় Łনয়, পǟাȴের এই নারীরা পুˠেষর এই ভােলাবাসায় ভর 

কের নতুনেʹর ˷াদ আ˷াদন করেত চায়। হয়েতা অেনক সময় এই নারীরা আংিশক ভােব সফলতা Łপেলও জীবেনর 

পূণűতা পায় না। পুˠষ তািȲক এই সমাজ এই নারীেদর সবű˷ লুেট িনেয় অʣল সাগের ভািসেয় Łদয়। তােদরই জীবেনর 

ƼিতǸিব ˃িনত হেয়েছ পɯী কিব জসীমউিȢন-এর জনিƼয় ঐিতহƦবাহী বাংলার ভাǌয়ািল গােন- 

“আমায় ভাসাইিল Łর আমায় ডুবাইিল Łর 

অʣল দিরয়ার বুিঝ ʣল নাইের।” 

Keyword- 

    łবধবƦ,  আȜেবােধাদয়,  আȜা˸িত,  তৃিষত,  িনɸৃিত,  যূপকাɼ। 

Introduction- 

    উিনশ শতেকর সমােজর এক ̽রােরাগƦ বƦািধ হল ŁকৗিলনƦƼথা। যার ˷ীকার হেয়েছন ˷ɫবয়সী Łমেয়রা। বƦিǖ মানুষ 

িনেজর জািত ʢল মান ও অিভজাতƦ বজায় রাখার জনƦ বৃȤ ʢলীন ƾাʙেণর সােথ িনেজর নাবািলক কনƦােক সɖদান 

কেরেছন। যার ফল˷ˡপ এই নারীেদর জীবেন Łনেম এেসেছ িনেয় িনয়িতর মেতা ̾বűার, বেƯর মেতা কǎন ও হতƦার 

মেতা করাল łবধবƦ নামক এক ̾িবűষহ নরক যȲণা। যা তােদর সারাটা জীবন ধের বেয় Łবড়ােত হয়। যিদও ১৮৫৬ সােল 

২৬ Łশ জুলাই লডű  কƦািনং িহȸু িবধবা পুনিবűবাহ আইন পাস কেরন এবং এই মহৎ কােজর অনƦতম উেদƦাǖা িছেলন 

ই˥রচȷ িবদƦাসাগর। তবুও এই নারীরা এই জীবন যȲণা Łথেক িনɸৃিত লাভ করেত পােরনিন। Łয মুহূেতű  তােদর পিরপূণű 

Łযৗবেনর উȘাল তরেǰ কামনার সুখ সাগের Łভেস থাকার কথা, Łসই মুহূেতű  তােদর łদিহক কামনার কামানেল দǤ হেয় 

জজű িরত হেয়েছন। তবুও এই নারীরা কামনােক দিমত কের রাখেত Łচেয়েছন। তৎ সেȗও এর Łথেক পিরƶােণর Łকান 

উপায় পানিন-  

“বািলর বােন িক থােক, সাগেরর জল 

বসেন িক ঢাকা যায়, ʱলȴ অনল।” 

                                        -(িবধবা িবলাস- য̾নাথ চেȅাপাধাযায় page-57) 
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Subject- 

“কাȴ িবেন রিত কাȴ িদেতেছ যȲণা 

িক ˡেপ বাঁিচেব বল িবধবা ললনা।” 

-(িবধবা িবলাস- য̾নাথ চেȅাপাধƦায় page-15) 

িবধবা নারীরা এই শারীিরক চািহদার তাড়নায় তািড়ত হেয় অেনক সময় নানান 

অপকেমű িলɃ হয়। তারাও পুˠষ সǰ লাভ করেত চায় িক˔ সমােজর িবিধ 

িনেষধ Łচাখ রাঙািন Łকােনা িকছুই এই কামনােক দিমত করেত পাের না। তাই 

আমরা সমােজ Łদখেত পাই তারা অৈবধ Ƽণেয় িলɃ হেয় পেড়ন। তারই 

ƼিতǸিব ফুেট উেঠেছ সািহতƦ সǁাট বিǭমচȷ চেȅাপাধƦায় রিচত “িবষবৃǟ” 

উপনƦােস। Łযমন ƿমর সুবািসত ফুেলর আকষűেণর িদক-Łবিদক Ǿান শূনƦ হেয় 

ছুেট Łতমিন নেগȷনাথ łবধবƦ ʢȸন নিȸনীর ˡপ লাবেণƦ আকৃɺ হেয়, 

সূযűমুখীেক তƦাগ কেরেছন। অনƦিদেক সদƦ িবধবা ʢȸন নিȸনীও এই কামনার 

বশবতʞ হেয় Łকান িকছু না Łভেব নেগȷনাথ এর Ƽʌােব ˷ীকৃিত Łদন। আবার 

যখন নেগȷনাথ ʢȸন নিȸনীেক ƪহণ কেরেছন তখন সূযűমুখী গৃহতƦাগ 

কেরেছন। পরǟেণ নেগȷনােথর আȜেবােধাদয় ঘেট এবং ʢȸন নিȸনীেক 

Łফেল সূযűমুখীর সȻােন Łবিরেয়েছন, যখন সূযűমুখীর সȻান Łপেয়েছন তখন 

িতিন ʢȸন নিȸনীেক তƦাগ কেরেছন ফেল ʢȸন নিȸনী িনেজর পূণűতা 

হািরেয় Łফেলন ফেল িবষপান কের িনেজর জীবেনর আȜা˸িত িদেয়েছন। 

যিদও এর Łপছেন রেয়েছ উিনশ শতেকর সমাজ বƦবʍা যা িবধবার ŁƼমেক 

˷ীকৃিত Łদনিন। যার ফেল সমােজর চােপ সািহতƦ সǁাট বিǭমচȷ চেȅাপাধƦায় 

ʢȸন নিȸনীেক িবষ পান কিরেয়েছন। 

“ভাঙা তরী Łছড়া পাল 

এমিন কিরয়া িক কাটেব, łবধেবƦর িচরকাল।” 

সািহতƦ সǁাট বিǭমচেȷর অপর এক উপনƦাস কৃɽকােȴর উইল-এ Łদিখ 

Łগািবȸলাল Łরািহণীর ˡপ তৃɽায় তৃিষত হেয় তৃɽা িনবারণ করেত Łচেয়েছন। 

তাই ˡপ তৃɽা চিরতাথű করেত ƿমরেক তƦাগ কের Łরািহণীর সােথ সবű˷ তƦাগ 

কের এক অজানা উেȢেশƦ পািড় িদেয়েছন। 

িবধবা Łরািহণী ও অতৃɃ Łযৗবেনর ǟুধা িনবারেণর জনƦ Łগািবȸলােলর সǰী 

হেয়েছন। একদা আমরা Łদখেত পাই Łগািবȸলাল Łরািহণীেক িনেয় বসবাস 

করেতন িক˔ অɫ িদেনর মেধƦ Łগািবȸলাল Ƽসাদপুেরর বাসায় Łরািহণীেক 

ʦিল কের হতƦা কেরেছন। Łরািহণীর এই মৃতুƦ ˷ভািবক নয় এর Łপছেনও 

রেয়েছ সমােজর সংʅার ও দায়বȤতা এবং এর মূেল রেয়েছ łবধেবƦর ŁƼম, যা 

ঊনিবংশ শতেক সমােজ িছল অ˷ীকৃত। তাই সািহিতƦক Łরািহণীেক 

Łগািবȸলােলর হাত িদেয় Łজার কের ʦিল কের হতƦা কিরেয়েছন। তাই 

̾জেনর সɘেকű র টােন ঘর বাঁধেত িগেয়ও তােদর সɘকű  পূণűতা লাভ করেত 

পােরিন। 

“িনেবűাধ মেন অবুঝ অেǭ তবু উȘর Łখাঁজা 

তবু সংখƦার চƧ রািশেত ভারী কের Łতালা Łবাঝা।” 

-(এবং ইȷিজৎ- বাদল সরকার page-33) 

িব˥কিব রবীȷনাথ ঠাʢেরর “Łচােখর বািল” আমরা Łদখেত পাই রাজলǝী 

মেহেȷর সােথ łবধবƦ িবেনািদনীর িববাহ ǎক কেরিছল, তখন িবেনািদনী 

মেহেȷর Ƽিত আকৃɺ হয়। যখন আবার িবহারীর জনƦ পাƶী আশালতােক 

Łদখেত যায় তখন তার ˡেপ মুǤ হেয় তােক িবেয় করেত চায়। বȻুর Ƽিত 

ভােলাবাসার কারেণ িবহারী আȜতƦাগ কের। এই সময় িবহারী ও িবেনািদনীেক 

ভােলাবােস এবং িবেনািদনীও তার Ƽিত আকৃɺ হয়। যখন িবহারী িবেনািদনীেক 

িবেয় করেত চাইল িবেনািদনী িবহারীেক ƼতƦাখƦান কের। ̾জেনর মেন 

পরʑেরর Ƽিত ভােলাবাসা থাকা সেȗও তােদর ŁƼম পূণűতা লাভ করেত 

পােরিন। কারণ ধমʞয় Łগাড়ামী, সমােজর িবিধ িনেষধ অȴরায় হেয় দাঁিড়েয়েছ, 

যার মূেল িছল িবেনািদনীর łবধবƦ যা তৎকালীন সমােজ িছল অ˷ীকৃত। 

   কথািশɫী শরৎচȷ চেȅাাপাধƦায় রিচত িবখƦাত উপনƦাস “পɯীসমাজ” 

এখােনও আমরা Łদখেত পাই এক łবধবƦ নারীর ŁƼেমর অপূণűতার ছিব। 

উপনƦােসর নায়ক রেমশ ও নািয়কা রমার łশশেব তােদর িবেয় ǎক হেলও 

িক˔ নানা কারেণ তা পূণűতা লাভ করেত পােরিন। তেব উভেয়র Ƽিত ̾জেনই 

ŁƼমাসǖ িছেলন। পরবতʞকােল রমার অনƦƶ িবেয় হয় এবং িবেয়র িকছুিদন 

পের িবধবা হেয় পেড়। দীঘűিদন পর যখন আবার সাǟাৎ হয় তােদর মেনর সুɃ 

ভােলাবাসা আবার জাƪত হয়। ছাই চাপা আʦন বাতাস Łপেল Łযমন িʿʦন 

Łবেগ ʱিলেত থােক Łতমিন তােদর দীঘűিদেনর পর নব দশűেন পরʑেরর না 

পাওয়ার আকাǬা বা পুরেনা ʔৃিতর উদয় ঘেট। সমােজ তােদর নােম নানা 

ʢৎসা ছিড়েয় পেড়। একǌ Ƽবাদ Ƽচিলত আেছ- 

“যা রেট তার িকছুটা না হেলও Łতা বেট।” 

  তাই সমােজর মানুষ যাই বলুক তা পুেরাপুির সতƦ না হেলও তারা Łয 

পরʑেরর Ƽিত অনুরǖ তা তােদর কথাবাতű া Łথেক ʑɺ। তারা এক অিবেǸদƦ 

বȻেন আবȤ হেত চায় িক˔ সমাজ তােদর িমলেন অȴরায় হেয় দাঁিড়েয়েছ। 

ঊনিবংশ শতেক সমােজ িবধবা নারীরা িছল অপােƀǖয় তাই তােদর ŁƼম 

কখেনা পূণűতা লাভ করেত পােরিন। 

Objectives- 

  Ƽাচীন কাল Łথেক আমােদর সমােজ নারীেদর নানান সুখ সমৃিȤ Łথেক বিȀত 

কের Łরেখেছ। তােদর নƦাযƦ অিধকারটুʢও Łদয়িন। এই নারীেদর সমােজ 

সɝানজনক ʍান িছল না। তােদর অেনক সময় অˤভ মেন করা হেতা এবং 

ˤভ কােজ (িবেয়, পূজা) Łথেক ̽ের রাখা হেতা, ফেল সমােজ তারা এক 

Ƽকার বিȀত হেয় Łথেকেছ। 

  ˷ামী হারােনার পর এই সমʌ নারীরা একাকীʹ হেয় পড়েতন, তারা িনেজর 

ইǸা, আশা-আকাǬা Ƽকাশ করেত পারেতন না। তােদর জীবন হতাশায় 

পযűবিসত হেয় পড়েতা। Łকান Łǟেƶ এই নারীরা ˷াধীনভােব কাজ করার সুেযাগ 

পান না। তােদর উপর নানান িবিধ িনেষধ আেরাপ করা হয়। জীবনযাপেনর জনƦ 

পিরবােরর উপর সɘূণű িনভű রশীল হেয় থাকেত হয়। 

  সমােজ িবধবা িববাহেক খারাপ Łচােখ Łদখা হেতা। Łকান নারী পুনিবűবাহ 

করেত চাইেল জুটেতা সামািজক লাȁনা-গȂনা তাছাড়া অেনক পিরবার 

কেঠারভােব এর িবেরািধতা কেরন। 

Łকান নারী অপুƶক অবʍায় িবধবা হেল Łসই নারীেক সɘিȘর অিধকার Łদওয়া 

হেতা না। তারা পিরবােরর অবেহলা ও িনযűাতেনর িশকার হেতন। অেনক সময় 

এই নারীেদর দািরেƹর মেধƦই জীবন কাটােত হেতা। সমােজ আবার অেনেকই 

িব˥াস করেতন Łয ˷ামীর মৃতুƦর জনƦ নািক ʊীরাই দায়ী। এই সমʌ Ƽিতʣল 

পিরিʍিত Łথেক যােত সামািজক মান মযűাদা িফের পান তার ঐ ǟুƹ Ƽয়াস 

কেরিছ এই Łলখিনর মাধƦেম। 
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Conclusion- 

“িক হেব িমথƦা সূǝ িহেসেব পুরেনা সংখƦা ʦেন 

িক হেব ˷েɄ ভিবষƦেতর তȲ আঁচল বুেন? 

রািƶ িদেনর ছেȸ কখেনা যােব না Łতা Łকেট তাল 

বৃথা Łকন তেব মেনর Łদউেল ভের Łতােলা জȂাল?” 

-(এবং ইȷিজৎ- বাদল সরকার page-32) 

  তাই চেলা আমরা সবাই সমʌ িহংসা িবেʿষ সংকীণűতা ভুেল িগেয় নারীেদর 

সামািজক মান Ƽিতɼা িফিরেয় িদই, যােত তােদর মেনর মিনেকাঠায় লািলত 

˷Ʉ ʦিল ডানায় ভর কের উȽুǖ আকােশর পািড় জমােত পাের, যােত তােদর 

আশা-আকাǬা ʦিল বাʌেবর মাǌেত পদাপűণ করেত পাের। 

  পিরেশেষ বলা যায় নারীর উȼয়ন ছাড়া Łকান জািতই অƪগিত লাভ করেত 

পাের না। তাই আসুন আমরা সবাই িমেল এই łবধবƦ নারীেদর অিধকার রǟা কির 

এবং একǌ সুȸর সমৃȤ সমাজ গেড় তুিল। 

Bibliography- 

১। চেȅাপাধƦায়, ̋ য̾নাথ, “িবধবা িবলাস”, ̋রামপুেরর Łƽȯ যȲালেয় ̋যুǖ 

িবহারীলাল দȘ ʿারা মুƹািǭত, ইং সন- ১৮৬৪, বǰাɍ-১২৭১। 

২। সরকার, বাদল, “এবং ইȷিজৎ”, Ƽথম Ƽকাশ- মাঘ-১৩৭৫, দশম মুƹণ, 

łবশাখ- ১৪১৯, এিƼল- ২০১২, Ƽকাশক- অȂিল বসু, Łযাধপাকű  কলকাতা- 

৭০০০৬৮। 

৩। চেȅাপাধƦায়, বিǭমচȷ, “িবষবৃǟ”, বǰদশűন যȲালেয় ̋ হারাণচȷ 

বেȸƦাপাধƦায় কতৃű ক মুিƹত- ১২৮০ বǰাɍ। 

৪। চেȅাপাধƦায়, বিǭমচȷ, “কৃɽকােȴর উইল” িʿতীয় Ƽকাশ এিƼল- ১৯৫১, 

Ƽকাশক- হিরপদ িব˥াস, আিদতƦ Ƽকাশালয় ২, শƦামাচরণ Łদ িʇট 

কিলকাতা- ৭০০০৭৩। 

৫। ঠাʢর, রবীȷনাথ, উপনƦাস সমƪ “Łচােখর বািল” Ƽথম সািহতƦ সংʅরণ 

মহালয়া- ২০০৩। Ƽকাশক সাহা িনমűল ʢমার, ১৮ িব শƦামাচরণ Łদ িʇট, 

কলকাতা- ৭০০০৭৩। 

৬। চেȅাপাধƦায়, শরৎচȷ, “পɯীসমাজ” মাঘ- ১৩২১ বǰাɍ, ৩১ মুƹণ Ƽকাশক- 

ʦˠ দাস চƦাটাজʞ। 

https://themultijournal.com/

