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Abstract: 

একǌ িবশাল অংেশর সািহিতƦক পযűােলাচনা Łথেক Ƽমািণত Łয পািরবািরক পিরেবশ পিরিʍিত আেবগীয় বুিȤমȘায় Ƽভাব 

Łফেল, তেব িশǟাগত ŁযাগƦতার ʌর হল একǌ ʦˠʹপূণű িনেদű শক যা এই সɘকű ǌেক আরও বািড়েয় Łদয়। এই 

অনুসȻানǌ অে˗ষণ কেরেছ পািরবািরক পিরেবশ পিরিʍিত ও আেবগীয় বুিȤমȘার সɘেকű র উপর অিভভাবকেদর 

িশǟাগত ŁযাগƦতার ভূিমকা কতখািন Łসটার িবষেয়। এজনƦ ১০ িবদƦালেয়র ২০০ জন ছাƶছাƶীেক Łবেছ Łনওয়া হেয়েছ 

সমসুেযােগর িভিȘেত। ƼɳʦেǸর মাধƦেম িববৃিত মূলক পȤিতেত তথƦ সংƪহ করা হেয়েছ। ফলাফেল Łদখা িগেয়েছ 

পািরবািরক পিরেবশ পিরিʍিত Ƽারিɜক łকশরেদর আেবগীয় বুিȤর িবকােশ ʦˠʹপূণű Ƽভাব িবʌার কের। অনুসȻােন 

এটাও Łদখােনা হেয়েছ, অিভভাবকেদর িশǟাগত ŁযাগƦতার ʌর, পািরবািরক পিরেবশ পিরিʍিত ও আেবগীয় বুিȤমȘার 

সɘেকű র উপর Ƽভাব Łফেল— িবেশষ কের Łযসব িশǟাথʞরা উǵ পািরবািরক পিরেবশ পিরিʍিতর মেধƦ থােক তােদর 

আেবগীয় বুিȤমȘা খুবই গঠনমূলক হয় যিদ তােদর অিভভাবকেদর িশǟাগত ŁযাগƦতা উǵমােনর হয়। এই অনুসȻােন 

পািরবািরক পিরেবশ পিরিʍিত ও আেবগীয় বুিȤমȘার সɘকű  খঁুজেত অিভভাবকেদর িশǟাগত ŁযাগƦতার উপর 

ধারাবািহকভােব নজর Łদওয়া হেয়েছ। 

Keywords: Ƽারিɜক łকশর, আেবগীয় বুিȤমȘা, পািরবািরক পিরেবশ পিরিʍিত, অিভভাবকেদর িশǟাগত ŁযাগƦতা 

ʌর, ƼɳʦǸ, মধƦবতʞ চলক 

Objective: 

এই অনুসȻােনর িনিদű ɺ উেȢশƦʦেলা হেলা: 

1. আেবগীয় বুিȤমȘা ও পািরবািরক পিরেবেশর সɘকű  Łদখা। 

2. আেবগীয় বুিȤমȘা ও পািরবািরক পিরেবেশর মেধƦ মধƦবতʞ চলকʦিলর সɘকű  Łদখা। 

3. আেবগীয় বুিȤমȘা ও অিভভাবকেদর িশǟাগত ŁযাগƦতার সɘকű  Łদখা। 

4. আেবগীয় বুিȤমȘা ও পািরবািরক সɘেকű র সɘকű  Łদখা।  

5. আেবগীয় বুিȤমȘা ও বƦিǖগত িবকােশর সɘকű  Łদখা।  

6. আেবগীয় বুিȤমȘা ও পািরবািরক বƦবʍাপনার সɘকű  Łদখা। 

Introduction: 

    আেবগগত বুিȤমȘা হল এমন একǌ সǟমতা Łযখােন বƦিǖ তার আেবগʦিলেক পিরচালনা, মূলƦায়ন, এবং ˹দয়ǰম 

করেত পাের। বƦিǖ িবিভȼ পিরিʍিতেত িসȤাȴ ƪহেণর Łǟেƶ কী ধরেনর আচরণ করেব তা অেনকটা তার আেবগগত 

বুিȤমȘার ʿারা িনধűািরত হয়। Ƽরিɜক łকশেরর আেবগগত ধারনাǌ যেথɺ জǌল। Ƽারিɜক łকশরকােল বƦিǖগত সɘকű  

̼ঢ় করেত (ʢপার; ১৯৯৭) এবং সমাজ সােপǟ আচরণ ও আȜ-বƦবʍাপনা দǟতার উȼিতেত এটা Łদখা যায় (বার-অন 

& পাকű ার, ২০০০)। Ƽধানত পাঁচǌ ʦেণর Ƽকােশর মধƦ িদেয় এǌ িবকিশত হয়। Łসই পাঁচǌ ʦণ হল আȜ-সেচতনতা, 

আȜ-িনয়Ȳণ, অনুেƼরণা, সহানুভূিত ও সামািজক দǟতা। সামািজক সɘকű  বƦবʍাপনা। বƦিǖেক Łকােনা ʦˠʹপূণű 

দািয়ʹ অপűেণর পূেবű আেবগগত বুিȤমȘা পিরমাপ কের Łনওয়া যায়। Ƽারিɜক łকশর ʌরǌেত সমবয়সী দেলর মেধƦ 

সামািজক সɘকű  বজায় রাখেত এǌ খুবই ʦˠʹপূণű। গেবষণায় Łদখা Łগেছ Łযসব বƦিǖ Ƽারিɜক łকশের তােদর 

আেবগগত বুিȤমȘা িনয়Ȳণ করেত পাের তারা সামািজক বƦবʍাপনার Łǟেƶ খুবই দǟ হয় এবং তােদর আচরণʦিল 

অতƦȴ সমাজ সােপǟ। তেব গেবষণায় Ƽারিɜক łকশরেদর আেবগগত বুিȤর উপাদানʦিলর িবকােশর সেǰ তােদর 

পািরবািরক পিরেবশ পিরিʍিত ও অিভভাবকেদর িশǟার মেধƦ সɘেকű র Łǟেƶ নতুন ধারণা পাওয়া Łগেছ। 
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Ƽারিɜক łকশরেদর আেবগীয় কাযűকািরতার উপর (েগালমƦান, ১৯৯৫; বার-অন 

& পাকű ার ২০০০, Łʈাভার ২০০৩) এবং এর উপর Ƽভাব িবʌারকারী 

উপাদানʦিলর বƦাপাের অনুসȻােনর আƪহ উȘেরাȘর বাড়েছ (কারসন & 

পাকű ার, ১৯৯৬; আইেজনবাগű এট অল., ১৯৯৬; মায়ার & সােলােভ, ১৯৯৭; 

সারিন, ১৯৯৯)। এখােন বলা বা˸লƦ বƦিǖর আেবগগত বুিȤমȘা কতʦিল 

Ƽভাবেকর ʿারা সংগǎত হয়। Łযমন— আȜস˔িɺ, অিভেযাজনেযাগƦতা, 

সামিƪক বুিȤমȘা, বƦিǖʹ এবং Ƽেǟািভক িবশৃǯলা ইতƦািদ (নাঘিভ, মাˠফ 

ও মািরয়ািন, ২০১০)। তাই জীবন িবকােশর িবিভȼ পযűােয় উǖ Ƽভাবকʦিলর 

যথাযথ িবকােশ অিভভাবকেদর ʦˠʹপূণű ভূিমকা অন˷ীকাযű। আবার এই 

ভূিমকা পালেনর Łǟেƶ অিভভাবকেদর িশǟাগত ŁযাগƦতার ʦণগত ও 

পিরমাণগত মান িবেবচনায় িনেয় Łদখা যায় Ƽারিɜক łকশরেদর আেবগগত 

বুিȤমȘার Ƽভাবকʦিলর সǎক িবকােশর Ƽেয়াজনীয় পিরেবশ দােন 

অিভভাবকেদর মেধƦ পাথűকƦ আেছ। এেǟেƶ উǵিশিǟত অিভভাবকরা সǎক 

পিরেবশ সৃিɺেত ˷ɫ িশিǟত বা মধƦ িশিǟত অিভভাবকেদর তুলনায় Łবিশ 

সফল। সুতরাং বলা Łযেত পাের অিভভাবকেদর িশǟাগত ŁযাগƦতার 

পিরমাণগত ও ʦণগত িদেকর সেǰ Ƽারিɜক łকশরেদর আেবগগত বুিȤমȘার 

িবকােশর মেধƦ সরল সɘকű  িবদƦমান। গেবষণায় Łদখা Łগেছ, জীবেনর সফলতা 

এবং আনȸময় জীবন łশলীেত আেবগগত বুিȤমȘার ʦˠʹ বুȤƦǭর Łথেক 

Łবিশ। এেǟেƶ অিভভাবকেদর কতű বƦ হল িশˤর Ƽিত যțশীল হওয়া, িশˤর 

অনুভূিতʦিলর Ƽিত ʦˠʹ Łদওয়া এবং যথাযথ পথƼদশűনকারী হেয় ওঠা। 

গেবষণায় Łদখা Łগেছ উǵ িশিǟত অিভভাবকগণ সȴান Ƽিতপালেনর 

Łকৗশলগত িদক Łথেক এবং পািরবািরক রǟণােবǟেণ অনƦেদর তুলনায় 

এিগেয়। পািরবািরক রǟণােবǟেণর মেধƦ আেস পিরবােরর সদসƦেদর Łমৗিলক 

চািহদা (অȼ, বʊ, বাসʍান) িনিɰত করা, উপাজű নǟম সদসƦেদর দািয়ʹ 

পিরবােরর সবার খরেচর Łজাগান Łদওয়া, সȴান লালন পালন এবং বয়ʅেদর 

যț Łনওয়া, পিরবােরর সদসƦেদর িনরাপȘা এবং সুরǟা িনিɰত করা, Łযৗথ 

পিরবার বা একক পিরবােরর সদসƦেদর মেধƦ পারʑিরক ǄȤােবাধ ও সুসɘকű  

বজায় রাখা এবং সামািজক ও পািরবািরক আচার-অনুɼান Łমেন চলা ইতƦািদ। 

সহজ কথায়, পিরবার রǟণােবǟণ হল পিরবােরর— সদসƦেদর খাদƦ, িনরাপȘা, 

িশǟা ও ভােলাবাসা িদেয় একǌ সুʍ পািরবািরক কাঠােমা ধের রাখা। সুতরাং 

বলা Łযেত পাের Ƽারিɜক łকশরেদর আেবগগত বুিȤর সুষম িবকােশ 

পািরবািরক রǟণােবǟণ একǌ অপিরহাযű চল। সমʌ ধরেনর সংʅৃিতক 

পিরমȐেল িশˤ এবং łকেশারেদর কলƦােণ পািরবািরক Ƽভাবেক Łমৗিলক িভিȘ 

িহসােব ধরা হয়। 

Literature Review: 

পািরবািরক অবʍা ও Ƽরিɜক łকেশারেদর আেবগগত বুিȤমȘার মেধƦ Łয 

সɘকű  তার উপর িবগত কেয়ক দশক ধের গেবষণা উȘেরাȘর Łবেড়েছ। 

িবিভȼ অনুসȻানʦেলা Łদিখেয়েছ Łয łকেশারেদর আেবগগত সাফেলƦর উপর 

পািরবািরক পিরেবেশর ধনাȜক সɘকű  আেছ। ŁগালমƦান (১৯৯৫) Łদিখেয়েছন, 

অিভভাবকেদর িশǟাগত ŁযাগƦতা বৃিȤর সেǰ সেǰ িশǟাথʞেদর আেবগগত 

বুিȤমȘার Ƨমিবকাশ। এǌ অিভভাবকেদর িশǟা ও আেবগীয় বুিȤমȘার মেধƦ 

ʦˠʹপূণű পাথűকƦ Łদিখেয়েছ। িরেɅথ (২০০২) Łদিখেয়েছন, যিদ আেবগগত 

বুিȤমȘা িবকােশর Ƽভাবকʦিল িচিʗত করা যায় তাহেল বƦিǖ তার আেবগগত 

বুিȤর িবকাশ এবং জীবনবƦাপী সাফলƦ লােভর উপায় খঁুেজ পায়। 

  Łযসব িশǟাথʞেদর আেবগগত বুিȤমȘা িবকাশমান Łসই সব িশǟাথʞেদর 

Łǟেƶ এটা অবশƦই Łদখা দরকার Łয Łকান Ƽভাবকʦিল এই সংগঠনǌ বৃিȤেত 

Ƽভাব Łফলেছ। মƦাʢলাম ও Łমিরেলর (১৯৯৮) মেত, অিভভাবকরা Ƽারিɜক 

łকশরেদর আেবগীয় বুিȤর িবকােশর Łǟেƶ বড় অংেশ অবদান রােখ। 

সােলােভ ও মায়ােরর (১৯৯০) এর মেত, উǵিশিǟত িপতামাতার মেধƦ সǎক 

পািরবািরক বƦবʍাপনা বজায় রাখার Ƽবণতা অিধক লǟƦণীয় এবং তারা িশˤ 

Ƽিতপালেনর Łকৗশলʦিল িনিদű ɺ মাƶায় বƦবহার করেত পাের। তাই ওইসব 

িশˤরা আȜিনভű রশীল হেয় ওেঠ এবং আেবগ িনয়Ȳণ, আȴঃবƦিǖক দǟতা 

সɘȼ হয়। 

Materials and Methods: 

  এখােন ১০ǌ অȀেলর িনবűািচত উǵ িবদƦালয় Łথেক ১১-১৪ বছর বয়িস Łমাট 

২০০ জন িশǟাথʞেক সমসুেযােগর মাধƦেম এেলােমেলাভােব Łবেছ Łনওয়া 

হেয়েছ। অিভভাবকেদর ২০% এর Łকােনা Ƽথাগত িশǟা িছল না, Ƽায় ৬৫% 

এর উǵিবদƦালেয়র শংসাপƶ িছল এবং Ƽায় ১৫% িছল ʎাতক িডিƪধারী। 

২০২৬-২০২৭ িশǟাবষű চলাকালীন িনধűািরত িবদƦালয়ʦিলেত যাওয়া হেয়েছ 

এবং ƼɳʦǸ Łদওয়ার আেগ গেবষণার উেȢশƦ এবং ƼɳʦেǸর আইেটমʦিল 

সɘেকű  সংিǟɃ ধারণা Łদওয়া হেয়েছ। ƼɳʦǸʦিল িতনǌ ŁǄণীেত িবভǖ 

করা হেয়েছ। Ƽথম ŁǄণীেত িছল িশǟাথʞেদর পɰাতপট সɘিকű ত Ƽɳ, িʿতীয় 

ŁǄণীেত িছল িশǟাথʞেদর পািরবািরক পিরেবশ সংƧাȴ Łʅল এবং তৃতীয় 

ŁǄণীেত িছল িশǟাথʞেদর আেবগগত বুিȤমȘা পিরমােপর জনƦ Ƽেয়াজনীয় 

ইনেভȬির। িশǟাথʞরা ŁǄণীকেǟর মেধƦ বেস সমʌ Ƽেɳর উȘর িদেয়িছল 

এবং অংশƪহেণর বƦাপাের তােদর ˷াধীনতা Łদওয়া হেয়িছল। 

  অংশƪহণকারী িশǟাথʞেদর Łথেক তােদর অিভভাবকেদর িশǟাগত ŁযাগƦতা, 

পািরবাকű  উপাজű ন, জȽ তািরখ এবং িলǰ সɘিকű ত তথƦ Łনওয়া হেয়িছল। 

  িশǟাথʞেদর পািরবািরক পিরেবশ সংƧাȴ তথƦ Łনওয়ার জনƦ পািরবািরক 

পিরেবশ Łʅেলর সাহােযƦ (মুস, ১৯৭৪) িতনǌ মাƶার উপর ৬০ǌ সতƦ/িমথƦা 

জাতীয় Łমাট ১০ǌ মানদȐ বƦবহার করা হেয়িছল। পািরবািরক সɘকű গত মাƶার 

উপর মানদȐʦিল িছল সংহিতপূণű, অিভবƦিǖপূণű ও সাংঘিষűক। বƦিǖগত 

িবকাশ সংƧাȴ মানদȐʦিলর মেধƦ Łজার Łদওয়া হেয়িছল সাফলƦ অজű ন 

Ƽবণতা, সংʅৃিতেবাধ, সিƧয় পুনˠৎপাদন Ƽবণতা, łনিতক ও ধমʞয় Łচতনা 

এবং উদাসীনতার উপর। বƦবʍাপনা রǟণােবǟেণর উপর দǟ সংগঠক এবং 

িনয়Ȳণ দǟতা এই ̾ǌ মানদȐ অȴভুű ǖ করা হেয়িছল। সাধনীǌর অভƦȴরীণ 

সামȂসƦতা খুবই ভােলা, িতনǌ মাƶার জনƦ Łযǌর পিরসর িছল ০.৭৪ Łথেক 

০.৮৭ পযűȴ। সােথ সামিƪক ʍািয়েʹর িদক Łথেক ̾-সɃােহর পরীǟা-

পুনঃপরীǟা  িনভű রেযাগƦতার পিরসর িছল ০.৭৭ Łথেক ০.৯২ পযűȴ (িহল, 

১৯৭৫)। এই অনুসȻােন, পািরবািরক সɘকű , বƦিǖগত িবকাশ এবং পািরবািরক 

বƦবʍাপনার জনƦ অভƦȴরীণ সামȂসƦতা িছল যথাƧেম ০.৭১, ০.৭৩ এবং 

০.৭৬। িরেƪশন িবেɵষেণ Łদখা Łগেছ, পািরবািরক রǟনােবǟন বা বƦবʍাপনা
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 Ƽারিɜক łকশরেদর আেবগীয় বুিȤমȘার িবকােশ সহাযƦ কের, যিদ তােদর 

অিভভাবকরা উǵিশিǟত হয় (b=-0.148, t=-3.894, P 0.001)। 

  এই গেবষণায় Ƽারিɜক łকশরেদর আেবগীয় বুিȤ পিরমােপর জনƦ ইেমাশনাল 

ŁকােশȬ ইনেভȬির ভাসűন ( বার – অন ই. িকউ – আই; ওয়াই িভ, ২০০০) 

বƦবহার করা হেয়েছ। Łʅলǌ ৬০ǌ সংিǟɃ Ƽɳ এবং িলকাটű -এর পাঁচ-িবȸুর 

ƼিতিƧয়া িবনƦাস বƦবহার করা হেয়েছ। Łʅলǌ পাঁচ ভােগ িবভǖ। Ƽিতǌ 

িবভাগ সɘেকű  সংিǟɃ আেলাচনা করা হেলা— Ƽথম িবভােগর Ƽɳʦিল িছল 

অȴঃবƦিǖক, Łযখােন বƦিǖর িনেজর আেবগ বুঝেত পারার দǟতা, Łযাগােযাগ 

ও িনেজর অনুভূিতʦিল বƦাখƦা করেত পারা অȴভূű িǖ িছল। িʿতায় িবভাগǌ 

িছল আȴঃবƦিǖক, Łযটা বƦিǖর অনƦেদর সেǰ সɘেকű র িʍরতা সেȴাষজনক 

িকনা তা মাপেত বƦব˹ত হেয়িছল। তৃতীয় িবভাগǌেত বƦিǖর অিভেযাজন 

ǟমতা পিরমাপ করা হেয়িছল। চতুথű িবভাগǌ িছল  িনয়Ȳণ দǟতার উপর 

Łযখােন জǌল পিরিʍিতেত বƦিǖ কতটা িনেজর Ƽিত িনয়Ȳণ রাখেত পাের তা 

Łদখা হেয়িছল। পিরেশেষ পȀম িবভাগǌেত বƦিǖর সািবűক আশাবাদ ও 

̼িɺভিǰ পিরমাপ করা হেয়েছ। সুতরাং Łমাট আেবগীয় বুিȤ হল Ƽিতিদেনর 

চািহদার সেǰ কাযűকরী স˟Ȼ ʍাপন যােত বƦিǖর স˔িɺ আেস। 

Results: 

  সহগিতর ফলাফল িবেɵষণ কের Łদখা যােǸ Łয, িকছু ˷াধীন চেলর সেǰ 

িনভű রশীল চেলর ʦˠʹপূণű সɘকű  রেয়েছ িবেশষভােব, অিভভাবেকর 

িশǟাগত ŁযাগƦতার সেǰ Ƽারিɜক łকেশারেদর আেবগগত বুিȤমȘার ধনাȜক 

সɘকű  আেছ। Łযসব িশǟাথʞেদর অিভভাবকেদর িশǟাগত ŁযাগƦতা Łবিশ Łসই 

িশǟাথʞরা Ƽািতɼািনক সাফেলƦর িদক Łথেক Łবিশ এিগেয় আেছ। তেব এখােন 

অিভভাবকেদর িশǟাগত ŁযাগƦতা সরাসির িশǟাথʞেদর সাফেলƦর উপর Ƽভাব 

Łফেল না বরং বলা Łযেত পাের Łযসব িশǟাথʞর অিভভাবকেদর িশǟাগত 

ŁযাগƦতা Łবিশ তারা পািরবািরক বƦবʍাপনায় Łবিশ সাফলƦ লাভ কের Łযǌ 

িশǟাথʞেদর Ƽািতɼািনক অজű েন সরাসির Ƽভাব Łফেল। তাই অিভভাবকেদর 

িশǟাগত ŁযাগƦতা, পািরবািরক বƦবʍাপনা ও িশǟাথʞেদর আেবগগত সাফলƦ 

অজű েনর মেধƦ মধƦবতʞ চলক িহসােব কাজ কের। এই গেবষণায় ƼাɃ তথƦ 

িনেদű শ Łদয় Łয, Łযসব Łǟেƶ িশǟাথʞেদর অিভভাবকেদর িশǟাগত ŁযাগƦতা 

Łবিশ Łসই সব Łǟেƶ পািরবািরক বƦবʍাপনা Łবিশ কাযűকরী হেয় ওেঠ যার ফল 

িশǟাথʞেদর আেবগগত সাফলƦ লােভর মধƦ িদেয় Ƽকািশত হয়। তেব 

অিভভাবকেদর িশǟাগত ŁযাগƦতা িনɕমােনর হেল পািরবািরক বƦবʍাপনার 

কাযűকািরতা কেম যাওয়ার ফেল তার িবেশষ Ƽভাব িশǟাথʞেদর সাফলƦ অজű েন 

Łদখা যায় না। তাই আেবগগত বুিȤমȘার আশানুˡপ সাফলƦ অজű েন 

অিভভাবকেদর িশǟাগত ŁযাগƦতা ও পািরবািরক বƦবʍাপনার িমথিʃয়াগত 

ফেলর ধনাȜক Ƽভাব এই গেবষণার ʿারা Ƽমািণত। 

  তািলকায় Ƽারিɜক łকশরেদর িবিভȼ ধরেনর পািরবািরক পিরেবেশ আেবগীয় 

বুিȤমȘার মােনর উপর গড়, আদশű িবচুƦিত এবং t-এর মান Łদখােনা হেয়েছ: 

 
** ইিǰত কের ০.০১ তাৎপযű ʌের মানǌ তাৎপযűপূণű। 

০.০১ তাৎপযű ʌের তাৎপযűপূণű মান = ২.৫৯। 

িবিভȼ পািরবািরক পিরেবেশর Ƽারিɜক łকশরেদর আেবগীয় বুিȤমȘার 

গড় মান 

 
পািরবািরক পিরেবেশর ধরন  

Conclusion: 

    আেবগগত বুিȤমȘার উপর িশǟাথʞেদর পািরবািরক অবʍার Ƽভাব Ƽমািণত 

কারণ গেবষণায় এই ̾ǌর মেধƦ সɘকű  Łদখােনা হেয়েছ। যিদও এই চলʦিলর 

িকছু আলাদাভােব পিɰমা এবং কেকিশয়ান Ƽারিɜক łকশরেদর মেধƦ পাওয়া 

Łগেছ (সুেমা & িমলার, ২০০১; পাʦইও, ১৯৮৭; সিরখািব, ২০০৫; ŁɊাির, 

২০০৬)। এটা পূেবűর গেবষণাʦিলর সােথ সংগিতপূণű কারণ Łসʦিলেত Łদখােনা 

হেয়েছ Łয পািরবািরক অবʍা Ƽারিɜক łকেশারেদর আেবগগত বুিȤমȘার 

িবকাশেক ʹরাি˗ত কের (মƦাগনুসন, ২০০৭; মারিসগিলয়া এট অল. ২০০৭)। 

গেবষণায় এটাও Łদখােনা হেয়েছ Łয অিভভাবকেদর বƦিǖগত অজű ন বা 

পিরবােরর সেǰ সɘকű  Łকােনাǌই এককভােব łকেশারেদর আেবগগত 

বুিȤমȘার িবকােশ কাযűকির না।  

   গেবষণায় এটাও Ƽমািণত হেয়েছ Łয, অিভভাবেকর িশǟাগত ŁযাগƦতা, 

পািরবািরক বƦবʍাপনা ও িশǟাথʞর আেবগগত বুিȤমȘার মেধƦ মধƦবতʞ চলক 

িহসােব কাজ কের। এটা িনিɰত করা Łগেছ Łয, উǵ িশিǟত এবং উǵ 

পািরবািরক বƦবʍাপনা রǟায় সǟম অিভভাবকগণ িশǟাথʞেদর আেবগগত 

বুিȤমȘার িবকােশ Łবিশ Ƽবণতাপূণű হয়। এই অনুসȻান পথিনেদű শমূলক 

িবদƦালেয়র পিরমােনর বƦাপাের পূেবűর গেবষণাʦিলর সেǰ সহমত Łযখান Łথেক 
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পিরবার বুঝেত পাের Łয, Ƽারিɜক łকশরেদর Ƽািতɼািনক সাফলƦ অজű েনর 

জনƦ পািরবািরক পিরেবশ Łকমন হওয়া উিচত এবং Ƽারিɜক łকশরেদর সেǰ 

Łকমনভােব িমথিʃয়া করেত হেব (েডিভস-Łকন & এǚজ, ২০০৫; িলফিশজ, 

১৯৭৫; সুেমা & িমলার, ২০০১)। উপর˔, িলফিশজ (১৯৭৫) মেন কেরন Łয, 

আেবগীয় বুিȤমȘা িশǟামূলক পিরেবেশ Łবিশ Ƽভািবত হয়। অিভভাবকরা 

পিরেবেশর সেǰ অিভেযাজেন সাহাযƦ করেত িশǟাথʞেদর উপর Łবিশ Łজার 

Łদেবন। যা তােদর আেবগগত বুিȤমȘােক আরও Łবিশ কাযűকরী কের তুলেত 

সাহাযƦ কের। তাই গেবষণাǌ Ƽারিɜক łকেশারেদর বুঝেত এবং তােদর 

আেবগগত বুিȤমȘার িবকােশর জনƦ অপিরহাযű একািধক Ƽভাবকʦিল সɘেকű  

ʦˠʹপূণű তথƦ িদেয় সািহিতƦক পযűােলাচনাʦিলর উপর ʦˠʹপূণű অবদান 

রাখেব।  
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