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शोधसारः 
  शारीᳯरकमा᭟याि᭜मकभौितकचेतनायाः ᮧेरणा᮲ोत᭭᭜वेन सयूᲃ भारतीयसं᭭कृतौ ᮧाचीनकालादतेावत ्
पयᭅ᭠तं समेषां िन᭜यनैिमिᱫकका᭥यकमᭅणा ं ᮧधानारा᭟यदेव᭭᭜वेन वैᳰदकयागप᳍तेरिप भौितकािᲨ᭜वेन 
त᭭यैव ᮧितपिᱫः आहवनीयगाहᭅप᭜यदािᭃणा᭜या᳒Შौ एक᭜वसंहनन ं िवधीयते। असौ सूयᭅः 
ᮧाचीन᭔योिति᭭स᳍ा᭠तं पुर᭭कृ᭜य कालमान᭭य ᮧतीकभूत᳟ेित िवᮧितपिᱫनᭅ ल᭯यते। औषिध᭤यः 
ᮧाण᭭वᱨपमाᳰद᭜यो रि᭫मिभः ᮧ᭜यकंे ᮧािण᭬व᭠तः जीवन᭭य ᮧित᭭प᭠दनं िवदधाित। शारीᳯरक-

मानिसकभौितको᭜कषᭅतायै अ᭭य भूिमका सायंᮧातः अनु᳧ ीयमानकमᭅिवशेषेषु बᱟधा ᳣ा᭐यते। 
ᮧाचीनसािह᭜य᭭या᭟ययनाद ् बᱠना ं रोगाणां कु᳧ादीना ं ᮧमुख᳞ाधीना ं िनराकरणे सूयᭅ᭭य ᭭तुितः 
सूयᭅर᭫मे᳟ महती भूिमका बभूव। शारीᳯरकमा᭟याि᭜मको᭜कषᭅतायै सिवतदृेव᭭योपा᭭य᭜वं शाᳫीय-

िवधाविप बᱟधा वᳶणᭅतम्। तमसो दरूीकरणं िवधाय ᳒ावापृिथवीमय ं सयूᭅः ᭭वᮧकाशेन ᳒ो᭜ययन ्
सवᭅᮧाणीनामु᭜ᮧेरक᭜वेन ᮧ᭜यᭃमनभुूयदेव᭜वे अ᭭य ᮧसिᲦः शाᳫीयपᳯरᮧे᭯ये ᮧस᭔यते। 
ᮧाचीनशाᳫीयपᳯरᮧे᭯ य ेसयूᭅः 
  अिᲨहोᮢाᳰदिन᭜यनैिमिᱫककमᭅणां साᭃाद᭐यᭅᮧापक᭔योित᭭᭭वᱨपिव᳡चᭃुष᭭᭜वेन भगिमᮢसूयाᭅ-
ᳰद᭜यसिवताᮧसिवताऽऽᳰद भूयो भयूः संसे᳞ माने सित ᮰ुतौ साᭃद ् ᮩᳬेित पदेन बᱟधा सूयाᭅ᭜मक᭭य 
सवᭅᮧकाशमानदेव᭭य ᮧितपिᱫः 'अिᲨ᭔योितष ं ᭜वा वायुमᳲतं ᮧाणवती◌ं' 'सयूᭅ᭔योितषं ᭜वा वायुमᳲत ं

ᮧाणवितमि◌ित म᭠ᮢवणᱺः ᭭प᳥ ं ᮧितपा᳒ते। असौ सूयᭅः वैᳰदकसं᭭कृतौ सांयᮧातः िन᭜यािᲨहोᮢैः से᳞ ः 
शारीᳯरकमा᭟याि᭜मकᮧकषᭅतायै उपा᭭यः सवᭅलोकानां जाᮕतᱨपाव᭭थायाः साधक᳟ेित बᱟधा 
परᮩᳬवाचक᭜वेन आᳰद᭜यो ᮩᳬिेत1 म᭠ᮢवणᱺः ᭭तूयते। उ᭒यते यजुवᱷद े

िहर᭛यपािणः सिवता िवचषᭅिणᱧभ े᳒ावापिृथवी अ᭠तरीयत।े 
अपामीवा ंबाधत ेविेत सयूᭅमिभ कृ᭬णने रजसा ᳒ामणृोित॥2 

   अ᭭य शाि᭣दकाथᭅः िनᱧᲦाᳰदषु शाᳫेषु दैवतका᭛डᮧस᭑गे बᱟधा सयूᭅ सतूवेाᭅ सवुतᭅवाᭅ3, सु᳧ ु  ईयᭅत े

ᮧकाशᮧवषᭅणाᳰद ᳞ापारेषᮧुयेᭅत इित सयूᭅः 4 इित ᳞पᳰद᭫यत।े ᳰकᲱा᭠यत् िनघ᭛टाविप ᳞᭜ुपिᱫर᭭य 

᭭वरित आचरित कमᭅ ᭭वीचᭅत े अ᭒यᭅत े भᲦौᳯरित सयूᭅः5 ᳞ाचᭃे। यतः शाᳫा᭠तरेषु ᳞ा᭎यानᮧस᭑गे 

बᱟधा अ᭭य ᳞वहारो बᱟिभः ᮧोᲦो वतᭅते। यᲬ सतू े ि᮰यिमित सयूᭅः6, शौनकेनोᲦं सयूᭅः सरित भतूषे ु

सवुीरयित तािन वा स ुईयᭅ᭜वाय यो ᳭ोः सवᭅकमाᭅणीित।7 

  िस᳍ा᭠तकौमुदौ कृ᭜यᮧकरण ेिसि᳍कारक᭭᭜वेनसरित (ग᭒छित) आकाशे इित सूयᱷित ᭤वाᳰदगण ेयदा ष ू
ᮧेरण तदुाᳰदगण ेकयपो ᱧट् सुवित कमᭅिण लोवं᭡ᮧेरयतीित सयूᭅः इित वᳶणᭅतो वतᭅते। अ᭠यᲬािप क᭝यत े
सवᱷषां ᮧाणीनां ᮧेक᭜वा᭜सिवताᮧसिवतेित सवना᳇ा सवᭅभावाना ंᮧचोदियतृ᭜वेन सूयᭅः ᭭तयूते। अ᭠धतमः 
ᮧभावा᭜ᮧाणीना ंᮧाणसᲱरण᭜वं सूयᭅ᭭य आभासकाशादेव ᮧभवित। उ᭒यत े

सिवता सवᭅभावाना ंसवᭅभावां᳟  सचूत।े 
सवनात ्ᮧरेणा᭒यवै सिवता तने च᭒यत े॥8 
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  वेदा᭑गसािह᭜य᭭य मूधᭅ᭠यभूतᮕ᭠थेषु सूयᭅिस᳍ा᭠ताᳰदषु बᱟधा सूयᭅ᭭य 
कालमान े सित ᭔योितᱨपा᭎य ं तᱬवं संसे᳞  सूयᭅ᭭यैव परᮩᳬ᭜वेन 
चतुवᱷदमूᳶᱫᭅ᭜वमृ᭏यजसुामभैषजा᭎यवेदᱨप᭜वं िवजहाित। 

आᳰद᭜यो ᳭ाᳰदभतू᭜वात ्ᮧस᭜ूया सयूᲈ उ᭒यत।े 
परं ᭔योित᭭तमः पारे सयूᲃऽय ंसिवतिेत च ॥9 

न᭜वा सयूᭅ परं धाम ऋ᭏यजःु सामᱨिपणम ्॥10 
  सिवतःु उदयना᭠तो भतूाना ंᮧाणेष ु ᭔योितᱨपा᭎यं तᱬवं िवदधाित। 
अ᭭ताचले जात ेभतूेषु तमसः भाव᭭य उᮤेकं भवित। सवᱷषां जिनमतां 
ᮧाणाधेयक᭜वेन सयूᭅ᭭य ᮧसिᲦ᭭तु वैᳰदकम᭠ᮢᮤ᳥ुिभः दᳶशᭅतम्। अतः 
क᭝यत े

योऽसौ तप᳖दुेित स सवᱷषा ंभतूाना ंᮧाणानाहायोहेित। 
असौ योऽ᭭तमिेत स सवᱷषा ंभतूाना ंᮧाणानादाया᭭तमिेत ॥11 

  अ᭠येषु ᳰᮓयािवधाविप सयूᭅ᭭य ᮧसिᲦः देवाना ं कृते ᮧदᱫम᳖ं 
वसुᱧᮤादीनां कृते ᮧदᱫं सायंᮧातः अिᲨ᳥ोमे जलादीनां ᮧापियता᭜वेन 
᳣ा᭐यते। अतः अि᭭मन् िवषय ेक᭝यते यत् - 

सिमदिस स᭦ूयᭅ᭭ ᭜वा परु᭭तात ्पातु ंक᭭याि᳟दिभश᭭᭜य।ै 
देव᭤ेयऽआ᭜वा वसवो ᱧᮤाᳰद᭜याः सद᭠त।ु12 

अचᭅ᭠त ंएके मिह सामम᭠वत तने सयूᭅमरोचयन।्13 
  वैᳰदकसं᭭कृतौ आ᭟याि᭜मकाथᱷ सूयᭅ᭭य ᮧसिᲦ᭭त ु᭔योितषा ंपित᭜वेन 
िव᳡᳟ᭃुष᭭᭜वेन ᳞᭔यते। साᭃात ् ददेी᭡यमानो भा᭭वान् सम᭭तान् 
लोकान् ᮧदी᳙ं कृ᭜वा वन᭭पतीनां ᮧाणाधेयक᭜वं िवदधाित। तदथᲈ 
त᭭य सयूᭅ᭭या᭟याि᭜मकतादृ᭬ Ჷा बᱟधा िविवᳰद᭫य᭠ते। उ᭒यते यजुवᱷद े

यने सयूᭅ᭔योितषा बाधस ेतमो जगᲬ िव᳡मᳰुदयᳶषᭅ भाननुा। 
तनेा᭭मि᳇᳡ामिनरामनाᱟितमपामीवामप दु᭬ ᭬व᭡᭠य ंसवु॥14 

शारीᳯरको᭜कषᭅताय ैसयूᭅ᭭ य भिूमका 
  शरीरे भविमित ᳞᭜ुप᭜या शरीरस᭥ब᳍ं शारीᳯरकं त᳄तमु᭜कषᲈ 
शारीᳯरकमु᭜कषᭅिमित बᱟधा ᳞᭔यते यतः घटेषु ᮧाणानाम᭠तभाᭅवः 
आᳰद᭜ये ᮧितप᳒ते यतः आᳰद᭜यादेव पजᭅ᭠यं त᭭माद᳖म᳖ात् ᮧजाः 
सवाᭅः स᭥भवि᭠त। अत᭭तावत् सवाᭅदौ ᮧाणाना ं िनय᭠ᮢक᭜वेना᭭य 
सूयᭅ᭭य ᮧसᲦपयᭅवसानं बᱟधा ᭭वीᳰᮓयते। ᮧाचीनसािह᭜ये कणᭅशा-

᭥बा᳒ुपा᭎यानानां पौरािणकपयᭅवसाना᭜सयूᭅ᭭या᳒पू᭔य᭜वं शारीᳯर-
कᮧकषाᭅथᱷ उपप᳒ते। ᳞ाधीनां िनदान े िचᳰक᭜साशाᳫ े भषैजिव᭄ाने 
च सूयᭅर᭫मेः ᮧाचीनो᭨लेखः ᮧाणेषु ᮧाणाधेय᭜वेन ᳣ा᭟यते। उ᭒यते 
अथवᭅवेदे - 

अवपत᭠तीरवदन ्ᳰदव ओषधय᭭पᳯर 
य ंजीवम᭫मवामहे न स ᳯर᭬यित पᱧुषः॥15 

  ᮧाचीनसािह᭜य े शारीᳯरकᮧकषᭅताय ै वन᭭पतीना ं योगिव᳒ायाः 
म᭠ᮢशᲦेः आ᭟याि᭜मकभावानां ᮧमुखं रह᭭यं सयूᱷ स᭑ᮓमणे 
सूयᭅरि᭫मषु ᮧातः सयूᭅ᭭य साि᳖᭟ये च ᮧस᭔यते। वन᭭पतीनामौषधीनां 
ᮧाणाः सूयᱷ सि᳖िहते सित योगशाᳫ᭭यािप ᮧसिᲦ सयूᭅनम-
᭭काराᳰदᮧातःसाय ं िन᭜यमिᲨहोᮢतपᭅणा᭜पूवᲈ ᮧाणायामे च उपप᳒ते। 
उ᭒यते –  

या ब᮪वोया᳟ शᮓुा रोिहणीᱧत पृ᳤ यः। 
अिसᲣᳱः कृ᭬णा ओषधीः सवाᭅ अ᭒छावदामिस॥16 

  असावाᳰद᭜यः सांयᮧातः आᱟितिभᱧपा᭭यमानदेवो य᳟ ᮧजानां 
धारणाथᱷ पालनपोषणाथᱷ बᱟधा समुपित᳧ते। यतः आᳰद᭜यादेव 
वृि᳥᭭त᭭माद᳖ं ततः ᮧजा᳟ जि᭄रे। य᳟ समेषां जीवानां शरीरे 
ᮧाणानाम् आधान ंिवदधाित। 

अᲨौ ᮧा᭭ताᱟितः स᭥यगाᳰद᭜यमपुित᳧त।े 
आᳰद᭜याᲯायत ेविृ᳥ः वृ᳥ रे᳖ ंततः ᮧजाः॥17 

  अ᭠यᲬ सवᭅलोक᭭य सु᳧ ुᮧकाश᭜वं पृिथ᳞ाᳰदलोकेषु ᮧाणाधेयक᭜वं 
ᮕहनᭃᮢमयनवासरादीना ंिनणाᭅयक᭜वं सूयᱷ ᮧस᭔यते। 

अ᳥ो ᳞᭎यत ्ककुभः पिृथ᳞ाᳫी ध᭠व योजना स᳙ िस᭠धनू।् 
िहर᭛याᭃः सिवता देव आगा᳎धᮤ᳀ा दाशषु ेवायाᭅिण॥18 

   सयूᭅ᭭य र᭫मयो शारीᳯरकᮧकषᭅताय ै सुतरां ᮪ा᭔य᭠ते। यतोऽ᭭य 
नीललोिहतवणᭅः ᭃयरोगनाशकः, नीलवणᭅः िपᱫस᭥बि᭠धरोग-

नाशकः, हᳯर᳇णᲃ वातस᭥बि᭠धरोगनाशकः, पीतवणᭅः कफज᭠य-

ᱡदयोदररोगनाशकः, नार᭑गीवणᭅः कफजिनत᳞ािधिनवारण-

मानिसकदिु᳟᭠तानाशको, लोिहतवणᭅः अ᭜यु᭬णकफवातगतरो-
गनाशक᳟ भवित। ᮧाचीनिचᳰक᭜साशाᳫे सूयᭅर᭫मयो रोगानां 
दरूीकरणाय अिप बᱟधा ᮧयु᭔यते ᭭म। ᮧाचीनसािह᭜ये सायंᮧातः 
सूयᭅनम᭭कार᭭य िवधानमिभिहतं यᲬ शारीᳯरकमा᭟याि᭜मको᳖तये 
सुतरां सोपानᮓमेण ᳡ासᳰᮓयाᳰदिवधानमा᭟यमेन ह᭭तपादयोः 
संनहनं िवधीयते। अनेन योगᱨपा᭎य᭭य ᮧसᲦता ं ल᭯यते। 
एवमाᳰद᭜यᱡदया᭎ये ᮲ोᮢे क᭝यते यत् –  

सवᭅम᭑गलमा᭑ग᭨य ंसवᭅपापᮧणाशनम।् 
िच᭠ताशोकᮧशमनमायवुᭅधᭅनमᱫुमम॥्19 

आ᭟याि᭜मकम᭜ुकषᭅतायःै सयूᭅ᭭ य ᮧसिᲦः    
   िन᭜यनिैमिᱫकका᭥याᳰदकमᭅसमूहे᭬विवरतमिव᮰ा᭠तमैिहकामुि᭬मक-
फलिस᳍ये च सवᱷ मानवाः सदैव ᮧरोिहताः स᭠तः आ᭟याि᭜मकतां 
ᮧित ᮧ᭜य᭑मुखाः भ᭜ूवा इि᭠ᮤयसखुगत᮪ा᭠᭜या िवचरि᭠त। त᭭माद ्
िवरतो भ᭜ूवा पारमाᳶथᭅकसᱫायाः ᮧा᳙ये इि᭠ᮤयिनᮕहपूवᭅकं जपहो-
मतपस᳟ारणं शु᳍िचᱫं कृ᭜वा स᭥पादयेत्। अतः एति᳖िमᱫ ं शुᳲ᳍ं तु 
सुतरां का᭑᭯यते। पर᭠तु शुि᳍᭭त ु केवलं ᳩानाᳰदकमᭅिण न सᲳायते 
अिपतु क᭨मषानां दरूीकरणाय ᮧातःसायं च अिᲨहोᮢमनु᳧ान ं कृ᭜वा 
सूयाᭅय अ᭟यᭅᮧदानं िन᭜यकमᭅ᭜वेन ि᳇जैः सुतरां कᱫᭅ᳞ म्। 
  आ᭟याि᭜मकतᱬवैरहरहः संसे᳞ मानःै शु᳍तामं पिवᮢताᲱ िवदधत-ु
माᳰद᭜य᭭य ᮧभा र᭫मयः ᮧातः अिछᮤेण पुनातीित ᮧाचीनसािह᭜ये 
बᱟधा ᳣ा᭐यते। मानिसकशु᳍तामादाय आ᭟याि᭜मको᭜कषᭅता ं ᮧित 
असावाᳰद᭜यः ᭔योित᭭᭜वेन िबभाित। अतः ᭭प᳥िमदमिभᮧयि᭠त 
यदा᭟याि᭜मकतायाः हेतुभूतसूयᭅः ᮧकाशैः सवाᭅन् ज᭠तून् पुनाित। यतः 
क᭝यते –  

पिवᮢ े᭭थो वै᭬ ण᳞ौ सिवतवुᭅ ᮧसव उ᭜पनुािम। 
अि᭒छᮤणे पिवᮢणे सयूᭅ᭭ य रि᭫मिभः॥20 

     यथा ᮧकाशैराᳰद᭜यव᭠तरि᭫मिभर᭠धकार᭭य ᭔योित᭭᭜वेन सवᭅलो-
कᮧकाशकारणभूतो भवित त᳇त ् तेनदें पापं सदैव दरूीभूतᲱ भवित 
त᭭मात् कारणात ् तेन ᮧकाशेन सकल᭭य जीवजात᭭य कालु᭬यं 
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दरूीकृ᭜य आससंारे ᭍लेशाना ं रोगाणां च िवनाशं कृ᭜वा ऐिहक-
मा᭟याि᭜मकᳰदशा तमः दरूीकरोित। उ᭒यत े

यने सयूᭅ᭔योितषा बाधस ेतमो जगᲬ िव᳡मᳰुदयᳶषᭅ भाननुा। 
तनेा᭭मि᳇᳡ामिनरामनाᱟितमपामीवामप दु᭬ ᭬व᭡᭠य ंसवु॥21 

  मनः ᮧाणाः इि᭠ᮤयािण च समाᱡ᭜य आ᭜मिन ᮧसᲦपयाᭅवसन᭜वं 
शुिचयुᲦ᳟ेतसो भवतीित सुतरा ं शाᳫीयस᭥मितः। सवाᭅन् ᭭वरि᭫म-
िभः सुतरां पिवᮢीकृ᭜य आ᭜मिन उ᭜कषᲈ साधयित। तदᲦंु 
का᭛वसिंहताया ं
अ᳊यः ᭃीरं ᳞पीवत ् कु᭑गाि᭑गरसो िधया। ऋतने स᭜यिम-

ि᭠ᮤय.ं....हँसः शिुचषत॥्22 
  ᮧातः सायं सूयᲃपासनाय ं सकलं भᮤ ं क᭨याणमा᳘ुयाᳰदित 
शाᳫीयिवधाविप ᮧमाणभूतमाᳰद᭜यᱡदय᮲ोᮢं राम᭭य िवजययाᮢा-
िसि᳍िनिमᱫं वाि᭨मᳰकरामायणे ᮧस᭔यते। आᳰद᭜यमिभ᭟यायन् 
ᮩाᳬणो िन᭜य ं ᮧातः अिᲨहोᮢमिᲨ᳥ोमा᳒िᲨचयनजातकमाᭅिण कृ᭜य 
िन᭜यनैिमिᱫकफललाभं कुᱧते। उ᭒यत ेतᮢ –  

उ᳒᭠तम᭭त ंया᭠तमाᳰद᭜यमिभ᭟यायन ्कुवᭅन-्  

ᮩाᳬणो िव᳇ान ्सकल ंभᮤम᳤तु।े23 
  अ᭠यᲬ यने सयूᭅ᭔योितषा बाधस ेतमो जगᲬ िव᳡मᳰुदयᳶषᭅ भाननुा 
इित म᭠ᮢेण सवᭅᮧकाशा᭜मकसयूᭅः आ᭜मो᭜कषᲈ साधियतुं सम᭭तिव᳡ं 
ᮧकाशयित ᮧचोदयतीित ᮰ूयते। अ᭭यािप ᮧेरणया कु᭛डिलनीशᲦेः 
ᮧबोधनं जागरणᲱ भवित। यथा िव᳒ुत् श᭍᭜या सकलं साᭃात् 
ᮧितभासते त᳇त् तया श᭍᭜या सवᭅ᭭य आि᭜मकᮧसᲦौ कु᭛डिल᭠याः 
ᮧसारणं सᲳायते। एति᭭मन् ᮧस᭑गे महायोगिव᳒ायां जीवश᭍᭜याः 
मूलाधार᭭थं ᮩᳬतेजोमयशिᲦः परᮩᳬᱨपी ᮧस᭔यते। आधार᭭वािध-

᳧ानमिणपुरचᮓादीनामुप᭭मारणं सूयᭅनम᭭काराᳰदयोगिव᳒या सा-
᭟यते। 

श᭣दᮩᳬमयी देवी एकानकेाᭃराकृितः॥ 
शिᲦकु᭛डिलनी नाम िवसत᭠तिुनभा शभुा।24 
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मा᭟याि᭜मको᭜कषᭅतािनिमᱫ ं िचᱫशुि᳍कायशुि᳍ᳯर᭜यादीनामाव᭫यकं 
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