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साराशंः 
   कािलदास᭭य रघुवंशमहाका᳞म् केवलं राजवंश᭭य कथा नाि᭭त। अि᭭मन् का᳞ े जीवन᭭य, धमᭅ᭭य, 
शासन᭭य, तपसः, आ᭜मसयंम᭭य च सु᭠दरः सम᭠वयः दृ᭫ यते। किवः राजानां चᳯरᮢं वणᭅयित, पर᭠तु तᮢ 
योगदशᭅन᭭य सू᭯मा धारा अिप ᮧवहित। योगः अᮢ केवलं वनवािसनां तपि᭭वनां िवषयः न भवित। सः 
राजजीवन᭭य, गृह᭭थधमᭅ᭭य, राजधमᭅ᭭य, अ᭠ते मोᭃमागᭅ᭭य च आधारः भवित। 
  अि᭭मन ् लेख े रघुवंशे दृ᭫ य᭠त े य े योगस᭥ब᳍ाः िवचाराः, ते सरलया सं᭭कृतभाषया िविव᭒य᭠ते। 
पातᲳलयोग᭭य यमः, िनयमः, आसनम्, ᮧ᭜याहारः, ᭟यानम्, समािधः, सयंमः इ᭜यादीनां भावाः का᳞ े
ᮧ᭜यᭃतया वा परोᭃतया वा ᮧकाश᭠ते। अᳲहंसायाः ᮧभावः व᭠यᮧािणष ु वैर᭜यागेन दृ᭫ यते। तपसः 
ᮧभावः ऋषीणा ं शᲦौ, ᭭वा᭟याय᭭य ᮧभावः ᮩᳬवचᭅस,े ᮧ᭜याहारः इि᭠ᮤयिनᮕहे, ᭟यान ं
ᱡदयि᭭थतपरमा᭜मदशᭅन,े समािधः अ᭠᭜यकाले देह᭜यागे च ᭭प᳥तया ᮧकटते। 
  कािलदासः योगं कᳯठनं दाशᭅिनकिवषयं कृ᭜वा न दशᭅयित। सः योगं जीवन᭭य शुि᳍मागᭅᱨपेण दशᭅयित। 
ᳰदलीपः, रघुः, दशरथः, रामः, सुदशᭅनः इ᭜यादयः राजानः राजकायᲈ कुवᭅि᭠त, ᳰक᭠तु अ᭠तःकरणे सयंमं 
धारयि᭠त। वन,ं आ᮰मः, ऋषयः, तपः, कुशासनम्, मौनम्, फलिनः᭭पृहता, ᮧािणनां शा᭠तता—एते सवᱷ 
योगजीवन᭭य िचᮢािण भवि᭠त। अतः रघुवंशम् का᳞माᮢं न, अिपत ुयोगमयजीवन᭭य सरलः, कोमलः, 
ग᭥भीर᳟ ᮧकाशः अि᭭त। 
कूटश᭣दाः 
रघुवंशम्, कािलदासः, योगदशᭅनम्, पातᲳलयोगः, अ᳥ा᭑गयोगः, अᳲहंसा, तपः, ᭭वा᭟यायः, ᮧ᭜याहारः, 
᭟यानम्, समािधः, इि᭠ᮤयिनᮕहः, ᮩᳬवचᭅसम्, राजधमᭅः, मोᭃमागᭅः। 
भिूमका 
   भारतीयका᳞पर᭥परायां कािलदास᭭य ᭭थानम् अतीव उᲬम् अि᭭त। त᭭य का᳞ेष ु श᭣द᭭य माधुयᭅम् 
अि᭭त, भाव᭭य ᮧसादः अि᭭त, जीवन᭭य ग᭥भीरः अनुभवः अिप अि᭭त। रघुवंशम् त᭭य महाका᳞ेष ु
अ᭠यतमम्। अि᭭मन् का᳞े सूयᭅवंश᭭य रा᭄ां कथा वᳶणᭅता अि᭭त। पर᭠तु एषा कथा केवलं राजानां जय-
पराजय᭭य कथा नाि᭭त। अᮢ जीवन᭭य आदशᭅः, धमᭅ᭭य मयाᭅदा, ᭜याग᭭य मिहमा, संयम᭭य मू᭨य,ं 
मोᭃमागᭅ᭭य संकेतः च दृ᭫ यते। 
   योगः सामा᭠यतया आसनᮧाणायामा᭤यां सह स᭥ब᭟यते। पर᭠तु भारतीयदशᭅने योगः मनसः शुि᳍ः, 
इि᭠ᮤयाणां िनᮕहः, आ᭜मनः ᭭थैयᲈ, परमस᭜य᭭य अनभुूित च अि᭭त। पतᲳिलना योगः अ᳥ा᭑गᱨपेण 
ᮧितपाᳰदतः—यमः, िनयमः, आसनम्, ᮧाणायामः, ᮧ᭜याहारः, धारणा, ᭟यानम्, समािधः। रघुवंशे एत े
सवᱷ अ᭑गाः ᭭प᳥तया न दृ᭫ य᭠ते, ᳰक᭠तु तेषां मु᭎यभावाः बᱟषु ᭭थलेषु ᮧ᭭फुटि᭠त। 
   कािलदासः दाशᭅिनकᮕ᭠थकारः इव उपदेशं न करोित। सः किवः अि᭭त। अतः सः योगतᱬवं चᳯरᮢेष,ु 
ᮧकृितवणᭅनषेु, आ᮰मदृ᭫ येष,ु राजधमᭅवणᭅनेष ु च ᭭थापयित। ᳰदलीप᭭य वनगमनम्, ऋषीणा ं
इि᭠ᮤयिनᮕहः, अᮢेः तपः, वा᭨मीकेः आ᮰मः, रघोः समािधः, सुदशᭅन᭭य फलिनः᭭पृहतपः—एते सवᱷ 
योग᭭य जीिवतिचᮢािण सि᭠त। अ᭭य लेख᭭य ᮧयोजनं तदेव अि᭭त—रघुवंशे योगदशᭅन᭭य सरलम्, 
᭭प᳥म्, ᮧमाणयुᲦं च ᭭वᱨपं दशᭅियतुम्। 
१. रघवुशं ेयोगदृ᳥ ःे मलू᭭वᱨपम ्
रघुवंशे योगः केवलं स᭠यािसना ंकमᭅ न भवित। राजानः अिप योगमागᱷ ᮧवतᭅ᭠ते। का᳞᭭य ᮧार᭥भ ेएव 
कािलदासः रघुकुल᭭य राजानां जीवनᮓमं दशᭅयित—बा᭨ये िव᳒ा᭟ययनम्, यौवने िवषयभोगः,

https://themultijournal.com/
http://www.themultijournal.com


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ~248~ 

    International Journal of Multidisciplinary Horizon/Volume 03/Issue 01/ January-February 2026 /Page No. 247-249                               https://themultijournal.com/ 

 

वाधᭅ᭍ये मुिनवृिᱫः, अ᭠ते योगेन देह᭜यागः। अयं ᳣ोकः 
रघुकुलजीवन᭭य पूणᲈ िचᮢं ददाित— 
शैशवेऽ᭤य᭭तिव᳒ानां यौवने िवषयिैषणाम्। 
वाधᭅके मुिनवृᱫीना ंयोगेना᭠ते तन᭜ुयजाम्॥¹ 
अᮢ जीवन᭭य चाᱧशासनम् अि᭭त। बा᭨य ेिशᭃा, यौवने कतᭅ᳞ युᲦः 
संसारः, वृ᳍ाव᭭थायां मुिनसदशंृ जीवनम्, अ᭠ते योगेन देह᭜यागः—
एतत् भारतीयजीवनदृ᳥ ःे स᭠तुिलत ं ᱨपम्। योगः अᮢ पलायनं न, 
ᳰक᭠तु जीवन᭭य अि᭠तमपᳯरपाकः। 
२. यमः तथा अᳲहंसायाः ᮧभावः 
पातᲳलयोगे यमः ᮧथमम् अ᭑गम्। तᮢ अᳲहंसा ᮧधानतमा। 
पतᲳिलः वदित—अᳲहंसायां ᮧिति᳧ते सवᱷषां वैर᭜यागः भवित। 
रघुवंशे एषः भावः वनिचᮢेषु बᱟधा दृ᭫ यते। ᳰदलीपः यदा वनं 
ᮧिवशित, तदा दावािᲨः वृᳲ᳥ ं िवना शा᭠तः भवित, वृᭃेषु 
फलपु᭬पवृि᳍ः भवित, बलवान् ᮧाणी दबुᭅलं ᮧािणनं न पीडयित— 
शशाम वृ᭬Ჷािप िवना दवािᲨरासीि᳇शेषा फलपु᭬पवृि᳍ः। 
ऊनं न सᱬवे᭬विधको बबाधे ति᭭म᭠वनं गो᳙ᳯर गाहमाने॥² 
अᮢ “ऊनं न सᱬवे᭬विधको बबाधे” इित पि᭑Ღः अᳲहंसाभाव᭭य सु᭠दरं 
᳒ोतनम्। राजा केवलं मनु᭬याणां रᭃकः न, सः वन᭭य, ᮧािणनां, 
ᮧकृतेः च रᭃकः भवित। 
अᮢेः तपोवन᭭य वणᭅन ेअिप एषः भावः दृ᭫ यते— 
अिनᮕहᮢासिवनीतसᱬवमपु᭬पिल᭑गा᭜फलबि᭠धवृᭃम्। 
वनं तपःसाधनमेतदᮢेरािव᭬कृतोदᮕतरᮧभावम्॥³ 
अᮢ “अिनᮕहᮢासिवनीतसᱬवम्” इित पदं बोधयित यत् तᮢ ᮧािणनः 
द᭛डभयात् न, तपःᮧभावात् शा᭠ताः आसन्। एषा शाि᭠तः 
बा᳭शासनात ्न, अ᭠तःसᱬव᭭य ᮧभावात् उ᭜प᳒ते। 
वा᭨मीकेः आ᮰मे सीता ंᮧित क᭝यत—े 
तपि᭭वसंसगᭅिवनीतसᱬवे तपोवने वीतभया वसाि᭭मन्। 
इतो भिव᭬य᭜यनघᮧसतूेः अप᭜यसं᭭कारमयो िविध᭭ते॥⁴  
अᮢ तपि᭭वसंसगᭅः व᭠यᮧािणनामिप ᭭वभावं मृद ु करोित। अतः 
कािलदास᭭य दृ᳥ ौ अᳲहंसा केवलं मनु᭬ याचारः न, सा 
स᭥पूणᭅवातावरण᭭य िनमाᭅᮢी शिᲦः अि᭭त। 
३. िनयमः, तपः, ᭭वा᭟यायः च 
पातᲳलयोगे िनयमाः पᲱ—शौचम्, स᭠तोषः, तपः, ᭭वा᭟यायः, 
ई᳡रᮧिणधानम्। रघुवंशे िवशेषतः तपः ᭭वा᭟याय᳟ ᮧखरᱨपेण 
दृ᭫ येते। 
तपः कािलदास᭭य का᳞े महान् निैतकबलम्। वा᭨मीᳰकरेव शᮢुᲩं 
तपःᮧभाविस᳍ािभः िवशेषᮧितपिᱫिभः पजूयित— 
तमृिषः पूजयामास कुमारं ᭍ला᭠तवाहनम्। 
तपःᮧभाविस᳍ािभᳶवᭅशेषᮧितपिᱫिभः॥⁵  
अᮢ “तपःᮧभाव” इित पद ं महᱬवपूणᭅम्। तपः केवलं क᳥सहनं न, 
अिपतु सजृनशीलं आ᭟याि᭜मकबलम्। ऋिषः त᭭य तपोबलेन 
अितिथस᭜कारं करोित। 
ᳰक᭠तु कािलदासः तपसः दᱧुपयोगमिप सचूयित। ऋषयः लवणासुरं 
᭭वशापेन न नाशयि᭠त, यतः शापः तपसः ᳞यं करोित— 
अवे᭯य रामं त ेति᭭म᳖ ᮧजᱩुः ᭭वतेजसा। 
ᮢाणाभावे िह शापाᳫाः कुवᭅि᭠त तपसो ᳞यम्॥⁶  
अᮢ स᭠देशः सरलः अि᭭त। शिᲦः अि᭭त इित त᭭य उपयोगः सवᭅदा 
कतᭅ᳞ः न भवित। संयमः एव शᲦेः शोभा। 

शᮢुᲩः पुनः वा᭨मीकेः आ᮰मं ग᭒छन ्ऋषेः तपो᳞यः मा भवत ुइित 
िच᭠तयित— 
भूय᭭तपो᳞यो मा भू᳇ा᭨मीकेᳯरित सोऽ᭜यगात्। 
मैिथलीतनयो᳄ीतिनः᭭प᭠दमृगमा᮰मम्॥⁷  
एतेन ᭄ायते यत् तपि᭭वनः समयः, मौनम्, साधना च पजूनीयाः। 
᭭वा᭟याय᭭य ᮧभावः विस᳧᭭य ᮩᳬवचᭅसे दृ᭫ यते। ᳰदलीपः वदित— 
पुᱧषायु᭬यजीिव᭠यो िनरात᭑का िनरीतयः। 
य᭠मदीयाः ᮧजा᭭त᭭य हेतु᭭᭜व᭞ᮩᳬवचᭅसम्॥⁸  
अᮢ ᮩᳬवचᭅसम् केवलं बा᳭तजेः न। तत् ᭭वा᭟याय᭭य, ᮯत᭭य, 
धमᭅ᭭य च फलम्। विस᳧᭭य आ᭟याि᭜मकतजेसा रा᭔ये शाि᭠तः, 
दीघाᭅयुः, अभयम् च वतᭅते। 
४. आसनम ्तथा साधन᭭य आधारः 
आसनम् योगमागᭅ᭭य बा᳭ं ᳰक᭠त ुआव᭫यकं साधनम्। ि᭭थरं सखुं च 
आसनं ᭟यान᭭य आधारः। रघुवंशे रघोः अि᭠तमजीवनवणᭅने 
कुशपिविᮢतं आसनं िन᳸दᭅ᭫यते— 
नृपितः ᮧकृतीरवेिᭃतुं ᳞वहारासनमाददे युवा। 
पᳯरचेतुमुपांशु धारणां कुशपूत ंᮧवया᭭त ुिव᳥रम्॥⁹  
अᮢ ᳇ौ जीवनमागᲆ सु᭠दररी᭜या िमलतः। युवा अजो राजकायाᭅय 
᳞वहारासन ं गृᳮाित। वृ᳍ः रघुः तु उपांशुधारणाय कुशपूतं िव᳥रं 
गृᳮाित। एकः बिहजᭅगत् पालयित, अपरः अ᭠तजᭅगत ्अि᭠व᭬यित। 
अयं ᳣ोकः बोधयित यत् योग᭭य आर᭥भः बा᳭िव᭠यासात ् अिप 
भवित। शु᳍᭭थानम्, कुशासनम्, ि᭭थरता, मौनम्—एते सवᱷ मनः 
एकाᮕं कतुᲈ साहा᭦यं कुवᭅि᭠त। 
५. ᮧ᭜याहारः तथा इि᭠ᮤयिनᮕहः 
ᮧ᭜याहारः इि᭠ᮤयाणा ंिवषय᭤यः िनवतᭅनम्। कािलदासः इि᭠ᮤयिनᮕहं 
योगजीवन᭭य मूलं म᭠यते। विस᳧ा᮰मे मुनयः “गु᳙तमेि᭠ᮤयाः” इित 
क᭝य᭠त—े 
त᭭मै स᭤याः सभायाᭅय गो᭡ᮢे गु᳙तमेि᭠ᮤयाः। 
अहᭅणामहᭅते चᮓुमुᭅनयो नयचᭃुष॥े¹⁰  
अᮢ मुनयः अितिथस᭜कारं कुवᭅि᭠त, पर᭠तु तेषा ंअ᭠तःकरणं िवषयवशं 
न भवित। 
रघोः वानᮧ᭭थजीवनम् अिप इि᭠ᮤयिनᮕह᭭य उᱫमम् उदाहरणम्— 
स ᳰकला᮰मम᭠᭜यमाि᮰तो िनवस᳖ावसथे पुरा᳆िहः। 
समुपा᭭यत पुᮢभो᭏यया ᳩुषयेवािवकृतिे᭠ᮤयः ि᮰या॥¹¹ 
“अिवकृतेि᭠ᮤयः” इित पदं अतीव साथᭅकम्। रा᭔य᮰ीः पुरा त᭭य भायाᭅ 
इव आसीत,् ᳰक᭠त ुपुᮢरा᭔ये सा ᳩुषेव अभवत्। रघुः तां दृ᭬ ᭗वा अिप 
िवकृᳲत ंन ᮧाप। अय ंवा᭭तिवकः ᮧ᭜याहारः। 
तदेव भावं कािलदासः अ᭠यने ᳣ोकेन ᭭प᳥ ंकरोित— 
इित शᮢुषु चेि᭠ᮤयेषु च ᮧितिष᳍ᮧसरेषु जाᮕतौ। 
ᮧिसतावुदयापवगᭅयोᱧभयोः िसि᳍मुभाववापतःु॥¹² 
अजः बा᳭शᮢून् िनगृᳮाित, रघुः आ᭠तᳯरकशᮢून—्इि᭠ᮤयािण—
िनगृᳮाित। उभौ ᭭व᭭वमागᱷ िसᳲ᳍ ंᮧा᳘तुः। अᮢ कािलदासः राजधमᲈ 
योगधमᱷण सह योजयित। 
६. ᭟यानम,् तपः, परमा᭜मदशᭅनम ्
पातᲳलयोगे ᭟यानं िचᱫ᭭य एकाᮕᮧवाहः। रघुवंशे ᭟यानं 
ᱡदयि᭭थतᮧकाश᭭य दशᭅनᱨपेण आग᭒छित। योिगनः इि᭠ᮤय᳇ारािण 
संय᭥य ᱡदय ेि᭭थतं ᭔योितमᭅय ंपरमा᭜मानं प᭫यि᭠त— 
अ᳞ाहतैᱡᭅ᳄तमानसेन ᱡ᳒ा᮰यम् ᭔योितमᭅयं िवभुम्। 
योिगन᭭᭜वां िविच᭠वि᭠त िवमुᲦय॥े¹³ 
अᮢ ᭟यान᭭य ल᭯यं केवलं शाि᭠तः न, अिप तु िवमुिᲦः। योगी बिहः न 
धावित। सः ᱡदये एव ᭔योितः प᭫यित। 
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तपः अिप अि᭭मन् का᳞े ᭟यान᭭य िव᭭तीणᭅᱨपम्। कौ᭜सः रघंु 
पृ᭒छित— 
कायने वाचा मनसा श᳡᳒᭜सभंृतं वासवधैयᭅलोिप। 
आपा᳒त ेन ᳞यम᭠तरायैः किᲬ᭠महषᱷिᳫिवधं तप᭭तत्॥¹⁴  
अᮢ िᮢिवधं तपः—काियकं, वािचकं, मानिसकं—उि᭨लिखतम्। 
शरीरं संय᭥य, वाणᱭ शु᳍ीकृ᭜य, मनः ि᭭थरीकृ᭜य तपः िस᭟यित। 
सुती᭯ण᭭य पᲱािᲨतपः अिप अ᭭य तपोमागᭅ᭭य कᳯठनं ᱨपम्— 
हिवभुᭅजामेधवतां चतुणाᲈ म᭟ये ललाटंतपस᳙सि᳙ः। 
असौ तप᭭य᭜यपर᭭तप᭭वी ना᳜ा सुती᭯ण᳟ᳯरतने दा᭠तः॥¹⁵  
सीता अिप रामं पुनजᭅ᭠मिन पितᱨपेण ᮧा᳙ंु सूयᭅिनिव᳥दृ᭬ Ჷा तपः 
कतुᭅम् इ᭒छित— 
साहं तपः सूयᭅिनिव᳥दिृ᳥ः ऊ᭟वᲈ ᮧसूते᳟ᳯरतुं यित᭬ये। 
भूयो यथा मे जनना᭠तरेऽिप ᭜वमेव भताᭅ न च िवᮧयोगः॥¹⁶  
एतेषु ᭭थलेषु तपः केवलं शारीरक᭍लेशः न। तत् ᮧेम, िन᳧ा, 
आ᭜मबलं, उ᳎े᭫यशुि᳍ः च अि᭭त। 
७. समािधः तथा योगने देह᭜यागः 
समािधः योगमागᭅ᭭य उᲬतमाव᭭था। तᮢ मनः ᭭वाथᲈ िव᭭मरित, 
᭟येयेन एकᳱभवित। रघुकुल᭭य राजानः अ᭠त ेयोगेन तनुं ᭜यजि᭠त इित 
कािलदासः ᮧार᭥भे एव उᲦवान्। रघोः जीवना᭠ते एषा अव᭭था 
ᮧ᭜यᭃतया वᳶणᭅता— 
अथ काि᳟दज᳞पेᭃया गमिय᭜वा समदशᭅनः समाः। 
तमसः परमापद᳞य ंपुᱧषं योगसमािधना रघुः॥¹⁷  
अᮢ “योगसमािधना” इित पदं मु᭎यं ᮧमाणम्। रघुः समदशᭅनः 
आसीत्। सः तमसः परं अ᳞य ंपुᱧषं ᮧाप। अᮢ मोᭃदिृ᳥ः ᭭प᳥ा। 
सुदशᭅन᭭य जीवना᭠ते अिप फलिनः᭭पृहं तपः दृ᭫ यत—े 
तᮢ तीथᭅसिललेन दीᳶघᭅकाः त᭨पम᭠तᳯरतभूिमिभः कुशैः। 
सौधवासमुटजेन िव᭭मृतः सिंचकाय फलिनः᭭पृह᭭तपः॥¹⁸  
“फलिनः᭭पृहः” इित पदं गीतादशᲈ ᭭मारयित। कमᭅ वा तपः वा 
फललोभाय न, आ᭜मशु᳍ये कतᭅ᳞म्। 
अतः रघुवंशे समािधः मृ᭜यभुय᭭य अ᭠तःकरणीयोᱫरः उपायः अि᭭त। 
योगी मृ᭜युम् अिप शा᭠᭜या प᭫यित। देह᭜यागः त᭭य कृते दःुखद घटना 
न, आ᭜मयाᮢायाः शा᭠तः सोपानः भवित। 
८. अपातᲳलयोगः तथा ᭃमा-शाि᭠तः 
रघुवंशे पातᲳलयोग᭭य अ᭑गािन दृ᭫ य᭠त,े पर᭠तु केवलं तावि᭠त एव 
न। अ᭠ययोगᮕ᭠थेषु यमेषु ᭃमा, दया, आजᭅवम्, धृितः इ᭜यादीिन अिप 
क᭝य᭠ते। कािलदासः एतान् भावान् राजचᳯरᮢेषु ᭭थापयित। 
राजा केवलं िवजेता न भवेत्। सः ᭃमाशीलः, दा᭠तः, सयंतः, 
धमᭅयुᲦः च भवेत्। ᳰदलीपः वन ंग᭒छन ्दीन ंन पीडयित। रघुः रा᭔य ं
᭜य᭍᭜वा अ᭠तमाᭅगᲈ गृᳮाित। रामः तपि᭭वनां रᭃणाय राजधमᲈ 
पालयित। सदुशᭅनः रा᭔यं पुᮢाय दᱬवा फलिनः᭭पृहतया तपः करोित। 
एते सवᱷ अपातᲳलयोग᭭य ᳞ापकं जीवनᱨपं दशᭅयि᭠त। 
अᮢ योगः केवलं आसने न, अिपत ु आचरणे अि᭭त। सयंमः केवलं 
शरीर᭭य न, मनसः अिप अि᭭त। तपः केवलं वन᭭य न, 
राजᳲसंहासन᭭य अिप अपेिᭃत ंनैितकबलम् अि᭭त। 
िन᭬कषᭅः 
रघुवंशमहाका᳞े योगदशᭅनं सू᭯मतया, ᳰक᭠तु अ᭜य᭠तं सु᭠दररी᭜या 
ᮧितपाᳰदतम्। कािलदासः योगसूᮢकारः न, पर᭠तु योगजीवन᭭य 
किवः अि᭭त। सः िस᳍ा᭠तं पाᮢेषु जीवयित। ᳰदलीप᭭य वनᮧवेशे 
अᳲहंसाया ᮧभावः दृ᭫ यते। विस᳧᭭य ᮩᳬवचᭅस े ᭭वा᭟याय᭭य तेजः 
दृ᭫ यते। वा᭨मीकेः आ᮰मे तपःᮧभावः दृ᭫ यते। रघोः अि᭠तमजीवन े
ᮧ᭜याहारः, ᭟यानम्, समािधः च दृ᭫ य᭠ते। सदुशᭅन᭭य फलिनः᭭पहृतपः 
योग᭭य पᳯरपᲤं ᱨपं दशᭅयित। 

   अि᭭मन ् का᳞े योगः जीवन᭭य सवᱷषु आ᮰मेषु ᮧवतᭅते। बा᭨य े
िव᳒ा᭤यासः, यौवन े धमᭅयुᲦः ससंारः, वाधᭅ᭍ये मुिनवृिᱫः, अ᭠त े
योगेन देह᭜यागः—एषः पूणᭅः जीवनमागᭅः अि᭭त। कािलदास᭭य 
स᭠देशः सरलः अि᭭त। बा᳭जयः महान,् ᳰक᭠तु आ᭜मजयः त᭭मादिप 
महान्। रा᭔यपालनं पिवᮢं, पर᭠तु इि᭠ᮤयिनᮕहः त᭭य आधारः। तपः 
शिᲦः, पर᭠तु सयंमेन िवना सा अपूणाᭅ। अतः रघुवंशम् योगदशᭅन᭭य 
का᳞मयम्, सरलम्, मानवीयं च ᮧकाशनम् इित वᲦंु श᭍यते। 
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