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  आधुिनक स᭤यता के तीᮯ संᮓमण, अ᭜यिधक तकनीकᳱ ᮧभु᭜व और तीᮯ सामािजक-सां᭭कृितक 

बदलावᲂ के इस दौर मᱶ युवाᲐ (िवशेष ᱨप स े १३ स े १७ वषᭅ के ᳰकशोरᲂ) मᱶ मानिसक अवसाद 

(Clinical Depression) एक गंभीर वैि᳡क महामारी के ᱨप मᱶ उभरा है। वतᭅमान युवा पीढ़ी तीᮯ 

अकादिमक दबाव, अवा᭭तिवक सामािजक अपᭃेाᲐ, एकाकᳱपन, पाᳯरवाᳯरक कलह और अि᭭त᭜वगत 

शू᭠यता के कारण अ᭜यतं जᳯटल मानिसक ᳇ं᳇ᲂ का सामना कर रही है। इस सदंभᭅ मᱶ, ᮧाचीन भारतीय 

दाशᭅिनक ᮕंथ '᮰ीम᳊गव᳄ीता' केवल एक आ᭟याि᭜मक उपदेश नहᱭ, बि᭨क मानव मनोिव᭄ान का एक 

कालजयी और गहन नैदािनक ᮧलेख है। गीता के ᮧथम अ᭟याय मᱶ अजुᭅन का मानिसक पतन आधुिनक 

युग के गंभीर अवसाद और नैदािनक ᳲचंता (Clinical Anxiety) का सटीक उदाहरण ᮧ᭭तुत करता है। 

भगवान ᮰ी कृ᭬ण ᳇ारा अठारह अ᭟यायᲂ मᱶ ᮧितपाᳰदत समाधान व᭭तुतः एक ᳞वि᭭थत मनोिचᳰक᭜सीय 

ह᭭तᭃेप (Psychotherapeutic Intervention) है, जो आधुिनक सं᭄ाना᭜मक ᳞वहार थेरेपी (CBT), 

अि᭭त᭜वगत िचᳰक᭜सा (Existential Therapy) और मनोिव᳣ेषण (Psychoanalysis) के िस᳍ातंᲂ 

को सह᮲ाि᭣दयᲂ पूवᭅ ही समािहत ᳰकए ᱟए था। 

आधिुनक यवुाᲐ मᱶ मानिसक अवसाद: नदैािनक कारक एव ंलᭃण 

नैदािनक िव᭄ान के अनसुार, ᳰकशोरᲂ और युवाᲐ मᱶ अवसाद का ᭭वᱨप वय᭭कᲂ कᳱ तुलना मᱶ िभ᳖ 

होता है। जहाँ वय᭭कᲂ मᱶ उदासी और मूक ᳞वहार मु᭎य होता है, वहᱭ युवाᲐ मᱶ इसका ᮧकटीकरण 

अ᭜यिधक िचड़िचड़ेपन, िवᮤोही ᳞वहार, शैᭃिणक ᮧदशᭅन मᱶ अचानक िगरावट, और मनोदैिहक 

(Psychosomatic) पीड़ा जसैे िसरददᭅ या पेटददᭅ के ᱨप मᱶ होता है। इसके जैिवक कारणᲂ मᱶ मि᭭त᭬क 

कᳱ जैव-रसायिनकᳱ मᱶ असंतुलन (Neurotransmitter Abnormalities), आनुवंिशक संवेदनशीलता 

और हामᲃनल उतार-चढ़ाव शािमल हᱹ। पयाᭅवरणीय कारकᲂ मᱶ ᮧितकूल बचपन कᳱ घटनाएं (Abuse 

and Trauma), सािथयᲂ ᳇ारा बुᳲलंग (Bullying), सोशल मीिडया के मा᭟यम स े िमलन े वाले 

िवरोधाभासी सदंेश, तथा सामािजक अलगाव ᮧमुख हᱹ। अवसाद कᳱ चरम पᳯरणित आ᭜म-हािन (Self-

harm) और आ᭜मह᭜या के ᮧयासᲂ के ᱨप मᱶ सामने आती है, िजसकᳱ दरᱶ िवगत दशकᲂ मᱶ अ᭜यंत तीᮯ 

गित से बढ़ी हᱹ। 

भगव᳄ीता के ᮧथम अ᭟याय 'अजुᭅनिवषादयोग' मᱶ वᳶणᭅत अजुᭅन के लᭃण आधुिनक मनोिचᳰक᭜सा के 

नैदािनक मानदंडᲂ (जसैे DSM-5) के साथ पणूᭅतः संरेिखत होत े हᱹ। नीचे दी गई तािलका आधुिनक 

नैदािनक लᭃणᲂ और गीता मᱶ वᳶणᭅत अजुᭅन कᳱ अव᭭था के म᭟य एक ᭭प᳥ तुलना ᮧ᭭तुत करती है: 
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अजुᭅनिवषादयोग: अवसाद एव ं नदैािनक सकंट का आᳰदम केस-
अ᭟ययन 
    मनोवै᭄ािनक िव᳣ेषण के दिृ᳥कोण से, अजुᭅन का ᳞िᲦ᭜व ᳰकसी 
पूवᭅ-िव᳒मान मानिसक दबुᭅलता या कुसमायोजन (Neurotic 
Traits or Maladaptive Coping) स े ᮕ᭭त नहᱭ था। वह एक 
अ᭜यंत पराᮓमी, संतुिलत और पूवᭅ मᱶ कई यु᳍ᲂ (जैसे िवराट नगर मᱶ 
उᱫर गोᮕहण यु᳍) का सफल िवजेता था। वह य᳍ु के मैदान मᱶ पूणᭅ 
उ᭜साह और सᳰᮓयता के साथ उतरा था। परंतु, यु᳍ के मुहान ेपर 

जब उसन े᭭वय ंको अपने ही पᳯरवार, पू᭔य िपताᲐ, गुᱧ ᮤोणाचायᭅ 
और भी᭬म िपतामह के वध कᳱ ि᭭थित मᱶ पाया, तो उसके भीतर एक 
मू᭨य-आधाᳯरत तीᮯ नैितक दिुवधा और अि᭭त᭜वगत सकंट उ᭜प᳖ 
हो गया। 
यह ि᭭थित आधुिनक युवाᲐ के उस मानिसक पतन को दशाᭅती है 
जहाँ वे तीᮯ ᮧित᭭पधाᭅ, पाᳯरवाᳯरक िवघटन और निैतक ᳇᳇ंᲂ के 
स᭥मुख अचानक अपनी िनणᭅय ᭃमता खो बैठत ेहᱹ। नैदािनक दिृ᳥कोण 
से, यह सᮢ ᳰकसी कृिᮢम समय सीमा (जैसे आधुिनक ४५-६० िमनट 
कᳱ मनोिचᳰक᭜सा सᮢ) स ेबंधा नहᱭ था। कुᱧᭃेᮢ कᳱ यु᳍भूिम मᱶ रथ 
पर सारथी के ᱨप मᱶ उपि᭭थत भगवान कृ᭬ण, जो अजुᭅन के संबंधी 
और िव᳡सनीय िमᮢ भी थे, संकट कᳱ इस चरम ि᭭थित मᱶ संपूणᭅ 
समाधान होने तक रोगी के साथ खड़े रहे। यह नैदािनक संबंध पूणᭅ 
िव᳡ास और रोगी ᳇ारा ᭭वय ंको सपंूणᭅ ᱨप स ेसमᳶपᭅत करन ेके साथ 
शुᱨ होता है (िश᭬य᭭तेऽहं शािध मा ं᭜वा ंᮧप᳖म् - २.३)। इस थेरेपी 
का ᮧाथिमक ल᭯य केवल लᭃणᲂ को दबाना नहᱭ, बि᭨क गहरे बैठे 
अपराधबोध को िमटाना और रोगी को पुनः कमᲃ᭠मुख करना था। 
᮰ीम᳊गव᳄ीता का स᭄ंाना᭜मक मॉडल और आधिुनक मनोिचᳰक᭜सा 
᮰ीम᳊गव᳄ीता मᱶ ᮧितपाᳰदत मानिसक संतुलन कᳱ ᮧणािलया ँ
आधुिनक सं᭄ाना᭜मक ᳞वहार थेरेपी (CBT) और अ᭠य समकालीन 
मनोिचᳰक᭜सीय िस᳍ांतᲂ के साथ गहरी वैचाᳯरक समानता रखती हᱹ। 
स᭄ंाना᭜मक पनुगᭅठन (Cognitive Restructuring) एव ंऐरन बके 
का िस᳍ातं 
१९६० के दशक मᱶ ऐरन बेक ᳇ारा िवकिसत सं᭄ाना᭜मक थेरेपी इस 
िस᳍ांत पर आधाᳯरत है ᳰक िवकृत िवचार ही नकारा᭜मक भावनाᲐ 
और ᳞वहारᲂ को ज᭠म देते हᱹ। गीता मᱶ भगवान कृ᭬ण अजुᭅन के उ᭠हᱭ 
िवकृत िवचारᲂ (Cognitive Distortions) को चुनौती देते हᱹ: 
● सवᭅनाशकारी िवचार (Catastrophizing): अजुᭅन यह मान बैठा 
था ᳰक इस यु᳍ के पᳯरणाम᭭वᱨप कुलधमᭅ का नाश होगा और वह 
केवल पाप का भागी बनेगा। कृ᭬ण इस िवचार को पुनगᭅᳯठत करत े
ᱟए उस ेआ᭜मा कᳱ अमरता और शरीर के न᳡र होने का बोध करात े
हᱹ (न जायत े ि᮫यते वा कदािच᳖ाय ं भू᭜वा  भिवता वा ँ न 
भूय:२.२०)। 
● सब-या-कुछ-नहᱭ कᳱ सोच (All-or-Nothing Thinking): अजुᭅन 
केवल दो िवक᭨प दखे रहा था—या तो वह अपनᲂ को मारकर पापी 
बन ेया य᳍ु छोड़कर सं᭠यासी बन जाए। कृ᭬ण उस े'अनासᲦ कमᭅ' के 
तीसरे और म᭟यम मागᭅ से पᳯरिचत करात ेहᱹ। 
● ᳲचतंन-᮰ृखंला (Rumination Chain): गीता मᱶ यह ᭭प᳥ ᳰकया 
गया है ᳰक िवषयᲂ का बार-बार ᳲचंतन करन े से आसिᲦ, काम, 
ᮓोध, स᭥मोह, और अंततः ᭭मृित-᮪ंश तथा बुि᳍ का नाश होता है। 
ᮓोधाभ᳊वित स᭥मोह: स᭥मोहा᭜᭭मृितिव᮪म: 
● ᭭ मृितभभᲈशाद ्बुि᳍नाशो बुि᳍नाशा᭜परण᭫यित 
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● ᮰ीम᳊गवतगीता : 2/63 
● आधुिनक मनोिव᭄ान भी अिनयिंᮢत ᳲचंतन (Rumination) को 
अवसाद का मूल कारण मानता है। 
मनोगितक िस᳍ातं (Psychodynamic Theories) और िᮢगणु 
मॉडल 
िसगमंड ᮨायड कᳱ मानिसक संरचना (Id, Ego, Superego) और 
गीता के िᮢगुण िस᳍ांत (स᭜व, रजस, तमस) के म᭟य गहरा 
अंतसᲈबंध है: 
● तमस (Tamas): आल᭭य, अ᭄ान, और िबना पᳯरणामᲂ कᳱ ᳲचंता 
ᳰकए केवल अपनी ता᭜कािलक इ᭒छाᲐ मᱶ िल᳙ रहना ᮨायड के 
'इड' (Id) को दशाᭅता है। तामिसक अव᭭था ही अवसाद कᳱ वह 
ि᭭थित है जहाँ ᳞िᲦ िनि᭬ᮓयता कᳱ ओर बढ़ता है। 
● रजस (Rajas): मह᭜वाकाᭃंा, बेचैनी, अ᭜यिधक सᳰᮓयता और 
चंचलता ᮨायड के 'ईगो' (Ego) के समान है। 
● स᭜व (Sattva): ᮧकाश, ᭄ान, शांित और िववेक ᮨायड के 'सपुर-
ईगो' (Superego) कᳱ तरह कायᭅ करता है। 
गीता का उ᳎े᭫य ᳞िᲦ को तमस से रजस और अंततः स᭜वगुण के 
संतुलन स े भी ऊपर उठकर गुणातीत (Trigunatita) यानी परम 
मानिसक ि᭭थरता कᳱ अव᭭था मᱶ ले जाना है। 
ऊ᭬मागितकᳱ के िनयम (Thermodynamics) और मानिसक 
सतंलुन 
ऊ᭬मागितकᳱ का ᮧथम िनयम (ऊजाᭅ संरᭃण) आ᭜मा कᳱ अमरता के 
िस᳍ांत से संरेिखत होता है, जहाँ जीवन ऊजाᭅ कभी न᳥ नहᱭ होती, 
अिपतु केवल ᱨप बदलती है  
वासांिस जीणाᭅिन यथा िवहाय नवानी गृᳮाित नरोsपरािण ।तथा 
शरीरािण िवहाय जीणाᭅ᭠य᭠यािन संयाित नवािन दिेह  
᮰ीमद ्भगवतगीता: 2/22।  
इसी ᮧकार, ऊ᭬मागितकᳱ का ि᳇तीय िनयम(ए᭠ᮝॉपी/Entropy) यह 
बताता है ᳰक बंद ᮧणािलयᲂ मᱶ अ᳞व᭭था ᮧाकृितक ᱨप से बढ़ती है। 
मानव मि᭭त᭬क मᱶ अनासिᲦ (Detachment) और ᭟यान के अभाव 
मᱶ िवचारᲂ कᳱ ए᭠ᮝॉपी (मानिसक अराजकता) बढ़ जाती है। गीता कᳱ 
सम᭜व योग प᳍ित मानिसक िवᭃोभ को कम करके मि᭭त᭬क कᳱ 
ऊजाᭅ को पनुः संरेिखत करती है, िजससे तंिᮢका तंᮢ को आतंᳯरक 
ि᭭थरता ᮧा᳙ होती है। 
िविश᳥ गीता-आधाᳯरत िचᳰक᭜सीय ᮧितमान एव ंयोिगक मॉᲽलू 
भारतीय सां᭭कृितक पᳯरवेश मᱶ मानिसक िवकारᲂ के समाधान हेत ु
केवल पि᳟मी मॉडलᲂ का ᮧयोग पयाᭅ᳙ नहᱭ है। भारतीय समाज कᳱ 
सामूिहक पाᳯरवाᳯरक संरचना और आ᭟याि᭜मक िव᳡ास ᮧणािलयᲂ के 
कारण यहाँ पारंपᳯरक प᳍ितयᲂ का एक िविश᳥ िचᳰक᭜सीय मह᭜व है। 
इसी आधार पर िविभ᳖ ᭭वदेशी मनोिचᳰक᭜सीय ᮧितमान िवकिसत 
ᳰकए गए हᱹ: 

भारतीय मनोिचᳰक᭜सा के तीन ᮧितमान 
᮰ीम᳊गव᳄ीता के नदैािनक ढांचे को तीन ᮧमुख ᮧितमानᲂ के 
मा᭟यम स ेसमझा जा सकता है जो आधुिनक िचᳰक᭜सा ᮧणािलयᲂ के 
पूरक हᱹ: 
1. भगव᳄ीता ᮧितमान (Bhagavad Gita Paradigm): यह 
ᮧितमान ᳞िᲦ को केवल अपनी ᳞िᲦगत सीमाᲐ (Ego 
boundaries) को कुरेदन े के बजाय, उस े समि᳥ और समाज के 
साथ अपन ेगहन संबंधᲂ को समझने और अपन ेकतᭅ᳞  (Dharma) 
को ᭭वीकार करन ेकᳱ ओर िनदᱷिशत करता है। 

2. गुᱧ-िश᭬य ᮧितमान (Guru-Chela Paradigm): डॉ. नेकᳱ ᳇ारा 
ᮧितपाᳰदत यह मॉडल पि᳟मी िचᳰक᭜सा के शु᭬क, ᳞ावसाियक 
संबंधᲂ के िवपरीत एक आ᭜मीय, निैतक और सां᭭कृितक ᱨप से 
सुदढ़ृ उपचारा᭜मक संबंध ᭭थािपत करता है, जहाँ िचᳰक᭜सक केवल 
एक िव᳣ेषक नहᱭ, बि᭨क मागᭅदशᭅक कᳱ भूिमका िनभाता है। 

3. अ᭤यास ᮧितमान (Abhyasa Paradigm): यह मानिसक 
ि᭭थरता ᮧा᳙ करन े के िलए िनरंतर ᳞ावहाᳯरक अ᭤यास और 
आ᭜म-सुधार पर जोर दतेा है। 

ये तीनᲂ ᮧितमान आधुिनक नैदािनक ᮧणािलयᲂ के साथ िमलकर एक 
अ᭜यंत ᮧभावी मनोिचᳰक᭜सीय ढांचा तयैार करत ेहᱹ। इन ᮧितमानᲂ के 
᳞ावहाᳯरक कायाᭅ᭠वयन और उनके नदैािनक पᳯरणामᲂ को 
िन᳜िलिखत तािलका के मा᭟यम से ᭭प᳥ ᱨप स ेसमझा जा सकता है: 
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᳞ावहाᳯरक योिगक मॉᲽलू एव ंसᮢ सरंचना 
आधुिनक नैदािनक पᳯरदृ᭫ यᲂ मᱶ गीता और योग के इन िस᳍ातंᲂ को 
"योिगक मॉᲽूल" (Structured Yogic Module) के ᱨप मᱶ ᮧयुᲦ 
ᳰकया जाता है। यह मॉᲽूल मु᭎य ᱨप से पंचकोश िस᳍ांत (अ᳖मय, 
ᮧाणमय, मनोमय, िव᭄ानमय और आनंदमय कोश) पर आधाᳯरत है, 
जो मानव अि᭭त᭜व के शारीᳯरक से लेकर सू᭯म आ᭟याि᭜मक परतᲂ 
तक का उपचार करता है। 
इस मॉᲽूल का ᮧ᭜यके सᮢ एक िविश᳥ नैदािनक संरचना का पालन 
करता है, िजसमᱶ िन᳜िलिखत चरण शािमल हᱹ: 
● ᮧारंिभक ᭭वागत एव ं समीᭃा (Check-in & Review): िवगत 
स᳙ाह कᳱ मानिसक ि᭭थित का आकलन करना और िपछली सीखᲂ 
को दोहराना। 
● िस᳍ातं का पᳯरचय (Theme Introduction): 'रथ के ᱨपक' 
(Chariot Analogy) के मा᭟यम स े इंᳰᮤयᲂ (घोड़)े, मन (लगाम), 
बुि᳍ (सारथी) और आ᭜मा (रथी) के अंतसᲈबंधᲂ को समझाना। 
● यम-िनयम का ᳞ावहाᳯरक अनᮧुयोग: जीवन मᱶ स᭜य (िबना ᳰकसी 
िवकृित के वा᭭तिवकता का सामना करना), अ᭭तेय (दसूरᲂ कᳱ 
सफलताᲐ स े न जलना और सतंोष रखना), और तप (आतंᳯरक 
अनुशासन िवकिसत करना) को आ᭜मसात करना। 
● ᳞ ावहाᳯरक गहृ-कायᭅ (Weekly Practice): डायरी लेखन 
(Journaling) या िविश᳥ ᳞वहारवादी ल᭯यᲂ का िनधाᭅरण। 
चᮓ सᳰᮓयण एव ं पिु᳥करण ᮧितᱨप (Chakra Activation via 
Shloka Affirmations) 
इस िचᳰक᭜सीय प᳍ित मᱶ गीता के चुᳲनदंा ᳣ोकᲂ को पुि᳥करण 
(Affirmations) और िसमᱶᳯटक मंᮢᲂ (Semantic Mantras) के 
ᱨप मᱶ चᮓᲂ के मनोदिैहक गुणᲂ को सᳰᮓय करन ेके िलए ᮧयुᲦ ᳰकया 
जाता है। तंिᮢका-वै᭄ािनक शोधᲂ के अनसुार, इन पिु᳥करणᲂ का 
िनयिमत अ᭤यास मि᭭त᭬क के उन िह᭭सᲂ (जैस ेᮧीᮨंटल कॉटᱷ᭍स और 
ᳲसंगुलेट कॉटᱷ᭍स) को ᮧभािवत करता है जो आ᭜म-एकᳱकरण और 
भावना᭜मक संतुलन से जड़ुे हᱹ। 
इस ᮧिविध के अंतगᭅत ᮧयुᲦ होन े वाले ᮧमुख ᳣ोक और उनके 
िचᳰक᭜सीय अथᭅ िन᳜िलिखत हᱹ: 
● मलूाधार चᮓ (Grounding & Security): कमᭅ᭛येवािधकार᭭त.े.. 
९᮰ीमद ् भगवतगीता: 3/9 / 2/47.पिु᳥करण के ᱨप मᱶ: "मᱹ िबना 
ᳰकसी पᳯरणाम कᳱ अ᭜यिधक ᳲचतंा ᳰकए अपने ता᭜कािलक कतᭅ᳞ ᲂ मᱶ 
पूरी तरह से ि᭭थत ᱠँ"। 
● ᭭ वािध᳧ान चᮓ (Emotional Flow & Purification): मिय 
सवाᭅिण कमाᭅिण सं᭠य᭭या᭟या᭜मचेतसा... (᮰ीमद ् भगवतगीता3/ 
30पिु᳥करण: "मᱹ अपनी सम᭭त इ᭒छाᲐ और कमᲄ को उस सवᲃᲬ 
चेतना को समᳶपᭅत करता ᱠँ"। 

● मिणपरू चᮓ (Self-Worth & Personal Power): 
उ᳍रेदा᭜मना᭜मानंना᭜मानमवसादयेत ्
● आि᭜मक ᳭ा᭜मनो ब᭠धुरा᭜मैव..ᳯरपुरा᭜मन: । 
● ᮰ीमद ्भगवतगीता6/5.  
● पुि᳥करण: "मᱹ ᭭वय ंअपनी आंतᳯरक शिᲦ का ᭭वामी ᱠँ और आ᭜म-
िनयंᮢण ᳇ारा ᭭वय ंका उ᳍ार कर रहा ᱠँ"। 
● अनाहत चᮓ (Universal Love & Compassion): अ᳇े᳥ा 
सवᭅभूताना ंमैᮢः कᱧण एव च... ᮰ीमद ्भगवतगीता12:13:14: 
●  पुि᳥करण: "मᱹ सभी ᮧािणयᲂ के ᮧित कᱧणा और िब᮰ीमद ्
भगवतगीताना शतᭅ ᭃमा के भाव मᱶ जीता ᱠँ"। 
● िवश᳍ु चᮓ (Ethical Expression & Truth):  
● अनु᳇ेगकरं वा᭍य ंस᭜यं िᮧयिहत ंच यत…् 
● ᭭ वा᭟याया᭤यसनं चैव वा᲼यं तप ंउ᭒यत े। 
                                  ᮰ीमद ्भगवतगीता: 17/15 
● पुि᳥करण: "मेरे श᭣द स᭜य, िᮧय, क᭨याणकारी और मानिसक उ᳇ेग 
न पैदा करन ेवाले हᱹ" 
● आ᭄ा चᮓ (Intuitive Insight & Mental Clarity): 
●  न िह ᭄ानेन सदशंृ पिवᮢिमह िव᳒त े
● त᭜᭭वय ंयोग संिस᳎ः कालेना᭜मिन िव᭠दित...᮰ीमद ्भगवतगीता : 
4/38. 
● पुि᳥करण: "आतंᳯरक िववेक और ᭄ान के ᮧकाश से मेरा मन पणूᭅतः 
शांत और ᭭प᳥ है"। 
● सह᮲ार चᮓ (Transcendence & Spiritual Union): 
●  सवᭅधमाᭅ᭠पᳯर᭜य᭔य मामेकं शरण.ं ᮯज 
● व᭔᮰ीमद ्भगवतगीताज... 18/66 
● पुि᳥करण: "मᱹ उस परम स᭜य के ᮧित पूणᭅतः समᳶपᭅत ᱠँ और सभी 
भयᲂ से मुᲦ ᱠँ"। 
नदैािनक सा᭯य एव ंअनभुवा᭜मक ᮧमाण (Empirical Evidence) 
᮰ीम᳊गव᳄ीता पर आधाᳯरत इन िचᳰक᭜सीय ᮧवृिᱫयᲂ कᳱ 
ᮧभावकाᳯरता केवल दाशᭅिनक दावᲂ तक सीिमत नहᱭ है, बि᭨क 
आधुिनक नैदािनक ᮧयोगᲂ (Clinical Trials) मᱶ भी इसके ठोस 
ᮧमाण िमले हᱹ: 
१. सीमावतᱮ ᳞िᲦ᭜व िवकार (Borderline Personality 
Disorder) का मामला 
नैदािनक इितहास मᱶ एक ३२ वषᱮय मिहला, जो तीᮯ भावना᭜मक 
अि᭭थरता, आ᭜म-हािन कᳱ ᮧवृिᱫ और खालीपन कᳱ भावना से गंभीर 
ᱨप से पीिड़त थी, उस े गीता-आधाᳯरत ᮧितमान के मा᭟यम स े
उपचाᳯरत ᳰकया गया। िचᳰक᭜सक ने उसके ᳞िᲦगत जीवन के संघषᲄ 
को कुᱧᭃेᮢ के य᳍ु कᳱ तरह एक "सावᭅभौिमक संघषᭅ" के ᱨप मᱶ 
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पुनगᭅᳯठत ᳰकया। इस दिृ᳥कोण से उस मिहला ने यह ᭭वीकार ᳰकया 

ᳰक जीवन मᱶ ᮧितकूल भावनाएं (जसैे ᮓोध, हताशा) भी अि᭭त᭜व का 

एक िह᭭सा हᱹ। पᳯरणामतः, उसमᱶ अपनी पीड़ा को सहन ेकᳱ ᭃमता 

(Distress Tolerance) बढ़ी और उसन ेआ᭜मह᭜या के िवचारᲂ पर 

िवजय ᮧा᳙ कᳱ। 

२. कᱹसर (Malignant Growth) के रोिगयᲂ पर नदैािनक अ᭟ययन 

गंभीर और जानलेवा बीमाᳯरयᲂ जसैे कᱹसर से पीिड़त रोिगयᲂ पर 

ᳰकए गए एक िनयिंᮢत वै᭄ािनक अ᭟ययन मᱶ यह पाया गया ᳰक िजन 

रोिगयᲂ को सामा᭠य िचᳰक᭜सा के साथ-साथ ᮰ीम᳊गव᳄ीता के 

िस᳍ांतᲂ (िवशेष ᱨप से अनासिᲦ, ᭟यान और समपᭅण) पर आधाᳯरत 

िविश᳥ परामशᭅ सᮢ ᳰदए गए, उनके नैदािनक तनाव और अवसाद 

(Depression Scores) मᱶ मानक िचᳰक᭜सा ᮧा᳙ करन ेवाले अ᭠य 

रोिगयᲂ कᳱ तुलना मᱶ अ᭜यिधक तीᮯ और ᭭थायी िगरावट दजᭅ कᳱ 

गई। 

३. 'आिध' स े'᳞ािध' का िनवारण एव ं᭟विन िचᳰक᭜सा 

भारतीय वैᳰदक और पो᭭ट-वैᳰदक सािह᭜य (जसैे ऋ᭏वेद और 

उपिनषदᲂ) के अनुसार, शारीᳯरक रोग ('᳞ािध') उ᭜प᳖ होन ेस ेपहले 

मन मᱶ मानिसक अशांित और तनाव के ᱨप मᱶ ज᭠म लेत े हᱹ, िजस े

'आिध' कहा जाता है। गीता का छठा अ᭟याय (अ᭤यास योग) ᭟विन, 

मंᮢᲂ के लयब᳍ उᲬारण और गहरी सांस लेन े कᳱ ᳰᮓयाᲐ 

(दमन/Dama) के ᭠यूरोलॉिजकल ᮧभावᲂ को ᮧमािणत करता है। 

मंᮢᲂ के उᲬारण स ेउ᭜प᳖ िविश᳥ ᭟विन तरंगᱶ मि᭭त᭬क के तरंग पैटनᭅ 

(Brainwave Patterns) को बदल देती हᱹ, िजसस ेकᱶᮤीय तंिᮢका 

तंᮢ िशिथल होता है और अवसाद जिनत तनाव ᭭वतः ही समा᳙ होन े

लगता है। 

नदैािनक अनशुसंाएँ  

आधुिनक युवाᲐ मᱶ बढ़ता मानिसक अवसाद केवल मि᭭त᭬क के 

रसायनᲂ का असंतुलन नहᱭ है, बि᭨क यह भौितकवादी जीवनशैली स े        

उपजा एक अि᭭त᭜वगत सकंट है। ᮰ीम᳊गव᳄ीता यह िस᳍ करती है 

ᳰक गहन मानिसक अंधकार और पलायनवादी ᮧवृिᱫयᲂ (जैसा अजुᭅन 

को ᱟआ था) को भी यᳰद सही िचᳰक᭜सीय ᳰदशा ᮧदान कᳱ जाए, तो 

वे गहरे आ᭜म-बोध और सकारा᭜मक ᳞िᲦगत पᳯरवतᭅन का मा᭟यम 

बन सकती हᱹ। 

समकालीन मनोिचᳰक᭜सकᲂ, परामशᭅदाताᲐ और शैᭃिणक सं᭭ थानᲂ 

के िलए िन᳜िलिखत नैदािनक अनुशंसाएँ अ᭜यतं मह᭜वपणूᭅ हᱹएकᳱकृत 

परामशᭅ नीितया:ं आधुिनक मनोिचᳰक᭜सीय प᳍ितयᲂ (जैसे CBT, 

REBT, ACT) मᱶ गीता के 'िन᭬काम कमᭅ' (पᳯरणाम कᳱ आसिᲦ 

छोड़ना) और 'ि᭭थतᮧ᭄' (भावना᭜मक ि᭭थरता) के िस᳍ातंᲂ को 

᳞ावहाᳯरक अ᭤यासᲂ के ᱨप मᱶ शािमल ᳰकया जाना चािहए। 

● ᭭ वदशेी परामशᭅ मॉडलᲂ का सवंधᭅन: डॉ. नकेᳱ के 'गुᱧ-िश᭬य 
ᮧितमान' और 'पचंकोश आधाᳯरत योिगक मॉᲽूल' को भारत और 
अ᭠य एिशयाई देशᲂ के मानिसक ᭭वा᭭᭝य ि᭍लिनकᲂ मᱶ मु᭎यधारा के 
उपचार के ᱨप मᱶ बढ़ावा ᳰदया जाना चािहए। 
● शᭃैिणक सं᭭ थानᲂ मᱶ मानिसक पनुगᭅठन: युवाᲐ को परीᭃा और 
कᳯरयर के अ᭜यिधक तनाव से बचान े के िलए ᭭कूलᲂ और 
िव᳡िव᳒ालयᲂ मᱶ गीता-आधाᳯरत जीवन कौशल (Life Skills) 
पाᲹᮓमᲂ का संचालन ᳰकया जाना चािहए ताᳰक वे असफलता को 
जीवन का अतं मानन ेके बजाय एक अ᭭थायी पड़ाव के ᱨप मᱶ देखना 
सीखᱶ।    
भगव᳄ीता के अंितम ᳣ोक (यᮢ योगे᳡रः कृ᭬णो यᮢ पाथᲃ धनधुᭅरः... 
- 18/78  का नैदािनक अिभᮧाय यही है ᳰक जहा ँ योगे᳡र कृ᭬ण 
(परम ᭄ान, सचेतन ᭟यान और कुशल मनोिचᳰक᭜सक) और धनुधᭅर 
अजुᭅन (कमᭅ करन े के िलए त᭜पर, अᳫ-शᳫ स े सुसिᲯत कुशल 
कमᭅयोगी रोगी) का िमलन होता है, वहा ँमानिसक अशािंत का पूणᭅ 
िनवारण, िवजय, और क᭨याण सिुनि᳟त है । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
●  ᭭वामी िच᭠मयानदं (Swami Chinmayananda) " 
●  The Holy Geeta" 
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