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शोधसार (Abstract) 

  ᮧ᭭तुत शोध-पᮢ मᱶ िभᭃु गीता के दाशᭅिनक पᭃᲂ का िववेचन ᳰकया गया है। यह गीता काम, ᮓोध, 

लोभ, मोह, मद और मा᭜सयᭅ इन छह वगᲄ पर िवजय ᮧा᳙ करन ेका उपदेश देती है। यह मन ही संसार 

ᱨपी चᮓ को िनदᱷिशत करता है, अत: मन कᳱ ᮧधानता इस गीता का के᭠ᮤ है, जब साधक मन को 

समझने मᱶ अᭃम होते हᱹ, तो वह दःुख का कारण देव, आ᭜मा, ᮕह, कमᭅ तथा कालाᳰद को समझन ेलगत े

हᱹ। ये सभी कारण मन ᳇ारा आरोिपत है, व᭭तुत: मन ही जीव माᮢ के सुख-द:ुख का कारण है। 

मनोजय के उपायᲂ मᱶ ितितᭃा, भोग रिहत उपभोग, योग के अ᳥ा᭑ग मागᭅ तथा ᭃमा के मागᭅ को 

सि᭥मिलत ᳰकया गया है। आधुिनक जीवन शैली मᱶ मानिसक ᭭वा᭭᭝य तथा कमᭅ-ब᭠धनᲂ से छुटन ेपर ही 

मनु᭬य अपने जीवन को ᮧासि᭑गक बनान े मᱶ सᭃम हो सकता है, इन िवषयᲂ को इस शोध-पᮢ मᱶ 

समायोिजत ᳰकया गया है। 
ᮧ᭭तावना  
  आ᭜म िव᳒ा का उपदेश तथा आ᭜म-तᱬवोपदेश को िजस कथा मᱶ गाया जाता है, वह ᭄ान-िनिध गीता 

कहलाती है।1 गीता से अिभᮧाय पाठक ᮧायः भगव᳄ीता से ही मानते हᱹ, ᳰक᭠तु गीता का अथᭅ केवल 

भगव᳄ीता न होकर के वह गायन है, जो तप᭭वी साधक को आ᭟याि᭜मक स᭜य स ेपᳯरिचत कराने का 

कायᭅ करता है। सं᭭कृत वा᭑गमय मᱶ अनेकᲂ गीताᲐ के दृ᳥ ा᭠त ᮧा᳙ होत ेहᱹ िजनमᱶ भागवत महापुराण 

भी एक है, ᮰ीम᳊ागवत महापुराण अ᳥ादश महापुराणो मᱶ लोकिᮧय तथा सवᲃᲬ महापुराण है, ᮧाचीन 

काल मᱶ िव᭞᭟वता कᳱ परीᭃा के िलए भागवत महापुराण को मु᭎य माना जाता था।2 वेद᳞ास ᳇ारा 

रिचत यह पुराण १२ ᭭क᭠ध तथा १८००० ᳣ोकᲂ से समि᭠वत महापुराण है। भगवान ᮰ीकृ᭬ण कᳱ 

भि᭍ᱫ तथा लीलाᲐ के साथ-साथ अवतार तथा ᭄ान आᳰद मु᭎य िवषयᲂ को इस पुराण मᱶ दशाᭅया गया 

है। इस ᮕ᭠थ को शुकदेव मुिन न े᳇ारा राजा पᳯरिᭃत को आ᭜म᭄ान व मोᭃ को ᮧा᳙ करान े के िलए 

सुनाया था। भगवान कᳱ ᳰद᳞ लीलाᲐ के मा᭟यम स ेयह ᮕ᭠थ धमᭅ, अथᭅ, काम और मोᭃ कᳱ िशᭃा देन े

का कायᭅ करता है। एतदथᭅ यह ᮕ᭠थ भारतीय धमᭅ का मूलाधार के ᱧप मᱶ ᭎याित ल᭣ध है।  

  य᳒िप स᭥पणूᭅ भागवत महापुराण महᱬव कᳱ दिृ᳥ से पाठकᲂ तथा िज᭄ाषुᲐ के म᭟य अ᭜य᭠त ᮧिस᳍ 

है, तथािप उ᳍व व ᮰ीकृ᭬ण स᭥वाद के उᲬ दशᭅन को  िभᭃुगीता एकादश ᭭क᭠ध के २३वᱶ अ᭟याय के ᱧप 

मᱶ इस ᮕ᭠थ को और भी अिधक मह᭜वपूणᭅ बना देता है।  

िभᭃ ुगीता = कलेवर कᳱ दिृ᳥ से य᳒िप यह गीता लघु ᮧतीत होती है, ᳰक᭠त ुिवषय कᳱ दिृ᳥ से यह 

अ᭜य᭠त मह᭜व कᳱ है। यह गीता एक अ᭜य᭠त धनी व लोभी ᮩाᳬण के स᭠यासी (िभᭃु) हो जाने कᳱ कथा 

है, िजसमᱶ वह िभᭃ ुआ᭜म ᭄ान को ᮧा᳙ करता है। मन पर िवजय कैसे ᮧा᳙ करᱶ? जीव के सखु-द:ुख का 

कारण ᭍या है? मन को कैस ेसयंिमत करᱶ? मन ᭍यᲂ जीव को कमᭅ ब᭠धनᲂ मᱶ धकेलता है? इ᭜याᳰद उ᳍व 
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के ᮧ᳤ᲂ का भगवान समाधान करत ेहᱹ। साथ ही यह भी ᭭प᳥ करत े
हᱹ ᳰक जीवन मᱶ होने वाले तनाव से कैस ेबचना संभव है? मानिसक 
᭭वा᭭᭝य को कैस ेसुरिᭃत रखा जा सकता है? दु᳥ ᲂ के ᳇ारा सताय े
जाने पर भी िजसन ेअपना धैयᭅ न छोडकर िभᭃ ुभाव मᱶ यह गीत 
गाया है वह इितहास इस गीता मᱶ वᳶणᭅत है। उ᳍व के आᮕह पर 
भगवान ्यह गीता ᭄ान सुनात ेहᱹ।3 
उ᳎े᭫य = ᮧ᭭तुत शोध पᮢ का उदे᭫य िभᭃ-ुगीता के िस᳍ा᭠तᲂ को 
िव᳣ेषण करना व मन को सयंम करन ेमᱶ यह गीता ᳰकस ᮧकार से 
उपयोगी है यह समझना मु᭎य उदे᭫य है। िजससे यह जनमानस के 
मानिसक शाि᭠त मᱶ सहायक िस᳍ हो सके।  
दाशᭅिनक मह᭜व  
मनोजय के मागᭅ = िन᭜य, निैमितक, ᮧायि᳟त, उपासनाᳰद कमᲄ का 
अनु᳧ान। अ᭤यास तथा वैरा᭏य का मागᭅ अपनाकर। ᭭वा᭟याय, 
आसन, ᮧाणायाम, ᮧ᭜याहार, धारणा, ᭟यान आᳰद मागᲄ का 
अनुशरण करना।  
ितितᭃा= िभᭃ ु जब भी ᮧतािडत व अपमािनत ᱟआ है, वह 
ᮧितᳰᮓया न दकेर, इस े अपन े ज᭠मा᭠तरᲂ का फल समझकर उ᭠हᱶ 
ᭃमा कर देता है। इस ᮧकार कᳱ सहनशीलता “ितितᭃा” के स᭥ᮧ᭜यय 
को पᳯरभािषत करती है।  
तप = ᳇᭠दᲂ को सहन करना तप कहलाता है।4 िभᭃ-ुगीता का 
स᭠देश है ᳰक मनु᭬य को सुख-दखु, लाभ-हािन, मान-अपमान इन 
सभी ᳇᭠᳎ᲂ से ऊपर होकर के ᭭वय ंमᱶ अवि᭭थत होना चािहए। 
भोग रिहत उपभोग= जब मानव भोग को अपना मु᭎य आधार 
बनाकर कायᭅ करता है, तब वह िभᭃ ुकᳱ तरह अधाᳶमᭅक कमᲄ मᱶ 
संलᲨ, होकर अपने पुᮢ तथा प᳀ी को दखुी करना, देवता, अितिथ 
तथा सेवकᲂ का अपमान करना ᮧार᭥भ कर देता है। इस ᮧकार के 
चᳯरᮢ को ᭭मृित ᮕ᭠थᲂ मᱶ “कदयᭅ” कहा गया है।5 यᭃᲂ के समान वह 
माᮢ धन कᳱ रᭃा करता था िजस कारण वह न उस धन का दान 
करता था और न ही भोग। कुछ ही समय प᳟ात् पᲱमहाय᭄ᲂ के 
देवता उस पर कुिपत हो गये।6 िजसके पᳯरणाम ᭭वᱧप उस ᮩाᳬण 
का धन उसके वा᭠धवᲂ ने ले िलया,कुछ चोरᲂ के ᳇ारा चुराया गया, 
कुछ आग मᱶ जलकर न᳥ हो गया।7 इस ᮧकार जब वह न धन ही 
बचा सका, न उसका भोग ही कर सका तो  िच᭠ता मᱶ संत᳙ होकर 
उसके मन मᱶ वैरा᭏य उ᭜प᳖ हो गया।8 शाᳫ धन कᳱ तीन ᮧकार कᳱ 
गित बताता है, दान, भोग और नाश । जो ᳞ि᭍ᱫ दान व भोग नहᱭ 
करता है उसका धन न᳥ हो जाता है।9 नीितशाᳫ के आचायᭅ 
िव᭬णुशमाᭅ धन के िवषय मᱶ कहत ेहᱹ ᳰक या तो धन को दान द ेदेना 
चािहये या ᳰफर उपभोग ही ᳰकया जाना चािहए, इसका सचंय माᮢ 
नहᱭ ᳰकया जाना चािहए, ᭍यᲂᳰक सिंचत ᳰकये गये धन कᳱ ि᭭थित 
उन मधुमि᭍खयᲂ कᳱ तरह है जो सदैव धन संचय करत ेरह जात े हᱹ 
और अ᭠त मᱶ मधु अ᭠य लोग ही लेकर चले जाते हᱹ।10 इस सम᭭या स े
बचन ेके िलये मानव को भोग रिहत उपभोग करना चािहए, ता᭜पयᭅ 

यह है ᳰक सांसाᳯरक व᭭तुᲐ का उपभोग आव᭫यकता अनुसार ही 
करना चािहए। लोभ व आसिᲦ के िबना, ᭜याग के साथ जीवन 
यापन करन ेका ᭄ान हमᱶ उपिनषद ्देता है।11 
जीव के सखु तथा दखु के कारण - िभᭃ ुआ᭜म िच᭠तन करत े ᱟये, 
᭭वय ंसे ᮧ᳤ करता है ᳰक सुख-दःुख का कारण ᭍या है? मेरे सखु-दखु 
से आ᭜मा का ᭍या संबंध है? ᭍या मनु᭬ य ही सखु-दःुख का कारण 
है?12 भगवान ् कहत े हᱹ ᳰक सखु-दःुख के कताᭅ तथा कमᭅ दोनᲂ ही 
पाᳶथᭅव हᱹ, अथाᭅत ्पृ᭝वी स ेउ᭜प᳖ हᱹ ᭍यᲂᳰक देह पृ᭝वी का िवकार है, 
आ᭜मा का नहᱭ। इसिलए सखु-दःुख का कारण आ᭜मा कभी भी नहᱭ 
हो सकता है। 
  ᭍या दःुख का कारण देवता है? इस पᭃ मᱶ आ᭜मा का ᭍या संबंध 
है? यᳰद दःुख का कारण देवता हो जाएंगे तो िवकृत तथा 
िवकारयुᲦ होने वाले दोनᲂ ही देवता हᱹ, यथा यᳰद अपने ही हाथ से 
अपने ᳰकसी अंग को अथाᭅत् मुख को चोट लग जाए या भोजन करते 
समय दांत स ेअंगु᳧ कट जाए तो दोनᲂ हाथ व मुख के अिभमानी 
देवता तो अिᲨ व इ᭠ᮤ ही हᱹ इनसे आ᭜मा का ᭍या ही स᭥ब᭠ध है13 
आ᭜मा तो िवकार रिहत तथा अहङ्कार शू᭠य है। 
  ᳰफर िज᭄ासा करत े हᱹ कᳱ आ᭜मा को सुख-दःुख का कारण मान 
िलया जाए तो आ᭜म त᭜व से िभ᳖ तो कोई है ही नहᱭ, अथाᭅत् ᳰकस 
पर ᮓोिधत हो सकते हᱹ, ᭍यᲂᳰक वह ᮓोध भी उसका अपना ही 
᭭वभाव हो जाएगा, अथाᭅत ्न सखु है ना दःुख है।14 
  यᳰद ᮕहᲂ को सखु-दःुख आᳰद का कारण मान िलया जाए तो कहते 
हᱹ ᳰक इसस ेभी आ᭜म त᭜व को कोई कᳯठनाई नहᱭ है ᭍यᲂᳰक ज᭠म 
मरण तो शरीर का है साथ ही लᲨ के आठवᱶ ᭭थान मᱶ ि᭭थत ᮕह से 
सुख-दःुख तो शरीर का देखा जाएगा, उससे आ᭜मत᭜व का ᭍या 
स᭥ब᭠ध ? दैव᭄ कहते हᱹ ᳰक अ᭠तᳯरᭃ मᱶ ि᭭थत ᮕह, अथᭅ दिृ᳥ से 
पीड़ा करते हᱹ, ᮕहᲂ मᱶ होन ेवाली सम᭭या, क᳥ या पीड़ा उस ᮕह के 
लᲨ मᱶ जो जातक ज᭠म ले रहा है उसके देह को भी होगी, ᳰक᭠तु 
पुᱧष (आ᭜मा) तो उस ᮕह स ेभी िभ᳖ है अतः ᳰकस पर ᮓोिधत हो 
सकते हᱹ? 
  ᭍या कमᲄ को दःुख का हेतु माना जा सकता है? और आ᭜मा के 
साथ उसका ᭍या स᭥ब᭠ध है? इस पर कहते हᱹ कᳱ व᭭तु िवकार से 
युᲦ होन े पर जड़ तथा िहतािहत का ᭄ान होने पर चेतन है, जब 
दोनᲂ धमᭅ ᳰकसी मᱶ रहᱶगे तो कमᭅ हो सकेगा, ᳰक᭠तु मनु᭬ य दहे तो 
अचेतन है और उसमᱶ िनवास आ᭜मत᭜व िनᳶवᭅकार व साᭃी ᭭वᱨप है 
और वह आ᭜म-त᭜व शु᳍ ᭄ान ᭭वᱨप है, अत: सखु-दःुख का मूल कमᭅ 
नहᱭ है।15 
  यᳰद काल को सखु दःुख का हेतु माना जाए तो आ᭜म त᭜व के साथ 
उसका ᭍या स᭥ब᭠ध ᭭थािपत होगा? उᱫर पᭃ मᱶ यह ᭭प᳥ होता है 
ᳰक काल भी जीवा᭜मा ही है, ᭍यᲂᳰक वह ᮩᳬ का अंश है अतः अपना 
अंश कैसे अपने को क᳥ दे सकता है, यथा अिᲨ व बफᭅ  के उदाहरण स े
इस िवषय को ᭭प᳥ ᳰकया जा सकता है ᳰक अिᲨ अपन ेअंश ᭭वᱨप 
अिᲨ को स᭠त᳙ नहᱭ कर सकती है, साथ ही बफᭅ  भी अपन ेअंश बफᭅ
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 को नहᱭ गला सकती है। अिᲨ के उपािध भूत का᳥ अंश का दाह स े
न᳥ होना ᳰदखाई दतेा है, अतः काल ᮩᳬ का अंश िवशेष है तथा 
आ᭜मा सबसे परे है, आ᭜मा को सुख-दःुख आᳰद ᳇᭠᳇ नहᱭ होते हᱹ।16  
  आ᭜म-त᭜व ᮧकृित के ᭭वᱨप ग᭠ध आᳰद से सवᭅदा रिहत है अतः 
ᳰकसी से भी उस आ᭜म-त᭜व का ᭭पशᭅ नहᱭ होता है, ᭭पशᭅ तो ज᭠म-
मरण चᮓ मᱶ गितमान अहङ्कार को होता है, इस ᮧकार जो 
समझता है वह भयमुᲦ ᭭वभाव वाला होता है,अहङ्कार िनिमᱫ 
माᮢ है, वह वा᭭तिवक नहᱭ है यह ᭄ान उदार ᳞िᲦ᭜व कᳱ िनᳶमᭅत 
कराने वाला है।17 पूवᭅ मᱶ भी ऋिष मुिन परमा᭜म िन᳧ा का आ᮰य 
ᮕहण करके मुिᲦ को ᮧा᳙ ᳰकए हᱹ। ᭭वयं मᱶ भी परमा᭜म त᭜व का 
आ᮰य अ᭄ान सागर से दरू होन े हेतु कᱧँगा व परमा᭜म िन᳧ा 
परमिपता परमे᳡र ᮰ीकृ᭬ण के चरणᲂ मᱶ उपासना के मा᭟यम स े
ᮧा᳙ हो जाएगी, ऐसा कहता ᱟआ वह िभᭃु ᮧस᳖िचत होकर के यह 
गीत गाता है ᳰक मनु᭬ य को सुख तथा दःुख देन ेवाला इस संसार मᱶ 
कोई भी नहᱭ है। यᳰद ᳰकसी ᳞िᲦ को ऐसा ᮧतीत होता है ᳰक मेरे 
सुख दःुख का कारण कोई और है तो यह उसके िचᱫ का ᮪म है, 
᭍यᲂᳰक स᭥पणूᭅ संसार मᱶ जो भी स᭥ब᭠ध ᭭थािपत हᱹ यथा- िमᮢ, शᮢु 
या उदासीन ये सारे भेद अ᭄ान से उ᭜प᳖ या कि᭨पत हᱹ भगवान् भी 
उ᳍व जी को ᭭वयं मᱶ ᭟यान लगाने के िलए कहते हᱹ साथ ही बुि᳍ 
᳇ारा मन को वश मᱶ करने पर भगवान् मᱶ िन᭜य मुᲦ होकर ि᭭थत हो 
जाना िनदᱷिशत करते हᱹ, यह ही स᭥पणूᭅ योग का सार है।18 अपन ेमन 
को िनᮕह करने मᱶ असमथᭅ ᳞िᲦ भी जब िभᭃु ᳇ारा गाए गए, इस 
वृᱫा᭠त को ᮰वण, मनन करेगा तो मन को िनᮕह करने मᱶ समथᭅ हो 
सकेगा।19 व᭭तुत: भगवान् न े िभᭃ ुको मा᭟यम बनाकर इस वृता᭠त 
का उ᳃ाटन ᳰकया है। िजससे भगवान् भᲦᲂ के िचᱫ मᱶ ᮧवेश करके 
उनका स᭥पूणᭅ दःुख समा᳙ कर सकᱶ ।  
मन को िनᮕह करन ेके उपाय- ᭭वधमᭅ पालन अथाᭅत् िन᭜य, निैमितक 
कमᲄ का पालन करना, सदᮯतᲂ एकादशी आᳰद का पालन करना इन 
सभी कमᲄ का फल मन का िनᮕह करना ही है।20 िन᭜याᳰद कमᲄ का 
परम ᮧयोजन बुि᳍ को शु᳍ करना है, तथा उपासना आᳰद कमᲄ का 
परम ᮧयोजन िचᱫ कᳱ एकाᮕता को बनाए रखना है।21 अतः मन 
का िनᮕह हो जाना तथा परम-त᭜व मᱶ लगना परम योग है।22 मन 
का िनᮕह सवᭅ᮰े᳧ ᭄ान भी है23 ᭍यᲂᳰक जो मन को अपने वश मᱶ कर 
लेगा तथा ᮧशा᭠त िचᱫ वाला हो जाए, उस साधक को दान आᳰद 
स᭜कमᲄ को करन े का ᭍या लाभ ᮧा᳙ होगा, ᭍यᲂᳰक उसे तो सभी 
कमᲄ का फल ᮧा᳙ ही है, साथ ही चᲱल व आल᭭य युᲦ मन वाले 
᳞िᲦ का दान आᳰद देने स े᭍या ही ᮧयोजन िस᳍ हो सकेगा।24 
  वेदा᭠त दशᭅन तो यहाँ तक कहता है ᳰक आ᭜म᭄ान अथाᭅत ्मोᭃ का 
अिधकारी वही ᳞िᲦ है जो ᮧशा᭠त िचᱫ वाला हो तथा िजसका 
मन शा᭠त हो, िजसने अपनी इि᭠ᮤयᲂ पर िवजय ᮧा᳙ कर ली है, 
अथाᭅत् िजसका मन व इि᭠ᮤया ँसंयिमत हᱹ, िजसके स᭥पूणᭅ दोष भी 
ᭃीण हो गए हᱹ तथा िजसने वैरा᭏य ᮧा᳙ िलया हो, शाᳫ जसैा कहे 

उस ᮧकार का आचरण करन ेवाला हो, वह मोᭃ का अिधकारी है, 
इस ᮧकार स ेशाᳫᲂ मᱶ िन᭜य, निैमितक कमᲄ का अनु᳧ान आव᭫यक 
बतलाया गया है, य᳒िप मन का ᭭वभाव चᲱल व ᮧमाᳰद है, ᳰक᭠त ु
हे महाबाहो िनर᭠तर अ᭤यास व वैरा᭏य (अनासिᲦ) स े मन का 
िनᮕह ᳰकया जा सकता है।25 
कमᭅब᭠धनो स ेछुटन ेके मागᭅ- साधक सारे िवषय भोगᲂ को सवᭅᮧथम 
᭜याग दे, ᭜यागन ेके प᳟ात् गृह᭭था᮰म का भी ᭜याग कर द,े तब वह 
पᳯरᮯाजक कहलाता है।26 इस ᮧकार वह योगी अपना जीवन यापन 
करने लगा, योगी का आचरण कैसा हो? इस िवषय पर एक दृ᳥ ा᭠त 
ᮧा᳙ होता है ᳰक ᭭वणᭅ हो अथवा लो᳥ हो, गृह हो या िनजᭅन वन 
िवशेष हो, िᳩ᭏ध हो अथवा च᭠दनयुᲦ ᭭थान हो सभी पᳯरि᭭थितयᲂ 
मᱶ समानता का भाव िजस ᳞िᲦ मᱶ रहे वह योगी कहलाता है।27 
भगवान् ᭭वयं इस िवषय को ᭭प᳥ करते ᱟए कहते हᱹ ᳰक मᱹ उन जीवᲂ 
का स᭥मान करता ᱠँ, जो सभी ᳞िᲦयᲂ मᱶ समानता का भाव रखते 
हᱹ। तथा समानता का दशᭅन करत ेहᱹ, साथ ही िज᭠हᱶ अ᭠यᲂ के सुख-
दःुख भी अपने ही सखु-दःुख के समान लगते हᱹ, ऐसे ᳞िᲦ सभी 
ᮧािणयᲂ मᱶ उस ही परमे᳡र को दखेत े हᱹ तथा ऐस े ᮧाणी सभी 
ᮧािणयᲂ के शुभिच᭠तक होते हᱹ। सभी के आ᭠तᳯरक लाभ कᳱ िच᭠ता 
करते हᱹ यही पूणᭅ योगी का समदशᭅन कहलाता है।28 इस ᮧकार का 
आचरण ᳞ि᭍ᱫ को कमᭅ ब᭠धनᲂ से मुᲦ करन ेमᱶ सहायक िस᳍ है। 
जीवन मᱶ ᮧासिंगकता = वतᭅमान तनावपणूᭅ युग मᱶ िभᭃु-गीता कᳱ 
िशᭃाएँ, वैरा᭏य और मानिसक शाि᭠त को ᮧा᳙ करान े मᱶ अ᭜य᭠त 
सहायक िस᳍ हो सकती हᱹ। िजसस ेमानव अपने अवसाद के मु᭎य 
कारण को सरलता से समझ सकᱶ गे तथा आ᭜म िनय᭠ᮢण के मा᭟यम 
से समाधान को ᮧा᳙ कर सकᱶ गे।  
धयैᭅ का मागᭅ = ᮧायः मनु᭬ यᲂ मᱶ यह समानता देखी जाती है ᳰक वे 
िवपिᱫ के समय अपना धैयᭅ खो वैठन ेस ेओर अिधक सम᭭या मᱶ जा 
पᱟँचते हᱹ। िभᭃ ु के आचरण स े यह पाठकᲂ के िलए अनुकरणीय 
रहेगा ᳰक िवपिᱫ मᱶ धैयᭅ को बनाय ेरखना ही सम᭭या के समाधान 
हेत ुᮧथम सोपान है। 
मानिसक ᭭वा᭭᭝य लाभ = मानिसक दःुख मᱶ काम, ᮓोध, लोभ, 
मोह, ई᭬याᭅ, िववाद इ᭜याᳰद समािहत हᱹ। तथा यह भी स᭜य है ᳰक 
जीवन मᱶ सभी ᮧाणी शाि᭠त तथा सखु भी चाहते हᱹ ᳰक᭠त ुवह सुख 
को बाहर ढँूडत ेहᱹ जो वा᳭ न रहकर आ᭠तᳯरक इि᭠ᮤय का िवषय है, 
मानिसक ᭭वा᭭᭝य हेत ुभगवान् तीन ᮧकार के सकं᭨पᲂ के िवषय मᱶ 
अवगत करात े हᱹ िजनमᱶ ᮧथमत: योगा᭤यास के मा᭟यम स ेमन को 
अनुशासन मᱶ लाना है, साथ ही शरीर और इि᭠ᮤयᲂ को वश मᱶ करने 
कᳱ ᭃमता का िवकास करना। यह धृित योग के ᳇ारा िवकिसत होता 
है, जो साधक कᳱ ᮧाणशिᲦ मन तथा इि᭠ᮤयᲂ कᳱ ᳰᮓयाᲐ को ि᭭थर 
िवषय मᱶ अवगत कराते हᱹ, अथाᭅत ्मन को ि᭭थर रखती है, उसको ही 
साि᭜वक धृित या सङ्क᭨प कहा जाता है, इस ᮧकार बोध ᮧा᳙ होन े
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के प᳟ात् वह िभᭃु कहता है ᳰक मेरे सुख-दखु् का कारण न कोई 
᳞िᲦ है, न देव है, न कोई ᮕह है, न कोई काल है, अतः महापुᱧष 
मन को ही इन सब का कारण मानते हᱹ ᭍यᲂᳰक स᭥पूणᭅ ससंार चᮓ 
का चलायमान ᭭वभाव मन के कारण ही है। व᭭तुतः मन ही मनु᭬य 
के ब᭠धन और मुिᲦ का कारण है ।29 यह अिधगम करान े मᱶ यह 
गीता सहायक िस᳍ होगी। 
ᭃमा का मागᭅ = समाज मᱶ जहाँ एक तरफ असिह᭬णतुा ᳞ा᳙ होती 
ᳰदखाई द े रही है वहᱭ यह गीता सिह᭬णतुा के भाव को ᭭थािपत 
करके ᭃमा व सम᭜व जसैे मौिलक गुणᲂ का िनमाᭅण करती है। िजसस े
᳞िᲦ मᱶ अ᭜य᭠त कᳯठनतम समय मᱶ भी अपनी मनोि᭭थित पर 
िवजय ᮧा᳙ करन ेमᱶ सहायता ᮧा᳙ होती है। 
िन᭬कषᭅ = यह गीता धाᳶमᭅक पाठ माᮢ न होकर के समाज के िलय े
मागᭅदᳶशᭅका का कायᭅ करेगी, आज के तनाव पूणᭅ जीवन शैली मᱶ 
िभᭃ ुगीता पर यह शोध पᮢ पाठकᲂ मᱶ धैयᭅ, ᭃमा तथा मनोिनᮕह 
जैसे मह᭜वपूणᭅ िवषयᲂ कᳱ और ᭟यान केि᭠ᮤत करन ेमᱶ सहायक िस᳍ 
होगा और मनोवे᭄ािनक व दाशᭅिनक ᭃेᮢᲂ मᱶ भी पाठकᲂ को लाभ 
ᮧा᳙ होगा। िभᭃ ुपाᮢ के मा᭟यम से यह ᭭प᳥ होता है ᳰक साधक को 
ᳰकसी अ᭠य मᱶ पᳯर᭬कार करन ेकᳱ अपेᭃा ᭭वय ंके आ᭠तᳯरक मन को 
समझना वा᭭तिवक पᳯरवतᭅन व िवजय है। 
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9. दान ंभोगो नाशि᭭तᳫो गतयो भवि᭠त िवᱫ᭭य। यो न ददाित न भु᭑Ღे 
त᭭य ततृीया गितभᭅवित।। नीित शतकम ्४३ 

10. दात᳞ं भोᲦ᳞ ं धनिवषये सᲱयो न कतᭅ᳞ः। प᭫येह मधुकᳯरणां 
सिᲱतमथᲈ हर᭠᭜य᭠ये ॥पᲱत᭠ᮢ िमᮢसंᮧाि᳙ १५३ 

11. तेन ᭜यᲦेन भुᲳीथा मा गृधः क᭭यि᭭व᳍नम ्॥ ईशावा᭭योपिनषद ्१ 
12. जन᭭त ु हतेुःसुखदःुखयो᳟ेि᭜कमा᭜मन᳟ाᮢ ह भौमयो᭭तत ् । िज᭮वां 

Ფिच᭜संदशित ᭭वदि᳊᭭त᳇ेदनायां कतमाय कु᭡येत ्॥ िभᭃगुीता ५१ 
13. दःुख᭭य हतेुयᭅᳰद देवता᭭त ुᳰकमा᭜मन᭭तᮢ िवकारयो᭭तत।् यद᭑गम᭑गने 

िनह᭠यत ेᲤिच᭜ᮓु᭟येत क᭭मै पुᱧषः ᭭वदेह॥े िभᭃुगीता५२॥ 
14. आ᭜मा यᳰद ᭭या᭜सुखदःुखहतेुः ᳰकम᭠यत᭭तᮢ िनज᭭वभावः । न 

᳭ा᭜मनोऽ᭠य᳒ᳰद त᭠मृषा ᭭यात् ᮓु᭟येत क᭭मा᳖ सुख ं न दःुखम् ॥ 
िभᭃुगीता   ५३ 

15. हा िनिमᱫ ं सुखदःुखयो᳟ेि᭜कमा᭜मनोऽ᭭य जन᭭य त े वै । ᮕहमैᭅह᭭यैव 
वदि᭠त पीडां ᮓु᭟येत क᭭मै पुᱧष᭭ततोऽ᭠यः ॥ िभᭃुगीता ५४ 

16. काल᭭तु हतेुः सुखदःुखयो᳟ेि᭜कमा᭜मन᭭तᮢ तदा᭜मकोऽसौ । नाᮕेᳶहᭅ 
तापो न िहम᭭य त᭜᭭या᭜कु᭟येत क᭭मै न पर᭭य ᳇᭠᳇म ्॥ िभᭃुगीता ५६ 

17. न केनिच᭜Ფािप कथंचना᭭य ᳇᭠᳇ोपरागः परतः पर᭭य । यथाऽहमः 
संसृितᱨिपणः ᭭यादेव ंᮧब᳍ुो न िबभेित भतूैः ॥ िभᭃुगीता ५७ 

18. त᭭मा᭜सवाᭅ᭜मना तात िनगृहाण मनो िधया । म᭦यावेिशतया युᲦ 
एतावा᭠योगसंᮕहः ॥ िभᭃगुीता ६१ 

19. य एतां िभᭃुणा गीतां ᮩᳬिन᳧ां समािहतः । धारयन ्᮰ावयन् शृ᭛वन ्
᳇᭠᳇नैᱺवािभभूयते ॥ िभᭃुगीता ६२ 

20. अतो मनोिनᮕहे कृते सवᲈ कृतं ᭭यात,् तं िवना तु सवᲈ ᳞थᭅिम᭜याह-
दानिमित ᳇ा᭤याम् । ᭭वधमᲃ िन᭜यनैिमिᱫकः । स᭞ᮯता᭠येकाद᭫युप-
वासादीिन । अ᭠यािन च यावि᭠त कमाᭅिण । एत े सवᱷ उपाया 
मनोिनᮕहलᭃणोऽ᭠तो िन᳧ा फल ं येषां त ेतथा। नन ु ᭄ाना᭑ग᭜व ंतेषां 
ᮧिसदध्म् । भावाथᭅ दीिपका४६ 

21. िन᭜यादीनां बुि᳍शुि᳍: परं ᮧयोजनम् उपासनानां तु िचᱫैकाᮕयम ् । 
वेदा᭠तसार: 

22. समािधᳶनᭅᮕह एव परो योगो ᭄ानम ्। भावाथᭅ दीिपका ४६ 
23. भाव ᮧकािशका ४७ 
24. समािहत ंय᭭य मनः ᮧशा᭠त ंदानाᳰदिभः ᳴कं वद त᭭य कृ᭜यम ्। असंयत ं

य᭭य मनो िवन᭫य᳎ानाᳰदिभ᳟ेदपरं ᳰकमेिभः॥िभᭃुगीता ४७ 
25. असंशयं महाबाहो मनो दᳶुनᭅᮕहं चलम।् अ᭤यासेन तु कौ᭠तये वैरा᭏येण 

च गृ᳭त॥ेगीता ६/३५ 
26. पᳯर᭜य᭔य सवᲈ िवषय भोगं गृह᭭था᮰माद ् ᮯजित ग᭒छतीित 

पᳯरᮯाजक:। श᭣दक᭨पᮤमु 
27. ᭭वणᱷ लो᳥ ेगृहेऽर᭛ये सुिᳩ᭏ध ेच᭠दन ेतथा।समता भावना य᭭य स योगी 

पᳯरकᳱᳶतᭅत:॥ ᮩᳬ वैवᱫᱷ गणपित खंड 35 वां अ᭟याय। 
28. आ᭜मौप᭥येनसवᭅᮢ  समं प᭫यित योऽजुᭅन, सुखं वा यᳰद वा दखुं स योगी 

परमो मत:॥गीता६\३२ 
29. मन एव मनु᭬याणां कारणं ब᭠धमोᭃयोः।ब᭠धाय िवषयासᲦं मु᭍᭜यै 

िनᳶवᭅषयं ᭭मृतम् ॥ ᮩᳬिब᭠दपूिनषद ्०२ 
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