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शोधसार (Abstract) 

  याᮢा श᭣द कᳱ ᳞ु᭜पिᱫ ‘या’ धात ु मᱶ ‘᳦न’ ᮧ᭜यय करके ᱟई है। ᮪मणशील मानव ने सािहि᭜यक 
मनोवृिᱫ स ेᮧेᳯरत होकर िविश᳥ ᭭थलᲂ कᳱ याᮢाᲐ से उ᭜प᳖ अनुभवᲂ को का᳞ा᭜मक ᱨप मᱶ िलिपब᳍ 
ᳰकया। सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ यही परंपरा ‘याᮢाका᳞’ ᱨप मᱶ समृ᳍ ᱟई। आधुिनककाल मᱶ याᮢाएँ केवल 
भौगोिलक ᮪मण तक सीिमत न रहकर अनभुव, संवेदनाएँ एवं सᲅदयᭅबोध का गहन िचᮢण ᮧ᭭तुत 

करती हᱹ। सािह᭜य मᱶ सᲅदयᭅबोध ᮧकृित के सᲅदयᭅ, मानवीय अनुभवᲂ कᳱ गहराई एवं आि᭜मक 

अनुभूितयᲂ के ᱨप मᱶ स᭥भूत ᱟआ। का᳞शाᳫ मᱶ सᲅदयᭅ का अनुभव मु᭎यत: रस, अलंकार, छंद एवं 
᭟विन के मा᭟यम से ᮧिव᳥ होता है। सं᭭कृत सािह᭜यानुरािगयᲂ के ᱡदयस᮫ाट् अिभराज राजे᭠ᮤ िम᮰ 
अ᭞भुत ᳞िᲦ᭜व एवं िवलᭃण ᮧितभा के धनी रहे हᱹ। उनके याᮢाका᳞ᲂ मᱶ वᳶणᭅत ᮧकृित का सौ᭠दयᭅ, 
मानवीय अनुभवᲂ कᳱ गहराई एवं आि᭜मक अनभुूितयाँ मानव को उ᭜कृ᳥ अनभुूित ᮧदान करती हᱹ। 
  अिभराज राजे᭠ᮤ िम᮰ के याᮢाका᳞ᲂ मᱶ ᮧकृित सजीव पाᮢ के ᱨप मᱶ बा᳭ एवं आ᭟याि᭜मक सᲅदयᭅ 
का अनुभव करती है। ᮧकृित के अ᭞भुत दृ᭫ य का वणᭅन करत े ᱟए वह कहत े हᱹ, ᳰक ‘᭠यान’ ᮕाम के 

᭫मशान मᱶ न तो मृत शरीरᲂ को जलाया जाता है और न ही उ᭠हᱶ दफनाया जाता है, ᳴कंत ु ᭫मशान मᱶ 

उपि᭭थत वृᭃᲂ कᳱ मिहमा के कारण अिᲨ और गंध ᳡त: ही धीरे-धीरे समा᳙ हो जाती है- 
“दिᭃण ेखल ुयᱫीरे ᮕाम᳦᭠याननामकः। 
शवा य᭜ᮢ न बा᳭᭠त ेिनख᭠य᭠तऽेथवा भिुव।।”1 

“᭫मशानवᭃृमाहा᭜᭥याि᳖गᭅ᭠धा िनᱧपᮤवाः। 
शनःै शनःै ᮧलीय᭠त ेᮧकृ᭜यवै परासवः।।”2 

  साथ ही वह िहमाचल ᮧदेश कᳱ भ᳞ता के िवषय मᱶ बतात े हᱹ, ᳰक िहमाचल ᮧदेश मᱶ ᮧकृित स᭜यं, 
िशवं, सुंदरं के ᭭वᱨप मᱶ िवराजमान है। यह ᭭थल पिᭃयᲂ कᳱ मधुर ᭟विनयᲂ एवं क᭭तूरी मृगᲂ कᳱ 
उपि᭭थित से आकषᭅक बना ᱟआ हᱹ। यहा ँ के वन ᭃेᮢ हरे भरे तथा झरनᲂ कᳱ जलधाराएं ᮧकृित के 
मनोरम दृ᭫ य को ᮧ᭭तुत करती है- 

“Ფिचि᭒छलासᲱयिस᳍देहा- 
द᮪िं᭨लहोᱫ᭑ुगतयाऽिनरी᭯यः 
Ფिचि᳖री᭯य᭭सहज ंवनाली- 
हरीितमिᳩ᭏धतया मनो᭄ः।।”3 

  बाली᳇ीप कᳱ पूवᭅ ᳰदशा मᱶ ि᭭थत मेᱧ पवᭅत अपने िशखर से आकाश को ᭭पशᭅ करता ᱟआ मानव जीवन 
को िविश᳥ उ᳖ित मᱶ भी सहज ᱨप स ेकायᭅ करने का स᭠देश दतेा है। देवताᲐ और दानवᲂ दोनᲂ ᳇ारा 
पूिजत यह पवᭅत चमेली के पु᭬पᲂ से सुगंिधत, वनᲂ से रमणीय एवं केले के पेड़ᲂ से अलंकृत रहता है। यहा ँ

के िनवासी अपने सां᭭कृितक एवं पारंपᳯरक नाᲷᱨपᲂ को जीिवत रखते ᱟए, अपनी भिूम के सुंदर दृ᭫ य 

का आनंद लेत ेहᱹ- 
“सम᭒ु᭓विसतचा᭥पयेामोदभारिवभङ् गरुम।् 
 नाᳯरकेलवनीर᭥य ंकदलीष᭛डमि᭛डतम।्।”4 
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  ल᳎ाख के समीप इरावती, िवत᭭ता, चंᮤ भागा, िवपाशा, शतᮤ ुएवं 

सर᭭वती नᳰदयाँ ᳲसंधु नदी को पोिषत तो करती ही हᱹ साथ ही 
इनका ᮧवाह हमᱶ जीवन जीने के िलए िनर᭠तर ᮧयास का सदंेश देता 
है। ᳲसंधु नदी का जल िनमᭅल होने के कारण इस ᭭थान को अपनी 
᭭व᭒छता के िलए जाना जाता है- 

“इरावती िवत᭭ता च च᭠ᮤभागा िवपािशका। 
सि᭠त य᭭याः सहािय᭠यः शतᮤु᳟  सर᭭वती।।”5 

  किववर अपनी िवमान याᮢा का वणᭅन करते ᱟए कहत े हᱹ, ᳰक 

िवमान से दखेने पर आकाश के ऊँचे-नीचे ᭭थान का रंग नीला 

ᳰदखाई देता है। बादलᲂ कᳱ मोटी परतᲂ के बीच िवमान शरद ऋतु 
के मौसम मᱶ क᭫मीर कᳱ सीमा को पार करते ᳰदखाई देता है तथा 
िवमान के नीचे अनिगनत सफेद बादल दवूाᭅ घास के समान चलते 
ᱟए ᮧतीत होत े हᱹ। उनकᳱ गित मᱶ मेष और बकᳯरयᲂ के बᲬᲂ जैसी 
हलचल ᱟआ करती है- 

“िवमानाध᭭तल ेकᳱणाᭅ अस᭎ंया ᳡तेवाᳯरदा:। 

दवूाᭅ᭭ थ᭨यामभास᭠त चर᭠तो मषेशावकाः।।”6 
  डे᭠पसार के पूवᭅ मᱶ सानुर, दिᭃणᳰदशा मᱶ नूसाबुआ और पि᳟म मᱶ  

समुᮤ तटᲂ कᳱ लहरᲂ का रेत स ेटकराव जहाँ एक ओर अद᭥य सघंषᭅ, 

जीवन कᳱ अि᭭थरता एवं सृि᳥ के रह᭭यᲂ को दशाᭅता है। यह ᭭थान 
ᮧेमी जोड़ᲂ और पयᭅटकᲂ के िलए आकषᭅण का कᱶ ᮤ बना ᱟआ है। 
सानुर पर सयूᲃदय और कुटा के सयूाᭅ᭭त को देखन ेके िलए ᮧितᳰदन 
हजारᲂ लोग यहा ँआते हᱹ- 

“सानरेु सयूᭅस᭥पात ंसयूाᭅ᭭ त ंच कुटा᭥बधुौ। 
ᮧ᭜यहं ᮤ᳥ुमायाि᭠त पौरा᳟ािप सह᮲शः।।”7 

  िभवानी नगर के वरदे᳡र नामक मंᳰदर के ᮧांगण मᱶ ि᭭थत 
ᳲसंह᳇ार अ᭜यिधक शोभनीय है तथा उᱫरᳰदशा मᱶ पंिᲦब᳍ ᮕह 
भिᲦ मᱶ अनुशासन एवं सᲅदयᭅ कᳱ दिृ᳥ से िवशेष महᱬव रखत े हᱹ। 
मंᳰदर के भीतर सभामंडप ᭟विनवधᭅक यंᮢᲂ स ेसुसिᲯत है- 

“आ᭭थानम᭛डप ंर᭥य ंवचोय᭠ᮢसमि᭠वतम।् 
यᮢोᳰदत ंिह वᲦ᳞ ंकोण-ेकोण ेिनश᭥यत।े।”8 

मजबूत ᳰकले स े िघरा कौबेयाᭅ ᭭थल हमᱶ जीवन के गूढ़ रह᭭यᲂ को 
समझने एवं आि᭜मक उ᳖ित कᳱ ओर बढ़ने कᳱ ᮧेरणा ᳰदया करता है। 
यहाँ िनवास हेतु बनाए गए कुटीर ᭟यान एवं शाि᭠त कᳱ दिृ᳥ स े
अ᭜यंत सिुवधाजनक है। इस ᭭थल कᳱ ᭭थाप᭜य कला और संरचना 
अ᭜यिधक सुदंर है- 

“ᮧाकारपᳯरखायᲦंु धारायंᮢ ाᳰदभिूषतम।् 
गोपरुᮢयसिं᳣᳥ म᭛डपबैᭅᱟिभवृᭅतम।्।”9 

  किव शारदा मंᳰदर के अतीत के िवषय मᱶ बताते ᱟए कहते हᱹ, ᳰक 

इसकᳱ अिᲨ सात ᳰदन तक जलती रही। इस अिᲨ से उ᭜प᳖ आकाश 
मᱶ फैला ᱟआ ᭄ान और धमᭅ िहमालय कᳱ तरह ᮧबल तथा िववेक 
और समझ गहरे समुᮤ मᱶ िनिहत ᱟआ- 

“आकाशिवतत ं᭄ान ंधमᲃ िहिमिगᳯरᮧभः। 
िववकेि᭭स᭠धगु᭥भीरो बा᭠ध᳞Ჱ ᳰदगा᭭ततृम।्।”10 

  अिभराज राजे᭠ᮤ िम᮰ का मानना है, ᳰक िशᭃा केवल सूचनाᲐ 
का संᮕह नहᱭ अिपतु मन कᳱ शांित एवं धैयᭅ के साथ गहन ᳲचंतन 
करन े कᳱ कला भी है। नेपाल मᱶ ि᭭थत िचर᭭थायी स᭤यता के 
᭄ान᳇ीप ᮧथम िव᳡िव᳒ालय कᳱ ᭭थापना महाराज िᮢभुवन कᳱ 
᭭मृित मᱶ तथा ि᳇तीय िव᳡िव᳒ालय राजा महᱶᮤ  के संरᭃण मᱶ 
᭭थािपत ᳰकया गया। यह िव᳡िव᳒ालय वाराणसी के ᮰े᳧ 
िव᳡िव᳒ालय कᳱ समकᭃता करता ᱟआ मानव को बौि᳍क, निैतक 
एवं आ᭟याि᭜मक ᭭तर पर समृ᳍ करता है तथा उस ेआ᭜मिनभᭅर एवं 
संघषᭅशील बनान ेमᱶ महᱬवपूणᭅ योगदान भी देता है- 

“सवाᭅ᭜मनाऽनहुरत ेवाराणसयेमᱫुमम।् 
िव᳡िव᳒ालय᳟ाय ंपाᲹᮓमपरीᭃणःै।।”11 

  िगिलमानुक नगर का वणᭅन करते ᱟए वह कहते हᱹ, ᳰक जीवन के 

इस िशᭃालय मᱶ संतुलन, संघषᭅ एवं सह अि᭭त᭜व का ᮧाकृितक 
सᲅदयᭅ के साथ अ᭞भुत तालमेल रहता है। िगिलमानुक के जंगल 
बालकᲂ कᳱ मासूिमयत और नटखटपन को ᮧकट करते है। राजमागᭅ 
से जड़ुे ᭭थान पर तंᮢ शिᲦयᲂ स े युᲦ शिᲦशाली साधना ᭭थल 
ि᭭थत  है। इस नगर मᱶ समृ᳍ कᱶᮤ एवं वाᳯटकाएं, बाग-बगीचे और 

सुंदर तोरण᳇ार है, जो इसकᳱ भ᳞ता को बढ़ाते हᱹ- 
“ज᭥ेबरानकिम᳤याᭅ म᭎ुयके᭠ᮤिमदं शभुम।् 
वाᳯटको᳒ानच᭜ैयाᳰदमि᭛डत ंम᭖जतुोरणःै।।”12 

  गे᭨गल नामक ᭭थान रेशम िनमाᭅण एवं वᳫ उ᭜पादन के िलए 
ᮧिस᳍ था। यहा ँकुशल िचᮢकार और कारीगर िनवास करते थे, जो 

अपने कायᭅ मᱶ िनपुण थे। इस भू-भाग के बᲬे और युवा िविभ᳖ 
ᮧकार के खेल खेलते थे और अपनी ᮧितभा का ᮧदशᭅन करते थे। वहा ँ
ᮧ᭜येक घर मᱶ रंगकायᭅ, बनाई और कला᭜मक लेखन का काम होता 
था तथा इस ᭭थान कᳱ दीवारᱶ और वᳫ सुदंर िचᮢ और कहािनयᲂ 
से सुसिᲯत थी- 

“गहेृ-गहेृ कुिव᭠द᭜व ंदिृ᳥ᮧसारब᭠धनम।् 
रंगकमᭅयतुाल᭎ेय ंककवीनकथाि᮰तम।्।”13 

  अिभराज राजे᭠ᮤ िम᮰ िशवरािᮢ महो᭜सव के िवषय मᱶ बतात ेᱟए 
कहते हᱹ, ᳰक यह महो᭜सव अपने दशᭅनमाᮢ स े ही भᲦᲂ के मन मᱶ 
िवशेष उ᭜साह उ᭜प᳖ करता है। िशवरािᮢ के अवसर पर वरदे᳡र 
᭔योितᳺलᲈग के दशᭅन से सभी पाप न᳥ हो जाया करते हᱹ और ज᭠म 
का उ᳎े᭫य िस᳍ हो जाता है। 

“तᳰ᳎᳞िल᭑ग स᭥ᮧे᭯ य िशवराᮢौ िवक᭭वरम।् 
दᳯुरतािन िवन᳥ािन ज᭠म जात ंसदᳶथᭅतम।्।”14 

  तथा वह संघषᭅमय जीवन कᳱ आपसी सहयोग भावना को बताते 
ᱟए कहते हᱹ, ᳰक गांव मᱶ रहते ᱟए उनकᳱ मा ंने आकाश मᱶ पिᭃयᲂ के 
समान िवमान को आत ेजाते देखा था। अब उनकᳱ मा ंपहली बार 
गांव को ऊपर से दखे रही थी-  

“अᮕहारे ि᭭थता िन᭜य ं᳞ोमग ंखगमᱫुमम।् 
ददशᭅ या᭠तमाया᭠त ंᳰदवसषे ुसची᭜कृतम।्।”15 

  वैशाली नगर के ᮕामवासी अपने हाथᲂ से कायᭅ करत े ᱟए 
पारंपᳯरक िन᭜य करत ेथे और भिूम के सᲅदयᭅ मᱶ रमणीय आनदं का 
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अनुभव करते थे। ᮕामीण मिहलाएं गांव के रहन-सहन मᱶ गान ेगाती 
और नृ᭜य करती थी, वहᱭ कुᳯटलधारी वाले पुᱧष जो खदु को कागज 

कᳱ परत से ढकते ᱟए आनंद से भरे गीत गाते थे- 
‘कौपीनवᱫृम᭟या᭑गा ह᭭तो᭨लािसतयि᳥काः। 
आन᭠दतᳯटनीमᲨा मानस ेकुतकंु दधःु’।।16 

  राजा भोज के दगुᭅ के पूवᱮ भाग मᱶ ᭠यायशाला थी। स᭜य एवं धमᭅ 
कᳱ रᭃा के के᭠ᮤ मᱶ िवशाल आंगन, चमकदार खभंे और र᳀जिड़त 
गिलयारे थे। यह ᭠यायशाला ᭭थाप᭜यकला एवं उ᭜कृ᳥ता का ᮧमाण 
थी, िजस ेदखेकर ᳞िᲦजन िश᭨पकार कᳱ रचना᭜मकता और ᭃमता 

कᳱ सराहना करता थे- 
“ᮧा᭒या ं᭭थाणोᳶनᭅवशेाद ्बहृदिजरवती ᭠यायशाला िवशाला  
र᭝यावीथीᮧतोलीमिणमयवलभी᭭त᭥भवदेीिवभᲦा। 
दशᲈ दशᲈ यदीया ं᭭थपितकरकलाचातरुᱭ ᭜व᳥्ऋिश᭨पऽे 
᮰᳍ा जागᳶतᭅ नोऽ᳍ा तलुियतमुनसो ᱨपदᭃ᭭य क᭭य??”17 

  अिभराज राजे᭠ᮤ िम᮰ कहते हᱹ, ᳰक देववाणी यᳰद अंᮕेजी भाषा के 
ᮧभु᭜व मᱶ जाती है तब वह िविजगीषुता कᳱ ि᭭थित मᱶ आ जाएगी 
परंतु यᳰद मानव अब भी ᮧय᳀शील नहᱭ होता है तो देववाणी न᳥ 
हो जाएगी। इससे केवल एक भाषा का अतं ही नहᱭ होगा अिपत ु
एक संपूणᭅ स᭤यता के ᭄ान, दशᭅन और सां᭭कृितक मू᭨यᲂ का भी 

᮳ास होगा- 
“ᮧथमा िव᳡वारा या सं᭭ कृितभुᭅिव भारत।े 
मधवुादा मधु᭭ वादा सृ᭬ Ჷादौ िह समु᳒ यौ।।”18 

  समाज और रा᳦ के ᮧित िन᳧ा ही सᲬी वीरता है। जो ᳞िᲦ 
समाज कᳱ भावनाᲐ को अनदेखी करता है, उसका िवनाश 
अव᭫यंभावी है और इसे िवधाता भी टाल नहᱭ सकत।े जो 
रा᳦भावना को तु᭒छ मानता है, उसका समाज मᱶ अि᭭त᭜व नहᱭ 

रहता और वह धीरे-धीरे समा᳙ हो जाता है- 
“समाजािभमत ंपतू ंयो जनः समपुᭃेत।े 
िवनाश᭭त᭭य दवुाᭅरो िवधाᮢाऽिप न वायᭅत।े।”19 

“समाज᳟ािप यो रा᳦भावनामवम᭠यत।े 
िन᳟ᮧच ंᮧया᭜यवे शनकैनाᭅमशषेताम।्।”20 

  अिभराज राजे᭠ᮤ िम᮰ कहते हᱹ, ᳰक राजनीित ᳰकसी भी रा᳦ कᳱ 
रीढ़ होती है। बंगभूिम कᳱ िबखरी ᱟई राजनीित ᳞व᭭था का वणᭅन 
करते ᱟए वह कहते हᱹ, ᳰक यहाँ कायᭅ कᳱ कोई ᳰदशा नहᱭ है। जब 

नीित मᱶ कोई िन᳧ा नहᱭ होती, तो ᮧगित और उ᳎े᭫य मᱶ कोई 

सफलता नहᱭ िमला करती। िजसस ेसमाज मᱶ अराजकता, ᳥᮪ाचार 
एवं अि᭭थरता का ज᭠म होता है। असंगᳯठत शासन मᱶ अ᭠याय का 
िशकार समाज कᳱ कमजोर वगᭅ बना करते हᱹ ᳴कंत ु दीघाᭅयु और 
समृि᳍ केवल शौयᭅ और धन से नहᱭ िमलती है। वह ᭄ान कला और 
ई᳡र कᳱ पूजा स ेᮧा᳙ शु᳍ मन ᳇ारा ᮧा᳙ होती है। 

  अिभराज राजे᭠ᮤ िम᮰ कहते हᱹ, ᳰक जब तक पिवᮢ नगरᲂ, नᳰदयᲂ 
और पवᭅतᲂ का वणᭅन ᳰकया जाता है। तब तक भारतदेश देववाणी स े

अिभसं᭭कृत है। वह अखंड रहेगा। इसमᱶ ᳰकसी ᮧकार का संशय नहᱭ 

है जैस ेघास कᳱ पिᱫया ं िबना ᳰकसी ᱨकावट के बढ़ती है, वैसे ही 
देववाणी के ᮧभाव स ेभारत का क᭨याण और िवकास िनरंतर होता 
रहेगा। 

“तावि᳍ भारत ंरा᳦ ंदेववाणीसमि᭠वतम।् 
᭭था᭭य᭜यखि᭛डत ंननू ंनाᮢ कायाᭅ िवचारणा।।”21 

“उᱫरोᱫरमिु᭒छ᳖ा वधᭅ᭠त ेिह कुशा यथा। 
विृ᳍मे᭬ यित क᭨याणी देववाणी तथवै नः।।”22 

िन᭬कषᭅत: कहा जा सकता है, ᳰक अिभराज राजे᭠ᮤ िम᮰ न ेअपने 
याᮢाका᳞ᲂ मᱶ िविवध ᭭थलᲂ के वणᭅन के साथ उन ᭭थलᲂ स ेजुड़ े
भाव, दशᭅन एवं मानवीय जीवनमू᭨यᲂ को भी उजागर ᳰकया। 

उ᭠हᲂने याᮢाका᳞ᲂ मᱶ ᮧकृित, ᭭थाप᭜य एवं समाज सभी के सᲅदयᭅ 
को भावगत एवं दाशᭅिनक दिृ᳥ से ᮧ᭭तुत करके सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ 
सᲅदयᭅबोध के नवीन आयाम ᮧदान तो करत े ही हᱹ, साथ ही 
याᮢाका᳞ पर᭥परा को नई ᳰदशा भी देते हᱹ। 
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