
International Journal of Multidisciplinary Horizon/Volume 03/Issue 02/ March-April 2026 /Page No. 272-274                              https://themultijournal.com/ 

                                                                                                                  ~272~           

 

 
ISSN: 3049-2017 
IJMH 2026; 3(2): 272-274 
© 2026 IJMH 

  www.themultijournal.com 
 

Received: 25-03-2026 
Accepted: 13-04-2026 
Publish   : 14-04-2026 
  

 
 

 

अनीता रानी  
शोधाथᱮ,                      
सं᭭कृत िवभाग,कला संकाय,                          
दयालबाग िशᭃण सं᭭थान,आगरा। 
 
शोध िनदᱷिशका 
डॉ. िनशीथ गौड़  
सं᭭कृत िवभाग, कला संकाय, 
दयालबाग िशᭃण सं᭭थान, आगरा। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Correspondence: 
 

अनीता रानी  
शोधाथᱮ,                      
सं᭭कृत िवभाग,कला संकाय,                          
दयालबाग िशᭃण सं᭭थान,आगरा। 

‘रᲦ दोष’ शा᭑गᭅधर सिंहता के िवशषे सदंभᭅ मᱶ 
 

 

अनीता रानी, डॉ. िनशीथ गौड़  
 

 

  भारतीय आयुवᱷद परंपरा संसार कᳱ पुरातन िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ मᱶ से एक है। इसके अंतगᭅत बᱟत स े
आयुवᱷᳰदक ᮕंथᲂ का सजृन ᱟआ है, िजनमᱶ शा᭑गᭅधर संिहता का ᭭थान अित उᱫम है। इस ᮕंथ कᳱ 
िवशेषता यह है ᳰक यह भ भैष᭔य (औषध) और ᳞वहाᳯरक िचᳰक᭜सा के िलए ᮧिस᳍ है। 
शा᭑गधर संिहता मᱶ िचᳰक᭜सा का वणᭅन बᱟत ही सरल एवं सहज भाषा मᱶ ᳰकया गया है ,ताᳰक यह 
जनमानस तक पᱟंच सके। 
कूट श᭣द- रᲦदोष, िᮢदोष, ᮧकृित, ᭭व᭭थ, शरीर। 
काल एव ंसजृनकताᭅ 
  ᮧबु᳍ जनᲂ के ᳇ारा शा᭑गᭅधर संिहता का समय 13वᱭ 14वᱭ शता᭣दी के म᭟य माना गया है। यह ᮕंथ 
आचायᭅ शा᭑गᭅधर ᳇ारा िवरिचत है। यह ᮕंथ तीन ख᭛डᲂ मᱶ िवभािजत है । 
ᮧथम-पूवᭅखंड 

ि᳇तीय-म᭟यखंड 

तृतीय-उᱫरख᭛ड 

  िविवध दिृ᳥यᲂ स ेᮧ᭜यके खडं का ᮧमुख ᭭थान है, पूवᭅ खंड औषिध िव᭄ान के िस᳍ांतᲂ को दशाᭅता है 

एवं वीयᭅ,  रस, िवपाक, ᮤ᳞ᲂ के गुणाᳰद को भी ᮧ᭭तुत करता है। नाड़ी परीᭃा इस खंड कᳱ िवशेषता है। 
िजसके अंतगᭅत रोग कᳱ पहचान नाड़ी के मा᭟यम से ᳰकस ᮧकार कᳱ जाए वह बताया गया है। नाड़ी कᳱ 
गित, बल एवं ᭭वᱨप को आधार मानकर ᱧ᭏णता कᳱ ᮧकृित को समझा जा सकता है।िजससे रोग को 
ठीक करने मᱶ आसानी िमलती है। 
  म᭟य खंड औषध िनमाᭅण कᳱ िविधयᲂ का िव᭭तार से वणᭅन करता है।इस खंड मᱶ Ფाथ, आसव ,चणूᭅ, 

अᳯर᳥, घृत और तेलाᳰद औषधीय का िविधगत िनᱨपण ᳰकया गया है।  

  उᱫरखंड रोग एवं उपचार को ᮧदᳶशᭅत करता है, िजसमᱶ अितसार, कास, ᭔वर,  ᳡ास,  ᭜वचा रोगाᳰद 
के बारे मᱶ बताया गया है। 
दोष श᭣द कᳱ ᳞᭜ुपिᱫ 
  ‘दोष’ श᭣द सं᭭कृत के मूल ‘दषु्’ धात ुसे बना है, िजसका अथᭅ है दिूषत करना। 
दोष श᭣द कᳱ पᳯरभाषा  
  आयुवᱷद वां᭏मय के अतंगᭅत ‘दोष’ श᭣द वात िपᱫ कफ के िलए ᮧयुᲦ ᳰकया जाता है वैसे दोष का 
सामा᭠य अथᭅ ‘िवकार’ है। शरीर को सहज ᱨप से दिूषत करन ेकᳱ िवशेषता रखने के कारण एवं ᭭वय ं
िवकार ᮕ᭭त हो जाने कᳱ ᮧवृिᱫ के कारण वात िपᱫ और कफ का नाम दोष पड़ गया। बनारस ᳲहंद ू
िव᳡िव᳒ालय कᳱ अंतगᭅत िᮢदोष चचाᭅ वाताᭅ मᱶ बताया गया है ᳰक दोष संपूणᭅ शरीर के उपचया᭜मक 
एवं अपचया᭜मक ᳰᮓयाᲐ को करने वाले हᱹ। वात, िपᱫ और कफ यह तीन दोष ही है जो िनयामक एवं 

᭭वतंᮢ ᱨप से दषूणशील ᮧतीत होत ेहᱹ वे वात, िपᱫ एवं कफ यह तीन दोष ही है और कोई नहᱭ।  
  िवजयरिᭃत जी ᳇ारा माधव िनदान कᳱ मधुकोश टीका के अंतगᭅत कहा गया है ᳰक िजसमᱶ ᮧकृित 
िनमाᭅण कᳱ ᭃमता हो और िजसमᱶ ᭭वतंᮢता पूवᭅक देह को दिूषत करने कᳱ ᮧवृिᱫ हो उसे ‘दोष’ कहा 
गया है। 
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  शा᭑गᭅधरानुसार ‘दषूणा᳒ोषा’  अथाᭅत जो शरीर को दिूषत करे या 
᭭वयं दिूषत हो जाए उस े दोष कहते हᱹ। उपयुᭅᲦ पᳯरभाषाᲐ के 
अनुसार ‘रस रᲦ’ आᳰद धातुᲐ को भी दोष मᱶ शािमल ᳰकया जा 
सकता है। ᭍यᲂᳰक रᲦ दिूषत होकर शरीर को भी दिूषत करता है। 
‘दोष’ जब सा᭥याव᭭था मᱶ होते हᱹ तब वह सं᭭थापक का तथा जब 
दोष वैष᭥य अव᭭था मᱶ होते हᱹ तो वह रोगजनक होते हᱹ इ᭠हᱭ 
कारणᲂ स ेइ᭠हᱶ दोष श᭣द स ेसंबोिधत ᳰकया गया है ।सᭃंेप मᱶ वात  
िपᱫ और कफ कᳱ समि᳥ कर इ᭠हᱶ दोष नाम ᳰदया गया। शरीर मᱶ 
होने वाली ᳰᮓयाᲐ का जनक जो ᮧकृित को पैदा करता है, रोगᲂ को 
पैदा करने वाला िवषय होता है। सा᭥याव᭭था मᱶ ᭭व᭭थ रखता है वह 
दोष है। वात, िपᱫ, कफ तीनᲂ मᱶ यह लᭃण ᳰदखते हᱹ। यथाᭅथानसुार  

हम वात ,िपᱫ और कफ को ही दोष श᭣द स ेसंबोिधत कर सकते हᱹ 
अ᭠य को नहᱭ। 
दोष के ᮧकार 
शा᭑गᭅधर के अनुसार दोष तीन माने गए हᱹ वात, िपᱫ और कफ। 

ऋ᭏वेद मᱶ वात, िपᱫ और कफ के िलए ‘िᮢधातु’ श᭣द ᮧयुᲦ ᱟआ 

है।( ऋग.1/34/6) 

अथवᭅवेदानुसार वात, िपᱫ और कफ के िलए अ᮪, वात एवं सु᭬म 

श᭣द ᮧयुᲦ ᱟए  हᱹ। (अथवᭅ1/31/92) 
वायुः िपᱫं कफ᳟ेित ᮢयो दोषाःसमासतः (अ᳥ांग ᱡदयम सूᮢ. अण 
अ. 1-6) 

वायुः िपᱫ ंकफ᳟ोᲦ! शारीरोदोष संᮕहः (चरक सू० अ. 1-57) 

का᭫यप सिंहतानुसार- ᳰकमा᮪इित वातिपᱫकफा᮰य:।। ( का᭫यप सं 
िवभाव ᭭थान पृ.43) 
वात-िपᱫ और कफ श᭣द कᳱ ᳞᭜ुपिᱫ 
  आयुवᱷद मᱶ वात श᭣द के के िलए अनके पयाᭅयवाची श᭣दᲂ का 
ᮧयोग ᱟआ है जैस ेपवन, वायु, अिनल आᳰद लेᳰकन ᭔यादातर ‘वात’ 
श᭣द ᮧयुᲦ ᱟआ है। 
  ‘वा गितग᭠धनयोः' वा धात ुसे ‘Ღ' ᮧ᭜यय ᳇ारा 'वात' श᭣द बना। 
दसूरे श᭣दᲂ मᱶ कहा जाए तो  'वा' धातु से  ‘तन’ ᮧ᭜यय  और ‘न’ का 
लोप होने से 'वात’ श᭣द कᳱ ᳞ु᭜पिᱫ ᱟई। 
  वा गितग᭠धनयोः वा धात ु से 'उण्' ᮧ᭜यय करके पािणनी ‘आतो 
युक् िचण् कृतोः' सूᮢ से 'युक्' होता है। ‘क' का लोप होकर 'वायु' 

श᭣द बनता है। 'गितग᭠धनयोः' श᭣द मᱶ गित का अथᭅ ᭄ान, गमन 
एवं ᮧाि᳙ है।  अथाᭅत गित उ᭜प᳖ करना शरीर के दोषᲂ एवं धातुᲐ 
को एक ᭭थान से दसूरे ᭭थान पर पᱟंचाना, इि᭠ᮤयᲂ ᳇ारा िवषय के 
᭄ान कᳱ ᮧाि᳙ आᳰद कायᭅ है। ‘ग᭠धन’ श᭣द का अथᭅ उ᭜साह माना है। 
उ᭜साह से मानिसक कमᲄ को ᮧा᳙ ᳰकया जा सकता है। 
िपᱫ श᭣द कᳱ ᳞᭜ुपिᱫ –  
  िपᱫ श᭣द ‘तप स᭠ताप’े धातु से ‘अच’ ᮧ᭜यय करके त᭜प᳟ात ्वणᭅ 
िवपयᭅय एवं 'त' को ि᳇᭜व ᱟआ। 
  ‘तप स᭠तापे’ िजसका अथᭅ स᭠ताप अथाᭅत् 'पीिड़त' स ेहै। िपᱫ ताप 
उ᭜प᳖ करने वाला है। शरीर मᱶ होने वाली ᳰᮓयाएँ ताप के कारण 
होती हᱹ, ताप पर ᮧभाव िपᱫ के कारण होता है। 

कफ श᭣द कᳱ उ᭜पिᱫ 
  कफ श᭣द के िलए ᳣े᭬मा व बलास  श᭣द पयाᭅयवाची के ᱨप मᱶ 
कायाᭅि᭠वत होते हᱹ। ᳣ेषमा श᭣द 'ि᳣ष  आिलङने' धातु स े मिनन 
ᮧ᭜यय का ᮧयोग करते ᱟए पुनः गुण करके संपाᳰदत ᱟआ है। कफ 
श᭣द ‘केन जलेन फलित'  अथाᭅत जल महाभतू के ससंगᭅ मᱶ आकर 
ᮤ᳞ वृि᳍ को ᮧा᳙ करते हᱹ। िजसे ‘कफ’ श᭣द कᳱ सं᭄ा दी गई है। 
कफ वह ᮤ᳞ है, जो हमारे शरीर मᱶ एक कोष को दसूरे कोष से तथा 
अ᭠य ᭭थूल अवयवᲂ को जोड़ने का कायᭅ करता है। 
पचंमहाभतूᲂ मᱶ िᮢदोष कᳱ उ᭜पिᱫ 
  वात, िपᱫ और कफ कᳱ उ᭜पिᱫ पांच महाभूतᲂ स ेमानी गई है। 
आकाश और वायु तᱬव से वात का सजृन ᱟआ है। जल और पृ᭝वी से 
कफ एवं अिᲨ स ेिपᱫ का आिवभाᭅव ᱟआ है। 
  का᭫यप सिंहता के अनसुार भी वात, िपᱫ और कफ के दो दो 
देवता बताए गए हᱹ। वात दोष के देवता वाय ु और आकाश को 
बताया गया है, िपᱫ दोष के देवता अिᲨ और आᳰद᭜य को माना है। 
जल और पृ᭝वी कफ दोष के देवता माने गए हᱹ। आयुवᱷद मᱶ शरीर का 
आरंभक तथा सचंालक वात, िपᱫ और कफ को कहा गया है। 
शा᭑गध-रसंिहता मᱶ शारीर िव᭄ान पु᭭तक के अंतगᭅत यह ᮧ᳤ 
उठता है ᳰक दोष तीन है लेᳰकन चौथा दोष 'रᲦ'  ᭍यᲂ नहᱭ है ? 
  इस ᮧ᳤ कᳱ समाधान हेतु आगे कहते हᱹ ᳰक आयुवᱷद मᱶ िᮢदोष का 
ᮕहण बताया गया है। िजस ᮧकार शरीर मᱶ िᮢदोष मह᭜वपणूᭅ है, 
उसी ᮧकार रᲦ भी महᱬवपणूᭅ धातु है। उसके िबना शरीर अि᭭थर 
है। 
  शा᭑गᭅधर के अनसुार रᲦ ᱡदय से चलाएमान होता ᱟआ धमिनयᲂ 
एवं पूरे शरीर मᱶ संरᭃण करता है और धातुᲐ का पोषण करता है, 
इसिलए रᲦ को जीव का ᮰े᳧ आधार बताया गया है अथाᭅत ् रᲦ 
ᭃय होने से जीव कᳱ मृ᭜यु हो जाती है।  

“रᲦ सवᭅशरीर᭭य ंजीव᭭याधारंमᱫुमम।ं 
िᳩ᭏ध ंगᱧुचल ं᭭वाद ुिवद᭏ध ंिपᱫव᳊वते।।” 

  शा᭑गᭅधर के दीिपका टीकाकार आढम᭔ल भी इसकᳱ पुि᳥ करते 
ᱟए कहते हᱹ- 

िᳩ᭏धमᱨᭃ,ं गᱧु अलघ ु, चल ंनकैᮢि᭭थतशील ंᮤव᭜वात।् 
᭭वाद ुमधरंु ᭭व ᭭वाभावात यदा िवद᭏ध ंतदा िपᱫव᳊वते ्इित । 

सु᮰ुतानुसार रᲦ भी िᮢदोष के समान है िजस ᮧकार िᮢदोष 
ि᭭थित, उ᭜पिᱫ और ᮧलय तीनᲂ अव᭭थाᲐ मᱶ उपि᭭थत रहता है, 
उसी ᮧकार रᲦ भी िव᳒मान रहता है। 
तदेिभरेव शोिणतचतथुᱷ: सभंवि᭭थितᮧलये᭬ व᭡य िवरिहत ं शरीरं 
भवित। 

देह᭭य ᱧिधरं मलू ᱧिधरैणवै धायᭅत।े 
त᭭मादय᳀ने सरं᭯य ंरᲦं जीव इित ि᭭थितः।। 

  शा᭑गधर ने जहां िᮢदोष से होने वाले रोगᲂ कᳱ गणना कᳱ है, वहᱭ 

रᲦ से होने वाले रोगᲂ कᳱ भी गणना कᳱ है यथा- रᲦ मंडल, 

रᲦनेᮢ, रᲦिन᳧ीवन, रᲦ मूᮢता आᳰद। 
  सु᮰ुत संिहता के ‘ि᳇ᮯणीय िचᳰक᭜सा’ नामक अ᭟याय मᱶ ᮯण रोग 
के भेद वातज, िपᱫज और कफज के साथ ही रᲦज भेद का भी 
वणᭅन ᳰकया गया है। 
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यूनानीमतानसुार दोष चार है- दम व खून, बलगम (᳣े᭬मा या कफ), 
सफरा (िपᱫ) सौदा (वात)। इन चारᲂ को पर᭭पर िमि᮰त माना है। 
ये रᲦ के साथ संपूणᭅ शरीर मᱶ संचार करते हᱹ। सा᭥य अव᭭था मᱶ 
सा᭥य कायᭅ और वैष᭥य अव᭭था मᱶ वैष᭥य कायᭅ करते हᱹ सु᮰ुत 
संिहता मᱶ ‘ᮯण ᮧ᳤’ नामक अ᭟याय मᱶ भी रᲦ के ᭭वᱨप व ᭭थान के 
बारे मᱶ बताया गया है। शा᭑गᭅधर संिहता मᱶ और सु᮰ुत संिहता मᱶ 
रोगᲂ के भेदानुसार रᲦ को चौथा दोष ᭭वीकार कर सकत े हᱹ। 
शा᭑गᭅधर  संिहता और अ᭠य आयुवᱷद ᮕंथᲂ मᱶ रोगᲂ कᳱ गणना मᱶ 
रᲦ िपᱫ, वातरᲦ आᳰद नामᲂ मᱶ दोषᲂ के साथ रᲦ को भी जोड़ा 
गया है । 
  रᲦ को दोषᲂ के साथ जोड़ने से उसे इनके समान ही महᱬव ᮧा᳙ 
होता है। इन सभी शंकाᲐ का समाधान करते ᱟए आगे बताते हᱹ ᳰक 
रᲦ को दोषᲂ कᳱ ᮰ेणी मᱶ ᭍यᲂ नहᱭ रख सकते। शा᭑गᭅधर के 
अनुसार रᲦ को ‘शरीर धारक’ बतान े स े उसका संबंध धातᲐु के 
साथ रᲦ कᳱ महᱫा बताना है। शा᭑गᭅधरानसुार दोष तीन ही 
᭭वीकायᭅ हᱹ यᳰद रᲦ को चौथा दोष मानत ेतो उसका ᭭प᳥ ᱨप स े
वणᭅन करते ।सु᮰ुत संिहता मᱶ  "एिभ एव शोिणत चतथुᱷ"। 
  इस सदंभाᭅनुसार ने यह िस᳍ ᳰकया ᳰक रᲦ को चौथा दोष मानना 
चािहए परंतु रᲦ को वात, िपᱫ, कफ के साथ उ᭨लेिखत करने स े
केवल उसकᳱ महᱫा ᭭प᳥ होती है। रᲦ को दोष इसिलए ᭭वीकार 
नहᱭ ᳰकया जा सकता ᭍यᲂᳰक शरीर कᳱ उ᭜पिᱫ का कारण वात, 

िपᱫ, कफ है। जो  अधोभाग, म᭟य भाग और ऊपरीभाग मᱶ ि᭭थर 

रहते हᱹ। जो तीन खंभᲂ के समान है, िवकृत होने पर ये िᮢदोष शरीर 

को न᳥ कर दतेे हᱹ। चंᮤमा ,सूयᭅ और वायु ये तीनᲂ िवᭃेप, आदान 

एवं िवसगᭅ के कायᲄ को करत े ᱟए जगत को धारण करते हᱹ, उसी 
ᮧकार िᮢदोष शरीर का कायᭅ सुचाᱨ ᱨप से करते हᱹ। इसिलए रᲦ 
को चौथा दोष ᭭वीकार नहᱭ कर सकते। ᭍यᲂᳰक उसका कोई कायᭅ 
दृ᳥ ᳞ नहᱭ है। 

“िवसगाᭅदानिवᭃपेःै सोमसयूाᭅिनला यथा। 
धारयि᭠त जगदेहं कफिपᱫािनला᭭तथा।।” 

  सु᮰ुत के ᮯण ᮧ᳤ा᭟याय मᱶ रᲦ का वणᭅन दोषᲂ के साथ ᳰकया गया 
है लेᳰकन रᲦ को दोष कᳱ ᮰ेणी मᱶ नहᱭ रखा गया है। ᭍यᲂᳰक रᲦ के 
साथ शुᮓ, ओज आᳰद का वणᭅन ᮧा᳙ होता है। 
  महᳶषᭅ सु᮰ुत ने रसधातु के समान ही रᲦ को भी धातु माना है 
दोष नहᱭ। ᮧकृित के िनमाᭅण मᱶ रᲦ का योगदान न होन ेके कारण 
रᲦ को दोष ᱨप मᱶ ᭭वीकार नहᱭ ᳰकया जा सकता। 
वा᭏भट ने भी दोष तीन ही माने हᱹ। 
भावᮧकाशकार ᳇ारा भी वात, िपᱫ, और कफ को ही दोष माना है। 
  दोषᲂ कᳱ िवशेषता यह है ᳰक भी वे मानव ᮧकृित के जनक हᱹ 
गमाᭅधान  के समय शुᮓ-शोिणत सयंोग के समय िजस दोब कᳱ 
ᮧधानता होती है उसी के अनुᱨप गभᭅ᭭थ िशशु कᳱ ᮧकृित का 
िनमाᭅण होता है। ᮧकृित के अनुᱨप ही िशशु के शरीर और मन 
िवकास होता है ।वहᱭ रᲦ मᱶ मानव ᮧकृित के िनमाᭅण कᳱ िवशेषता 
नहᱭ पाई जाती। 
  दोष शरीर को ᭭व᭭थ एवं अ᭭व᭭थ रखते हᱹ लेᳰकन रᲦ शरीर को 
᭭व᭭थ रख सकता है अगर दोष सा᭥य अव᭭था मᱶ रहे तो अ᭠यथा 

नहᱭ , पर᭠त ुरᲦ शु᳍ होन ेपर भी ᳞िᲦ ᭭व᭭थ नहᱭ रहेगा ᭍यᲂᳰक 
दोष सा᭥याव᭭था मᱶ नहᱭ है। उपयुᭅᲦ िवशेषताᲐ के कारण रᲦ को 
चौथा दोष नहᱭ माना गया है 
उपसहंार 
  आयुवᱷᳰदक िचᳰक᭜सा प᳍ित के अंतगᭅत शा᭑गᭅधर संिहता मᱶ रᲦ 
दोष कᳱ अवधारणा का एक महᱬवपूणᭅ ᭭थान है शा᭑गधर 
संिहतानुसार रᲦ को पोषक त᭜व के ᱨप मᱶ बताया गया है साथ ही 
᭭वा᭭᭝य के संतुलन का आधार भी माना है। रᲦ के दिूषत होन ेपर 
अनेक रोग उ᭜प᳖ होते हᱹ यथा िपᱫज᭠य रोग, सूजन, ᭜वचा सबंंधी 
िवकार तथा अ᭠य िवकृितया।ँ 
  रᲦ दोष के िलए अिधक ितᲦ, अ᭥ल, लवणीय आहार िवहार का 
असंतुिलकरण, उ᭬ण पदाथᭅ का सेवन एवं खराब ᳰदनचयाᭅ को हेतु 
बताया गया है । 
  शा᭑गᭅधर संिहता मᱶ रᲦ दोष के उपचार को सरल ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत 
ᳰकया गया है। रोगᲂ का शोधन व शमन का उ᭨लेख ᮧा᳙ होता है। 
इन सभी के अितᳯरᲦ औषध सृजन का वणᭅन है िजसके ᳇ारा रᲦ 
शुि᳍करण के िलए Ფाथ, चूणᭅ, घृताᳰद का िनमाᭅण ᳰकया जाता है। 
अंततः शा᭑गᭅधर संिहता के रᲦ दोष कᳱ अवधारणा केवल रोग का 
नहᱭ अिपतु उसके लᭃण, कारण, िनदान एवं िचᳰक᭜सा का स᭥पूणᭅ 
दिृ᳥गत अ᭟ययन ᮧ᭭तुत करती है। 
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