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1. সারসংেǟপ (Abstract) 
বাংলা সািহেতƦ আশাপূণűা Łদবী-র সািহতƦকমű নারীজীবেনর অȴলʞন বাʌবতা, সামািজক িনপীড়ন এবং আȜপিরচেয়র সংকটেক 

গভীর মানিবকতার সেǰ উপʍাপন কেরেছ। তাঁর িবখƦাত ƶয়ী— Ƽথম Ƽিত˦িত, সুবণűলতা এবং বʢল কথা— বাঙািল নারীর 

আȜপিরচয় িনমűােণর এক ধারাবািহক সামািজক ইিতহাস। এই গেবষণাপেƶ সমাজ-ঐিতহািসক ̼িɺেকাণ Łথেক ƶয়ীর নারীচিরƶʦিলর 

আȜসেচতনতা, Ƽিতবাদী মানিসকতা, পািরবািরক ও সামািজক বাধািবপিȘ এবং ˷াধীন সȘা িনমűােণর ƼিƧয়া িবেɵষণ করা হেয়েছ। 

সতƦবতী, সুবণűলতা ও বʢল— এই িতন ƼজেȽর নারীর মধƦ িদেয় Łলিখকা Łদিখেয়েছন িকভােব নারী িপতৃতািȲক কাঠােমার 

িবˠেȤ সংƪাম কের িনেজর পিরচয় িনমűাণ কের। গেবষণায় নারীবাদী সািহতƦতȗ ও সমাজবাʌবতার আেলােক িবেɵষণ করা হেয়েছ 

Łয নারীমুিǖ Łকবল সামািজক পিরবতű েনর িবষয় নয়; এǌ আȜসেচতনতা, িশǟা ও সাংʅৃিতক িবকােশরও ফল। ƶয়ীǌ বাংলা 

সািহেতƦ নারীমনʌȗ ও সমাজ-ইিতহােসর এক ʦˠʹপূণű দিলল িহেসেব মূলƦািয়ত। 

মূল শɍ (Keywords): নারীেচতনা, আȜপিরচয়, সমাজ-ইিতহাস, িপতৃতȲ, নারীবাদ, বাংলা উপনƦাস, আশাপূণűা Łদবী 

2. ভূিমকা (Introduction) 

বাংলা সািহেতƦর ইিতহােস আশাপূণűা Łদবী এমন এক সািহিতƦক, িযিন মধƦিবȘ বাঙািল সমােজর অȴজʞবন, িবেশষত নারীর অবʍান 

ও আȜসংƪামেক অসাধারণ বাʌবতার সেǰ উপʍাপন কেরেছন। তাঁর সািহতƦকেমű নারী Łকবল পািরবািরক পিরসেরর এক নীরব সȘা 

নয়; বরং সমাজ, সংʅার এবং িপতৃতািȲক িনয়Ȳেণর িবˠেȤ আȜপিরচয় িনমűােণ সংƪামরত এক জীবȴ মানিবক চিরƶ। বাংলা 

উপনƦাস সািহেতƦ নারীর মনʌȗ, সামািজক অবʍান এবং আȜসেচতনতার Łয গভীর িবেɵষণ িতিন কেরেছন, তা তাঁেক ˷তȲ 

মযűাদায় Ƽিতিɼত কেরেছ। 

আশাপূণűা Łদবীর িবখƦাত ƶয়ী— Ƽথম Ƽিত˦িত, সুবণűলতা এবং বʢল কথা— বাংলা সািহেতƦ নারীমুিǖ ও আȜপিরচয় িনমűােণর 

এক ʦˠʹপূণű সািহিতƦক দিলল। এই ƶয়ীর মাধƦেম Łলিখকা উিনশ শতেকর Łশষভাগ Łথেক িবংশ শতেকর মধƦভাগ পযűȴ বাঙািল 

সমােজ নারীর অবʍােনর পিরবতű ন, তােদর মানিসক িবকাশ এবং ˷াধীন সȘা অজű েনর সংƪামেক ধারাবািহকভােব িচিƶত 

কেরেছন। িতন ƼজেȽর নারীচিরƶ— সতƦবতী, সুবণűলতা ও বʢল— মূলত সমাজ পিরবতű েনর িতনǌ পৃথক ধাপেক 

Ƽিতিনিধʹ কের। 

ঔপিনেবিশক বাংলায় নবজাগরণ, নারীিশǟা আেȸালন, জাতীয়তাবাদী Łচতনা এবং সমাজসংʅার আেȸালেনর Ƽভাব সমাজজীবেন 

ʦˠʹপূণű পিরবতű ন আনেলও নারীর Ƽকৃত ˷াধীনতা তখনও সীমাবȤ িছল। বালƦিববাহ, নারীিশǟার Ƽিত অনীহা, গৃহবিȸʹ, 

িবধবাজীবেনর ̾দű শা এবং পুˠষতািȲক মূলƦেবাধ নারীর ˷তȲ পিরচয় িনমűােণর পেথ Ƽধান অȴরায় হেয় দাঁিড়েয়িছল। যিদও ঈ˥রচȷ 

িবদƦাসাগর, রাজা রামেমাহন রায় Ƽমুখ সমাজসংʅারক নারীমুিǖ ও নারীিশǟার Ƽɳ উșাপন কেরিছেলন, তবুও সামািজক বাʌবতায় 

নারীর ˷াধীন সȘা ˷ীকৃত িছল না। আশাপূণűা Łদবীর ƶয়ী এই łʿত সামািজক বাʌবতারই Ƽিতফলন। 

এই গেবষণার মূল উেȢশƦ হেলা Ƽমাণ করা Łয আশাপূণűা Łদবীর ƶয়ী বাংলা সািহেতƦ নারীর আȜপিরচয় িনমűােণর এক গভীর সমাজ-

ঐিতহািসক দিলল, Łযখােন নারী Łকবল সমােজর িনপীিড়ত সȘা নয়; বরং পিরবতű েনর সিƧয় িনমűাতা িহেসেবও Ƽিতভাত হেয়েছ। 

3. গেবষণার উেȢশƦ (Objectives) 

১. ƶয়ীেত নারীর আȜপিরচয় িনমűােণর ধারা িবেɵষণ করা। 

২. সমাজ-ঐিতহািসক বাʌবতার সেǰ নারীজীবেনর সɘকű  িনণűয় করা। 

৩. িপতৃতািȲক সমােজ নারীর অবʍান ও সংকট িবেɵষণ করা। 

৪. ƶয়ীেত নারীবাদী Łচতনার Ƽকাশ অনুধাবন করা। 

৫. িতন ƼজেȽর নারীচিরেƶর মধƦকার মানিসক ও সামািজক িববতű ন িবেɵষণ করা। 
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4. গেবষণা পȤিত (Research Methodology) 

বতű মান গেবষণাপেƶ আশাপূণűা Łদবী-র ƶয়ী উপনƦাস— Ƽথম Ƽিত˦িত, সুবণűলতা 

এবং বʢল কথা— এর আেলােক নারীর আȜপিরচয় িনমűাণেক সমাজ-ঐিতহািসক 

̼িɺেকাণ Łথেক িবেɵষণ করা হেয়েছ। গেবষণাǌ মূলত ʦণগত (Qualitative) 

পȤিতর উপর িভিȘ কের িনিমűত এবং সািহতƦসমােলাচনামূলক িবেɵষণেক Ƽধান 

গেবষণা-পȤিত িহেসেব ƪহণ করা হেয়েছ। গেবষণার Ƽাথিমক উপাদান (Primary 

Sources) িহেসেব বƦব˹ত হেয়েছ আশাপূণűা Łদবীর উিɯিখত ƶয়ী উপনƦাস। এই 

উপনƦাসʦিলর চিরƶ, সংলাপ, ঘটনাƼবাহ, সামািজক ŁƼǟাপট এবং নারীর মানিসক 

অবʍার িবেɵষেণর মাধƦেম আȜপিরচয় িনমűােণর িবিভȼ িদক অনুধাবেনর Łচɺা করা 

হেয়েছ। সতƦবতী, সুবণűলতা এবং বʢল— এই িতন ƼজেȽর নারীচিরƶেক Łকȷ কের 

নারীর সামািজক অবʍান, আȜসেচতনতা, Ƽিতবাদী Łচতনা এবং বƦিǖ˷াতেȲƦর 

িবকাশ িবেɵষণ করা হেয়েছ। 

গেবষণার Łগৗণ উপাদান (Secondary Sources) িহেসেব বাংলা সািহতƦ-ইিতহাস, 

নারীবাদী সািহতƦতȗ, সমাজতািȗক আেলাচনা, গেবষণাপƶ, সমােলাচনামূলক ƼবȻ 

এবং Ƽাসিǰক ƪȵ বƦবহার করা হেয়েছ। িবেশষত ঊনিবংশ ও িবংশ শতেকর বাংলার 

সমাজসংʅার আেȸালন, নারীিশǟা, িপতৃতািȲক পািরবািরক কাঠােমা এবং 

নবজাগরেণর Ƽভাব সɘিকű ত ঐিতহািসক তথƦ গেবষণার তািȗক িভিȘ িনমűােণ 

সহায়ক হেয়েছ। 

5. সমাজ-ঐিতহািসক ŁƼǟাপট 

আশাপূণűা Łদবী-র Ƽথম Ƽিত˦িত ƶয়ী মূলত উিনশ শতেকর Łশষভাগ Łথেক িবংশ 

শতেকর মধƦভাগ পযűȴ বাঙািল সমাজজীবেনর পিরবতű নশীল বাʌবতােক Łকȷ কের 

রিচত। এই সময়কাল িছল বাংলার সামািজক, সাংʅৃিতক এবং রাজৈনিতক পিরবতű েনর 

যুগ। একিদেক ঔপিনেবিশক আিধপতƦ, নবজাগরণ, নারীিশǟা আেȸালন ও 

সমাজসংʅােরর Ƽভাব সমাজেক নতুন Łচতনার িদেক পিরচািলত করিছল; অনƦিদেক 

িপতৃতািȲক মানিসকতা, ʢসংʅার ও সামািজক রǟণশীলতা নারীর ˷াধীন সȘার 

িবকাশেক বাধাƪʌ করিছল। আশাপূণűা Łদবীর ƶয়ী এই łʿত বাʌবতারই এক গভীর 

সািহিতƦক দিলল। 

ঊনিবংশ শতেকর বাংলায় নারীজীবন িছল অতƦȴ সীমাবȤ ও িনয়িȲত। নারীেক মূলত 

গৃহেকিȷক সȘা িহেসেব িবেবচনা করা হেতা। বালƦিববাহ, ব˸িববাহ, িবধবাজীবেনর 

কেঠারতা এবং নারীিশǟার অভাব সমােজ নারীর অবʍানেক ̾বűল কের তুেলিছল। 

Łমেয়েদর িশǟালাভেক অেনক Łǟেƶই অƼেয়াজনীয় বা সমাজিবেরাধী বেল মেন করা 

হেতা। পিরবার ও সমাজ নারীর Ƽধান কতű বƦ িহেসেব ˷ামীেসবা, সȴানলালন এবং 

গৃহʍািলর কাজেকই ˷ীকৃিত িদত। ফেল নারীর বƦিǖসȘা, মতামত িকংবা ˷াধীন িচȴার 

Łকােনা সামািজক মূলƦ িছল না। এই পিরিʍিতর পিরবতű েনর জনƦ বাংলায় সমাজসংʅার 

আেȸালেনর সূচনা হয়। রাজা রামেমাহন রায় সতƦবতীদাহ Ƽথা িবেলাপ আেȸালেনর 

মাধƦেম নারীমুিǖর Ƽɳেক সমােজ আেলাচনার Łকেȷ িনেয় আেসন। একইভােব 

ঈ˥রচȷ িবদƦাসাগর িবধবা-িববাহ Ƽচলন ও নারীিশǟা িবʌােরর Łǟেƶ ʦˠʹপূণű 

ভূিমকা পালন কেরন। তাঁেদর Ƽেচɺায় নারীিশǟার Ƽসার ˤˠ হেলও সমােজর বৃহȘর 

অংেশ রǟণশীল মানিসকতা বহাল িছল। িশিǟত নারীেক অেনক সময় পািরবািরক ও 

সামািজক িʍিতশীলতার জনƦ ˸মিক বেল মেন করা হেতা। বাংলার নবজাগরণ যুেগ 

পাɰাতƦ িশǟার Ƽভাব সমােজ নতুন িচȴার জȽ Łদয়। জাতীয়তাবাদ, মানবতাবাদ 

এবং বƦিǖ˷াতেȲƦর ধারণা ধীের ধীের মধƦিবȘ সমােজ Ƽেবশ করেত থােক। িক˔ এই 

পিরবতű েনর সুফল পুˠষেদর তুলনায় নারীরা কম Łপেয়িছল। সমােজর অভƦȴের নারী 

এখনও পুˠেষর অধীনʍ এবং পািরবািরক িনয়েমর ʿারা িনয়িȲত িছল। ফেল নারীিশǟা 

ও সামািজক সেচতনতার িবকাশ ঘটেলও নারীর আȜপিরচয় িনমűােণর পথ সহজ হয়িন। 

এই সমাজ-ঐিতহািসক ŁƼǟাপেটই আশাপূণűা Łদবীর ƶয়ীর নারীচিরƶʦিলর িবকাশ 

ঘেট। Ƽথম Ƽিত˦িত-র সতƦবতী এমন এক সমেয়র Ƽিতিনিধ, যখন নারী Ƽথমবােরর 

মেতা সামািজক িনয়মেক Ƽɳ করেত ˤˠ কের। তার মেধƦ নারীিশǟা ও আȜমযűাদার 

Łচতনা িবকিশত হয়। িক˔ Łসই Łচতনা সমােজ সɘূণű ƪহণেযাগƦতা পায় না। 

সুবণűলতা-Łত সমােজর এই łʿততা আরও ʑɺ হেয় ওেঠ। সুবণűলতা িশিǟত ও 

সেচতন হেলও িববােহর পর রǟণশীল পািরবািরক পিরেবেশ িনেজর ˷াধীন সȘা 

হারােনার সংকেট পেড়। এই চিরেƶর মাধƦেম Łলিখকা Łদিখেয়েছন Łয সমােজ 

পিরবতű েনর সূচনা হেলও নারীর Ƽকৃত ˷াধীনতা তখনও সীমাবȤ িছল। 

6. সতƦবতী চিরƶ ও আȜপিরচেয়র সূচনা 

Ƽথম Ƽিত˦িত উপনƦােসর Łকȷীয় চিরƶ সতƦবতী বাংলা সািহেতƦ এক নবজাƪত 

নারীেচতনার Ƽতীক। আশাপূণűা Łদবী সতƦবতী চিরেƶর মাধƦেম এমন এক নারীর 

ƼিতǸিব িনমűাণ কেরেছন, িযিন Ƽচিলত সমাজবƦবʍার সীমাবȤতা ও িপতৃতািȲক 

িনয়েমর িবˠেȤ নীরব িক˔ ̼ঢ় Ƽিতেরাধ গেড় Łতােলন। সতƦবতী Łকবল একজন 

গৃহবধূ নন; িতিন আȜমযűাদােবাধসɘȼ, Ƽɳমুখর এবং ˷াধীনেচতা এক নারীসȘা, যার 

মেধƦ আȜপিরচয় িনমűােণর Ƽাথিমক Łচতনা িবকিশত হয়। 

ঊনিবংশ শতেকর বাঙািল সমােজ নারীর অবʍান িছল অতƦȴ সীমাবȤ। নারীর Ƽধান 

পিরচয় িনধűািরত হেতা পিরবার, ˷ামী এবং মাতৃেʹর মাধƦেম। িশǟা, মতƼকাশ িকংবা 

বƦিǖ˷াতেȲƦর অিধকার নারীর জনƦ Ƽায় অনুপিʍত িছল। এই সামািজক বাʌবতার 

মেধƦই সতƦবতীর Łবেড় ওঠা। িক˔ łশশব Łথেকই Łস সমােজর Ƽচিলত িনয়মেক 

িনঃশতű ভােব Łমেন িনেত পাের না। তার মেধƦ Ƽɳ করার Ƽবণতা এবং যুিǖেবাধ িছল 

Ƽবল। এই Ƽɳমুখর মানিসকতাই তার আȜপিরচয় িনমűােণর সূচনা ঘটায়। 

সতƦবতীর চিরেƶ আȜপিরচেয়র Ƽথম এবং Ƽধান উপাদান হেলা িশǟা সɘেকű  

সেচতনতা। Łস উপলিɎ কের Łয নারীর অবদমেনর অনƦতম Ƽধান কারণ অিশǟা। 

সমাজ নারীেদর Ǿােনর আেলা Łথেক ̽ের Łরেখ তােদর উপর িনয়Ȳণ Ƽিতɼা কেরেছ। 

তাই সতƦবতী িব˥াস কের Łয নারীিশǟা নারীমুিǖর অনƦতম Ƽধান পথ। যিদও Łস 

িনেজ পূণű িশǟার সুেযাগ পায় না, তবুও Łস িনেজর সȴানেদর িশিǟত করার িবষেয় 

অতƦȴ সেচতন। িবেশষত কনƦাসȴােনর িশǟার Ƽিত তার আƪহ Łসই সমেয়র 

সমাজবƦবʍার িবˠেȤ এক ʦˠʹপূণű Ƽিতবাদ। 

সতƦবতীর জীবনসংƪাম িপতৃতািȲক সমােজর অȴিনűিহত łবষমƦেক ʑɺভােব 

উেȽাচন কের। পিরবার ও সমাজ তােক িনয়Ȳণ করেত চাইেলও Łস মানিসকভােব 

˷াধীন থাকার Łচɺা কের। এই ˷াধীন মানিসকতাই তােক আȜপিরচয় িনমűােণর পেথ 

এিগেয় িনেয় যায়। তার চিরেƶ নারীর Ƽিতবাদী Łচতনা, আȜমযűাদা এবং সামািজক 

সেচতনতা এক নতুন যুেগর সূচনার ইিǰত বহন কের। 

নারীবাদী ̼িɺেকাণ Łথেক সতƦবতী চিরƶ অতƦȴ ʦˠʹপূণű। িতিন পুˠষতািȲক ǟমতার 

িবˠেȤ ƼতƦǟ রাজৈনিতক সংƪােম অংশƪহণ না করেলও িনেজর বƦিǖসȘার 

˷ীকৃিতর জনƦ লড়াই কেরন। তার আȜপিরচয় িনমűাণ মূলত বƦিǖগত ˷াধীনতা, িশǟা 

এবং আȜমযűাদােবােধর উপর Ƽিতিɼত। এই কারেণই সতƦবতী বাংলা উপনƦাস 

সািহেতƦ নারী আȜসেচতনতার Ƽথম িদককার শিǖশালী Ƽতীক িহেসেব িবেবিচত। 

7. সুবণűলতা: নীরব Ƽিতবাদ ও অȴ űʿ ȶ 

সুবণűলতা উপনƦােস আশাপূণűা Łদবী বাঙািল নারীর আȜপিরচয় সংকটেক আরও গভীর 

ও জǌল ˡেপ উপʍাপন কেরেছন। সতƦবতীর কনƦা সুবণűলতা এমন এক নারীচিরƶ, 

যার মেধƦ একিদেক মােয়র Ƽগিতশীল িচȴার উȘরািধকার িবদƦমান, অনƦিদেক 

রǟণশীল সমাজবƦবʍা ও পািরবািরক িনয়Ȳেণর কেঠার বাʌবতা তােক Ƨমাগত দিমেয় 

রােখ। ফেল তার জীবন এক দীঘű অȴ űʿ ȶ ও নীরব Ƽিতবােদর Ƽতীক হেয় ওেঠ। 

সুবণűলতার łশশব এমন এক পিরেবেশ গেড় ওেঠ, Łযখােন নারীিশǟা, আȜমযűাদা এবং 

˷াধীন িচȴার মূলƦ সɘেকű  Łস সেচতন হেয় ওেঠ। সতƦবতীর Ƽভাব তার মেধƦ নতুন 

সমাজেচতনার জȽ Łদয়। িক˔ অɫ বয়েস িববােহর মাধƦেম তােক এমন এক পিরবাের 

Ƽেবশ করেত হয়, Łযখােন নারীর ˷াধীনতা, িশǟা িকংবা মতামেতর Łকােনা মূলƦ Łনই। 

এই łবপরীতƦই তার মানিসক সংকেটর মূল কারণ। সুবণűলতার চিরেƶ আȜপিরচেয়র 

সংকট সবেচেয় তীƾভােব Ƽকাশ Łপেয়েছ। Łস উপলিɎ কের Łয তার িনজ˷ িচȴা ও 

অনুভূিতর একǌ পৃথক জগৎ রেয়েছ, িক˔ সামািজক বাʌবতা তােক Łসই সȘার 

Ƽকােশর সুেযাগ Łদয় না। পিরবার তােক “আদশű গৃহবধূ” িহেসেব Łদখেত চায়, অথচ 

তার মন ˷াধীনতা ও আȜƼকােশর আকাǬায় পূণű। এই ʿȶ তােক মানিসকভােব 
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িবিǸȼ ও িনঃসǰ কের Łতােল। সতƦবতীর তুলনায় সুবণűলতার জীবন আরও Łবদনাময়, 

কারণ Łস ˷াধীনতার ˷Ʉ Łদেখও তা বাʌেব অজű ন করেত পাের না। িক˔ এই 

অপূণűতাই তার চিরƶেক গভীর মানিবকতা ও বাʌবতার সেǰ যুǖ কেরেছ। তার 

জীবনসংƪােমর মধƦ িদেয় আশাপূণűা Łদবী Łদিখেয়েছন Łয সামািজক পিরবতű েনর পথ 

কখনও সরল নয়; বরং তা ব˸ অȴ űʿ ȶ, বƦথűতা ও নীরব Ƽিতেরােধর মধƦ িদেয় অƪসর 

হয়। 

অতএব, সুবণűলতা উপনƦােস সুবণűলতা চিরƶ নারীর আȜপিরচয় িনমűােণর এক জǌল ও 

অȴমুűখী পযűায়েক Ƽিতিনিধʹ কের। তার নীরব Ƽিতবাদ, মানিসক সংƪাম এবং 

আȜমযűাদােবাধ বাঙািল নারীর দীঘű সামািজক ইিতহােস ˷াধীন সȘা Ƽিতɼার এক 

ʦˠʹপূণű অধƦায় িহেসেব িবেবিচত। 

8. বʢল: আȜƼকাশ ও ˷াধীন সȘার িবকাশ 

বʢল কথা উপনƦােস আশাপূণűা Łদবী নারীর আȜপিরচয় িনমűােণর তৃতীয় ও পিরণত 

ʌরেক উপʍাপন কেরেছন। সতƦবতী ও সুবণűলতার দীঘű সামািজক ও মানিসক 

সংƪােমর উȘরািধকার বহন কের বʢল এমন এক নারীচিরেƶ পিরণত হয়, যার মেধƦ 

আȜসেচতনতা, ˷াধীন মতƼকাশ এবং বƦিǖ˷াতেȲƦর িবকাশ তুলনামূলকভােব সুʑɺ 

ও পিরণত ˡপ লাভ কের। বʢল চিরেƶর মধƦ িদেয় Łলিখকা Łদিখেয়েছন Łয নারীর 

আȜƼকাশ Łকােনা িবিǸȼ ঘটনা নয়; বরং এǌ ব˸ ƼজȽবƦাপী সংƪােমর ফল। 

বʢল এমন এক সমেয় Łবেড় ওেঠ, যখন সমােজ আধুিনকতার Ƽভাব তুলনামূলকভােব 

বৃিȤ Łপেয়েছ। নারীিশǟা, সািহতƦচচű া এবং সামািজক সেচতনতার Ƽসার নারীেদর জনƦ 

নতুন সɜাবনার ʿার উȽুǖ করেত ˤˠ কেরেছ। যিদও সমাজ এখনও সɘূণűভােব 

িপতৃতািȲক িনয়Ȳণ Łথেক মুǖ নয়, তবুও নারীর বƦিǖসȘা সɘেকű  একǌ নতুন 

ভাবনা łতির হেত থােক। এই পিরবিতű ত সমাজবাʌবতার মেধƦই বʢেলর আȜপিরচয় 

িবকিশত হয়। 

বʢেলর চিরেƶর Ƽধান łবিশɺƦ হেলা তার আȜƼকােশর ǟমতা। পূবűবতʞ ƼজেȽর 

নারীরা Łযখােন িনেজেদর অনুভূিত ও িচȴােক অিধকাংশ Łǟেƶ দমন করেত বাধƦ 

হেয়িছল, Łসখােন বʢল িনেজর অিভǾতা, উপলিɎ এবং সমাজ সɘেকű  মতামত 

Ƽকাশ করেত সǟম হয়। সািহতƦচচű া ও Łলখােলিখর মাধƦেম Łস িনেজর অিʌʹেক 

̼শƦমান কের Łতােল। তার Łলখনী Łকবল বƦিǖগত অনুভূিতর Ƽকাশ নয়; বরং 

সমােজর নারীিবেʿষী কাঠােমার সমােলাচনাও বেট। বʢল চিরেƶ আȜপিরচেয়র সেǰ 

সৃজনশীলতার গভীর সɘকű  লǟ করা যায়। Łস উপলিɎ কের Łয ভাষা ও সািহতƦ 

নারীর আȜƼকােশর ʦˠʹপূণű মাধƦম হেত পাের। Łলখােলিখর মাধƦেম Łস িনেজর 

িচȴা ও অিভǾতােক সামািজক পিরসের িনেয় আেস। এই আȜƼকাশ পূবűবতʞ 

ƼজেȽর নারীেদর নীরবতার িবপরীেত এক ʦˠʹপূণű পিরবতű েনর ইিǰত বহন কের। 

তেব বʢেলর ˷াধীনতা সɘূণű বাধাহীন নয়। সমােজর Ƽচিলত মূলƦেবাধ এবং 

পািরবািরক ƼতƦাশা এখনও তার জীবেন Ƽভাব িবʌার কের। িক˔ পূবűবতʞ ƼজেȽর 

তুলনায় তার মেধƦ আȜিব˥াস ও আȜƼকােশর শিǖ Łবিশ। ফেল Łস সামািজক 

িনয়Ȳেণর মেধƦও িনেজর বƦিǖসȘােক রǟা করার Łচɺা করেত সǟম হয়। 

ƶয়ীর ধারাবািহকতায় বʢেলর অবʍান িবেশষ তাৎপযűপূণű, কারণ তার চিরেƶ নারীর 

আȜপিরচয় িনমűাণ একǌ পিরণত ˡপ লাভ কের। সতƦবতীর Ƽɳেচতনা এবং 

সুবণűলতার নীরব যȲণার উȘরািধকার বʢেলর মেধƦ আȜিব˥াস ও ˷াধীনতার শিǖেত 

ˡপাȴিরত হেয়েছ। এর মাধƦেম আশাপূণűা Łদবী Łদিখেয়েছন Łয সামািজক পিরবতű ন 

ধীের ধীের ƼজȽাȴের িবকিশত হয় এবং নারীর আȜমুিǖর সংƪাম এক দীঘű 

ঐিতহািসক ƼিƧয়া। 

অতএব, বʢল কথা উপনƦােস বʢল চিরƶ নারীর আȜƼকাশ, সৃজনশীল ˷াধীনতা এবং 

বƦিǖ˷াতেȲƦর িবকােশর এক শিǖশালী Ƽতীক। তার জীবনসংƪােমর মধƦ িদেয় 

Łলিখকা Ƽমাণ কেরেছন Łয নারীর আȜপিরচয় িনমűােণর চূড়াȴ লǟƦ হেলা ˷াধীন 

িচȴা, আȜমযűাদা এবং সমােজ ˷তȲ সȘার Ƽিতɼা। 

9. নারীবাদী িবেɵষণ 

আশাপূণűা Łদবী-র Ƽথম Ƽিত˦িত ƶয়ী বাংলা সািহেতƦ নারীবাদী Łচতনার এক ʦˠʹপূণű 

সািহিতƦক দিলল। যিদও আশাপূণűা Łদবী ƼতƦǟ রাজৈনিতক নারীবােদর ভাষা বƦবহার 

কেরনিন, তবুও তাঁর রচনায় নারীজীবেনর বাʌব অিভǾতা, সামািজক অবদমন, 

আȜপিরচেয়র সংকট এবং ˷াধীন সȘা িনমűােণর সংƪাম অতƦȴ গভীরভােব 

Ƽিতফিলত হেয়েছ। ƶয়ীর নারীচিরƶʦিলর জীবনসংƪাম িবেɵষণ করেল ʑɺ হয় Łয 

Łলিখকা িপতৃতািȲক সমাজবƦবʍার অȴিনűিহত łবষমƦ ও নারীর উপর আেরািপত 

সামািজক িনয়Ȳণেক ƼɳিবȤ কেরেছন। 

নারীবাদী ̼িɺেকাণ Łথেক ƶয়ীর অনƦতম Ƽধান িবষয় হেলা নারীর আȜপিরচেয়র 

অনুসȻান। সমােজ নারীেক দীঘűিদন ধের Łকবল ʊী, মাতা িকংবা পিরবােরর 

“সɝানরǟাকারী” সȘা িহেসেব Łদখা হেয়েছ। তার বƦিǖগত ইǸা, অনুভূিত ও ˷াধীন 

িচȴার Łকােনা ˷তȲ মূলƦ িছল না। আশাপূণűা Łদবী এই সামািজক ধারণার িবেরািধতা 

কেরেছন। সতƦবতী, সুবণűলতা এবং বʢল— িতনǌ চিরƶই িনজ˷ অিʌʹ ও 

আȜমযűাদার ˷ীকৃিত অজű েনর জনƦ সংƪাম কের। 

ƶয়ীেত িপতৃতȲ একǌ শিǖশালী িনয়Ȳণমূলক কাঠােমা িহেসেব উপিʍত। পিরবার, 

সমাজ, ধমʞয় মূলƦেবাধ এবং সামািজক রীিতনীিত— সবিকছুই নারীর জীবনেক িনয়Ȳণ 

কের। নারীর চলােফরা, িশǟা, মতƼকাশ এমনিক মানিসক জগতও পুˠষতািȲক িনয়ম 

ʿারা িনধűািরত হয়। সতƦবতী চিরƶ এই কাঠােমােক Ƽথম Ƽɳ করেত Łশেখ। Łস 

উপলিɎ কের Łয নারীর অিশǟা ও িনভű রশীলতা সমােজর আেরািপত িনয়Ȳণেক 

শিǖশালী কের। ফেল তার িশǟা ও আȜসেচতনতার Ƽিত আƪহ নারীবাদী 

Ƽিতেরােধর সূচনা িনেদű শ কের। 

10. ভাষা ও বণűনাৈশলী 

আশাপূণűা Łদবী-র সািহতƦকেমűর অনƦতম Ƽধান łবিশɺƦ তাঁর ˷তȲ ভাষা ও বাʌবধমʞ 

বণűনাৈশলী। Ƽথম Ƽিত˦িত ƶয়ীেত িতিন এমন এক ভাষা বƦবহার কেরেছন, যা 

একইসেǰ সহজ, সাবলীল, Ƽাণবȴ এবং গভীর সমাজবাʌবতাসɘȼ। তাঁর ভাষা 

অলংকারিনভű র বা কৃিƶম নয়; বরং łদনিȸন মধƦিবȘ বাঙািল জীবেনর কথƦভাষার সেǰ 

িনিবড়ভােব সɘকű যুǖ। এই ˷াভািবক ভাষাৈশলী উপনƦাসʦিলেক বাʌবতার মাǌর 

সেǰ গভীরভােব যুǖ কেরেছ। ƶয়ীর ভাষা মূলত গৃহʍ জীবেনর অভƦȴরীণ পিরেবশেক 

Łকȷ কের িনিমűত। রাȼাঘর, অȸরমহল, পািরবািরক সɘকű , সামািজক আচার এবং 

łদনিȸন কেথাপকথেনর মধƦ িদেয় Łলিখকা নারীর জীবনসংƪামেক অতƦȴ 

˷াভািবকভােব তুেল ধেরেছন। িবেশষত নারীেদর পারʑিরক সংলাপ এবং পািরবািরক 

কথাবাতű ায় সমকালীন সমােজর মানিসকতা ও মূলƦেবাধ ʑɺভােব Ƽিতফিলত হেয়েছ। 

আশাপূণűা Łদবীর ভাষার অনƦতম শিǖ হেলা সংলােপর ˷াভািবকতা। তাঁর চিরƶরা 

কৃিƶম সািহিতƦক ভাষায় কথা বেল না; বরং তােদর ভাষা জীবȴ, ƼাȂল এবং বাʌব 

অিভǾতািনভű র। সংলােপর মাধƦেম চিরƶʦিলর মানিসক অবʍা, সামািজক অবʍান 

এবং পািরবািরক সɘকű  অতƦȴ দǟতার সেǰ Ƽকাশ Łপেয়েছ। সতƦবতীর Ƽিতবাদী 

Łচতনা, সুবণűলতার অȴ űʿ ȶ এবং বʢেলর আȜিব˥াস— সবিকছুই সংলােপর মধƦ 

িদেয় ধীের ধীের উেȽািচত হেয়েছ। ƶয়ীর বণűনাৈশলীেত বাʌববাদ (Realism) একǌ 

ʦˠʹপূণű উপাদান। Łলিখকা সমাজজীবেনর ǟুƹতম ঘটনােকও গভীর সামািজক 

তাৎপেযű ˡপ িদেয়েছন। িতিন Łকােনা নাটকীয় বা অিতরিȂত ঘটনাƼবােহর উপর 

িনভű র কেরনিন; বরং łদনিȸন জীবেনর সাধারণ অিভǾতার মেধƦই সমােজর 

অȴিনűিহত łবষমƦ ও নারীর অবʍানেক Ƽকাশ কেরেছন। এই বাʌবধিমűতা 

উপনƦাসʦিলেক সমাজ-ঐিতহািসক দিলল িহেসেবও ʦˠʹপূণű কের তুেলেছ। 

অতএব, আশাপূণűা Łদবী-র Ƽথম Ƽিত˦িত ƶয়ীর ভাষা ও বণűনাৈশলী বাংলা উপনƦাস 

সািহেতƦ এক ˷তȲ িশɫˡপ িনমűাণ কেরেছ। তাঁর সহজ অথচ গভীর ভাষা, বাʌবধমʞ 

উপʍাপনা, মনʌািȗক িবেɵষণ এবং সংলােপর Ƽাণবȴতা নারীর আȜপিরচয় ও 

সমাজবাʌবতােক শিǖশালীভােব Ƽকাশ কেরেছ। এই কারেণই ƶয়ীǌ Łকবল 
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িবষয়বˬর জনƦ নয়, ভাষা ও িশɫরীিতর িদক Łথেকও বাংলা সািহেতƦ িবেশষ মযűাদা 

লাভ কেরেছ। 

11. Discussion 

আশাপূণűা Łদবী-র Ƽথম Ƽিত˦িত ƶয়ী িবেɵষণ করেল ʑɺ হয় Łয এǌ Łকবল িতন 

ƼজেȽর নারীর জীবনকািহিন নয়; বরং বাঙািল সমােজ নারীর আȜপিরচয় িনমűােণর এক 

দীঘű সমাজ-ঐিতহািসক িববতű েনর সািহিতƦক দিলল। সতƦবতী, সুবণűলতা এবং বʢল— 

এই িতনǌ চিরƶ নারীর আȜসেচতনতা, আȜমযűাদা এবং ˷াধীন সȘা িনমűােণর িতনǌ 

পৃথক িক˔ আȴঃসɘিকű ত ধাপেক Ƽিতিনিধʹ কের। তাঁেদর জীবনসংƪােমর মধƦ িদেয় 

Łলিখকা Łদিখেয়েছন Łয নারীমুিǖ একǌ ধারাবািহক সামািজক ও মানিসক ƼিƧয়া, যা 

ƼজȽ Łথেক ƼজȽাȴের িবকিশত হেয়েছ। 

ƶয়ীর আেলাচনায় Ƽথেমই Łয িবষয়ǌ ʦˠʹপূণű হেয় ওেঠ তা হেলা িপতৃতািȲক 

সমাজবƦবʍার Ƽভাব। সমাজ নারীর পিরচয়েক দীঘűিদন ধের পিরবার, িববাহ ও মাতৃেʹর 

সেǰ সীমাবȤ কের Łরেখিছল। নারীেক ˷াধীন বƦিǖ িহেসেব নয়, বরং পুˠষিনভű র সȘা 

িহেসেব Łদখা হেতা। সতƦবতী চিরƶ Ƽথম এই সামািজক িনয়Ȳণেক Ƽɳ করেত Łশেখ। 

তার মেধƦ আȜসেচতনতার সূচনা ঘেট এবং Łস উপলিɎ কের Łয িশǟা ও আȜমযűাদা 

নারীর ˷াধীনতার িভিȘ। ফেল সতƦবতী চিরƶ নারীর আȜপিরচয় িনমűােণর Ƽাথিমক 

Ƽিতেরাধেচতনার Ƽতীক হেয় ওেঠ। অনƦিদেক সুবণűলতা চিরেƶ আȜপিরচেয়র সংকট 

আরও জǌল ˡপ লাভ কের। Łস িশিǟত ও সেচতন হেলও সামািজক ও পািরবািরক 

বাধার কারেণ িনেজর ˷াধীন সȘােক Ƽকাশ করেত পাের না। তার জীবেন নীরবতা, 

অȴ űʿ ȶ এবং মানিসক অপূণűতা গভীরভােব উপিʍত। এই চিরেƶর মাধƦেম আশাপূণűা 

Łদবী Łদিখেয়েছন Łয সমােজ পিরবতű েনর সূচনা হেলও নারীর বাʌব ˷াধীনতা অজű ন 

সহজ নয়। সুবণűলতার সংƪাম Ƽমাণ কের Łয সামািজক রǟণশীলতা ও পািরবািরক 

িনয়Ȳণ নারীর আȜƼকােশর পেথ Ƽধান বাধা িহেসেব কাজ কের। 

বʢল চিরেƶ ƶয়ীর আেলাচনায় নতুন মাƶা যুǖ হেয়েছ। বʢল আȜƼকাশ, সািহতƦচচű া 

এবং বƦিǖ˷াতেȲƦর মাধƦেম নারীর ˷াধীন সȘােক তুলনামূলকভােব পিরণত ˡেপ 

Ƽিতɼা কের। Łস পূবűবতʞ ƼজেȽর অিভǾতা ও সংƪােমর উȘরািধকার বহন কের 

এবং Łসই িভিȘর উপর দাঁিড়েয় িনেজর পিরচয় িনমűাণ কের। তার Łলখােলিখ নারীর 

আȜƼকাশ ও সাংʅৃিতক ˷াধীনতার Ƽতীক হেয় ওেঠ। ফেল বʢল চিরেƶ নারীমুিǖর 

একǌ পিরণত ˡপ Ƽিতফিলত হেয়েছ। 

ƶয়ীর আেলাচনায় নারীিশǟার ʦˠʹ িবেশষভােব লǟণীয়। সতƦবতী, সুবণűলতা এবং 

বʢল— িতনজেনর জীবেনই িশǟা আȜসেচতনতা ও আȜমযűাদােবােধর সেǰ 

গভীরভােব যুǖ। Łলিখকা Łদিখেয়েছন Łয িশǟা নারীর িচȴাশিǖ ও আȜিব˥ােসর 

িবকাশ ঘটায় এবং সমােজর Ƽচিলত িনয়মেক Ƽɳ করার ǟমতা łতির কের। তাই 

নারীিশǟা এখােন Łকবল Ǿানাজű েনর উপায় নয়; বরং সামািজক ǟমতায়েনর মাধƦম 

িহেসেবও Ƽিতফিলত হেয়েছ। 

আেলাচনার আেরকǌ ʦˠʹপূণű িদক হেলা পিরবার ও সমােজর সɘকű । ƶয়ীেত 

পিরবার একিদেক Łʎহ ও িনরাপȘার ʍান হেলও অনƦিদেক নারীর ˷াধীনতার উপর 

িনয়Ȳণ আেরাপকারী Ƽিতɼান িহেসেবও উপিʍত। িবেশষত িববাহ নারীর বƦিǖসȘােক 

সীমাবȤ করার একǌ সামািজক কাঠােমা িহেসেব িচিƶত হেয়েছ। সুবণűলতার জীবেন 

এই বাʌবতা সবেচেয় তীƾভােব Ƽিতফিলত হেয়েছ। ফেল আশাপূণűা Łদবী 

Łদিখেয়েছন Łয সামািজক পিরবতű েনর জনƦ Łকবল আইিন সংʅার যেথɺ নয়; 

পািরবািরক মানিসকতার পিরবতű নও অপিরহাযű। 

12. Conclusion 

আশাপূণűা Łদবী-র Ƽথম Ƽিত˦িত ƶয়ী বাংলা সািহেতƦ নারীর আȜপিরচয় িনমűাণ, 

সামািজক অবʍান এবং আȜমুিǖর সংƪােমর এক অননƦ সািহিতƦক দিলল। Ƽথম 

Ƽিত˦িত, সুবণűলতা এবং বʢল কথা— এই িতনǌ উপনƦােসর মধƦ িদেয় Łলিখকা 

বাঙািল সমােজ নারীর অবʍােনর Ƨমিববতű নেক অতƦȴ গভীর ও বাʌবধমʞভােব 

উপʍাপন কেরেছন। সতƦবতী, সুবণűলতা এবং বʢল— এই িতন ƼজেȽর নারীচিরƶ 

Łকবল বƦিǖগত জীবেনর Ƽিতিনিধ নয়; বরং তারা সমাজ-ইিতহােসর পিরবতű নশীল 

ধারার Ƽতীক। 

ƶয়ী িবেɵষেণ ʑɺভােব Ƽতীয়মান হয় Łয নারীর আȜপিরচয় িনমűাণ একǌ দীঘű 

সামািজক ও মানিসক সংƪােমর ফল। সতƦবতী চিরেƶ আȜসেচতনতা ও Ƽিতবাদী 

Łচতনার সূচনা Łদখা যায়। Łস সমােজর Ƽচিলত িনয়মেক Ƽɳ করেত Łশেখ এবং 

নারীিশǟা ও আȜমযűাদার ʦˠʹ উপলিɎ কের। সুবণűলতার চিরেƶ Łসই Łচতনা গভীর 

অȴ űʿ ȶ ও নীরব Ƽিতেরােধর ˡপ লাভ কের। সমাজ ও পিরবােরর রǟণশীল কাঠােমার 

মেধƦ বিȸ Łথেকও Łস িনেজর বƦিǖসȘােক সɘূণűভােব হািরেয় Łফলেত চায় না। 

অনƦিদেক বʢল চিরেƶ আȜƼকাশ, সািহতƦচচű া এবং ˷াধীন সȘার তুলনামূলক পূণű 

িবকাশ লǟ করা যায়। এই ধারাবািহকতা নারীর আȜপিরচয় িনমűােণর Ƨমিবকাশেক 

সুʑɺভােব Ƽিতফিলত কের। 

গেবষণায় আরও Ƽতীয়মান হেয়েছ Łয িপতৃতািȲক সমাজবƦবʍা নারীর ˷াধীন সȘা 

িনমűােণর পেথ Ƽধান অȴরায় িহেসেব কাজ কেরেছ। পিরবার, সামািজক রীিত-নীিত, 

িশǟা এবং িববাহƼথা— সবিকছুই নারীর জীবেনর উপর িনয়Ȳণ আেরাপ কেরেছ। 

আশাপূণűা Łদবী এই বাʌবতােক অতƦȴ সূǝ ও মানিবক ̼িɺেত িবেɵষণ কেরেছন। 

িতিন Łদিখেয়েছন Łয নারীর আȜমুিǖ Łকবল বািহƦক সামািজক পিরবতű েনর মাধƦেম 

সɜব নয়; বরং আȜসেচতনতা, িশǟা, সাংʅৃিতক িবকাশ এবং আȜমযűাদােবােধর 

িবকাশও সমানভােব ʦˠʹপূণű। 
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