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साराशं: भारतीय सं᭭कृित मᱶ वेदᲂ के अितᳯरᲦ अनेक शाᳫ और पुराणाᳰद ᮕंथ ऐसे हᱹ िजसस ेमनु᭬य के 
जीवन मᱶ चारᲂ पुᱧषाथᭅ ᮧा᳙ करने के उपाय ᮧा᳙ ᳰकये जा सकते हᱹ ऐसा ही एक ᮕंथ जो साᭃात ᮰ी 
कृ᭬ण के मुखारᳲवंद से ᮧकट ᱟआ है िजसका नाम ᮰ीमद ्भगवद ्गीता है। इस ᮕंथ र᳀ मᱶ ᳞ावहाᳯरक 
जीवन के रह᭭य ᮧितभािषत होते हᱹ। उपिनषद ᱨपी क᭨पतᱧ से यह ᮕंथ ᮧादभुूᭅत ᱟआ िजससे  सम᭭त 
ᮩᳬांड ने एवं सम᭭त मानवता के िलये अपूवᭅ क᭨याणᮧद मागᭅ ᮧश᭭त ᱟआ। इस ᮕंथ के अनके पᭃ हᱹ 
तथािप इस िनबंध मᱶ मᱹने ᳞ावहाᳯरक जीवन उपयोगी ᮧेरक सदंभᲄ कᳱ चचाᭅ कᳱ है। 
 ᮰ीमदभगवतगीता कᳱ योजना महाभारत मᱶ कᳱ गई है1  इसके अनुसार जीवन का आदशᭅ मानव कैसा 
होता है इस त᭝य को गीता मᱶ देखा जा सकता है ᭍यᲂᳰक गीता एक ᳞ावहाᳯरक शाᳫ है जो अ᭟या᭜म 
᭄ान कᳱ पृ᳧ भूिम मᱶ ि᭭थत है। इस िनबंध मᱶ भगवद ्गीता का िवषय िववेचन  सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ इसकᳱ 

टीकाएँ रह᭭य, ᳞ावहाᳯरक जीवन के ᮧेरक सूᮢ िजसमᱶ ज᭠म से मृ᭜यु पयᭅ᭠त मागᭅ िनदᱷिशत ᳰकया है। 

अजुᭅन को ल᭯य बनाकर सम᭭त मानवᲂ के िलये अनके सूᮢ ᮧदान ᳰकय ेगय ेहᱹ। जैसे धमᭅ िवषयक ᮧेरक 

सूᮢ, अथᭅ िवषयक, काम िवषयक ᮧेरक और मोᭃ िवषयक ᮧेरक सूᮢ। 

ᮕ᭠थ के रचनाकर : ᮰ीमदभगवदगीता के रचनाकर महᳶषᭅ कृ᭬ण ᳇ैपायन वेद᳞ास हᱹ। वेद᳞ास' हᱹ। 

"महᳶषᭅ वेद᳞ास'" ने सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ अ᭜य᭠त महᱬवपूणᭅ योगदान ᳰदया 'है। महाभारत' के आᳰदपवᭅ मᱶ 

इनके ज᭠म का वृता᭠त सिव᭭तार वᳶणᭅत है ।" 2  इनके िपता पाराशर मुिन थे तथा माता ग᭠धवती थᱭ। 
ये ज᭠म से ही कृ᭬णकाय थे और यमुनागभᭅ᭭त ᳇ीप मᱶ ज᭠म लेने के कारण क᭬ण᳇पैायन कहलाये । य े
ज᭠मते ही माता कᳱ आ᭄ा से तप᭭या करने लगे । उ᭠हᲂने वेद कᳱ रᭃा और ᮩाᳬणᲂ के ᮧित अनुᮕह 

ᳰदखाने के िलए वेद का िवभाजन ᳰकया । इसी स ेइनका नाम 'वेद᳞ास' ᱟआ । 

ᮕंथ पᳯरचय: अᲶारह अ᭟यायᲂ मᱶ िवभᲦ '᮰ीमदभगवदगीता" " देववाणी सुशोिभत ' सात सौ ᳣ोकᲂ स े

युᲦ है। '᮰ीमदभगवदगीता" को ᮧाचीनकाल मᱶ उपिनषद3 कहा जाता था । ᮰ीम᳊गवदगीता 

महाभारत के भी᭬म पवᭅ का एक भाग है ।4 इस त᭝य का उ᭨लेख ᭭वय ंमहाभारत मᱶ कई ᭭थानᲂ पर पाया 

जाता है ।5 इस ᮕंथ के ᮧथम स ेष᳧ अ᭟याय पयᭅ᭠त कमᭅयोग, स᳙म स े᳇ादश अ᭟याय पयᭅ᭠त भिᲦयोग 

तथा ᮢयोदश से अ᳥ादश अ᭟याय पयᭅ᭠त ᭄ानयोग का ᮧितपादन ᳰकया गया है । ᮰ीमदभगवदगीता' का 

उपदेश अजᭅन के िवषाद को न᳥ करने के िलए ᳰदया गया है अनु᳥ ुप छ᭠दᲂ स ेयुᲦ ᮧ᭜येक ᳣ोक एक दसूरे 

से स᭥बि᭠धत हᱹ। '᮰ीम᳊गव᳄ीता" मᱶ वैᳰदक और औपिनषᳰदक िस᳍ा᭠तᲂ का. सां᭎ययोगािभमत 

िस᳍ा᭠तᲂ का एवं मौिलक िवचारᲂ का मिणकाᲱन सयंोग है । यह वह जीवन रस है, िजसके पान 

(रसा᭭वादन) स े जीवन याᮢा कᳱ सम᭭याᲐ का िनराकरण होता है। इस ᮕंथ मᱶ िनः᮰ेयस ᮧाि᳙ के 

उपाय सुबोध तथा सरल भाषा मᱶ वᳶणᭅत ᳰकये गय े हᱹ। इसमᱶ 18 अ᭟याय हᱹ िजनका नामािभधान इस 

ᮧकार ᳰकया गया है— 
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  संपूणᭅ ᮕंथ मᱶ जो ᭠यनू ᳣ोक वाले अ᭟याय ᳇ादश (भिᲦयोग) 20 

᳣ोक तथा पंचदश अ᭟याय (पुᱧषोᱫम योग) मᱶ 20 ᳣ोक हᱹ और 
सवाᭅिधक ᳣ोक वाला अठारहवा ं अ᭟याय (मोᭃ सं᭠यास योग) है 
िजसमᱶ 78 ᳣ोक हᱹ। 
ᮕंथ के म᭎ुय िवषय: यह ᮕंथ र᳀ सं᭭कृत वाᲪय मᱶ अ᭜यंत लघु होते 
ᱟए भी अमृत तु᭨य गंभीर िवषयᲂ का सपंुट है जैसे - 
1. अ᭟या᭜म पᭃ: िजसमᱶ ᮩᳬ त᭜व, ᮧकृित का िववेचन जीव-तᱬव, 
जगत-तᱬव और पुᱧषोᱫम। 
2. ᳞वहार पᭃ: जीवन का अ᭟या᭜म पᭃ सुदढ़ृ है और 
सम᭠वया᭜मक है। उतना ही गीता का ᳞वहार पᭃ उᱫम और 
मनोरम है। इसमᱶ िविभ᳖ मागᲄ का सम᭠वय है: ᮧवृिᱫ मागᭅ, 

िनवृिᱫ मागᭅ, कमᭅ योग, ᭄ान योग, ᭟यान योग, भिᲦ योग, सम᭠वय 

मागᭅ, और ि᭭थतᮧ᭄ाव᭭था। 
गीता का सलुभ साधन: इसमᱶ भᲦᲂ के अनके ᮧकार के साधन मागᭅ 
बतलाये गय ेहᱹ। 
3. गीता का आदशᭅ भाव:- गीता के अनुसार जीवन का आदशᭅ ᭍या 

है? आदशᭅ मानव का जीवन कैसा होना चािहय?े इसके िलय े इस े
कतᭅ᳞ शाᳫ भी माना जाता है। आदशᭅ मानव का वणᭅन गीता मᱶ 
तीन ᭭थानᲂ मᱶ ᮧा᳙ होता है - 
 ि᭭थतᮧ᭄   (अ᭟याय 2, ᳣ोक 55-72) 

 भᲦ         (अ᭟याय 12, ᳣ोक 13-19) 

 गुणातीत   (अ᭟याय 14, ᳣ोक 21-27) 
 इस ᮧकार गीता का िवषय अवगाहन ᳰकया जा सकता है। 
गीता के ᮧरेक सदंभᭅ: गीता मᱶ मनु᭬य के जीवन के ᳞ावहाᳯरक पᭃ 
को इतना सदुढ़ृ बनाया गया है िजसको धारण करके मनु᭬ य ल᭯य 
कᳱ ᮧाि᳙ कर सकता है। गीता ᳇ारा ᮧेᳯरत संदभᭅ इस ᮧकार हᱹ -  
ᮧथम अ᭟याय मᱶ ᳰक कतᭅ᳞ िवमूढ़ अजुᭅन को कमᭅयोग, ᭟यानयोग 
और भिᲦयोग के उपयोग कᳱ उपयोिगता का उपदेश। 
 शोक-मोह से िनवृिᱫ के उपाय (अ᭟याय 1/4) 
 आ᭜म᭄ान से शोक िनवृिᱫ कᳱ ᮧेरणा 
 कायाᭅकायᭅ िनधाᭅरण 
 गीतोᲦ कमᭅ का ᭭वᱨप 
 पाप-पु᭛य का ᭭वᱨप 
 चातुवᭅ᭛यᭅ िववेचन 
 ᭭वाथᭅ एवं परोपकार कमᭅ (अ᭟याय 2/1) 
 मानवता कᳱ रᭃा 
 मनोिनᮕह िव᳒ा 
 योग᳥᮪ कᳱ गित और स᳄ित 
 सगुण और िनगुᭅण कᳱ िव᳒ा (अ᭟याय 4/8) 
 सगुण उपासना कᳱ सरसता 
 ᭄ान और भिᲦ 
गीतोᲦ कमᭅ का ᭭वᱨप 
 पांच मु᭎य का ᭭वᱨप 
 चातुवᭅ᭛यᭅ िववेचन 
 ᭭वाथᭅ एवं परोपकार कमᭅ (अ᭟याय 2/1) 
 मानवता कᳱ रᭃा 
 मनोिनᮕह िव᳒ा 
 योग᳥᮪ कᳱ गित और स᳄ित 
 सगुण और िनगुᭅण कᳱ िव᳒ा (अ᭟याय 4/8) 
 सगुण उपासना कᳱ सरसता 
 ᭄ान और भिᲦ 
िविभ᳖ िवषयᲂ स ेसदंᳶभᭅत ᳣ोक एव ंअ᭟याय 
  अ᳇ैत िस᳍ांत / जीवन का स᭜य / दिृ᳥ और सिृ᳥ / नाि᭭तक और 
आि᭭तक / शाᳫोᲦ धमᭅ / धमᭅ िवधेय -4/35-36 

य᭄ाᳰद का परमफल -2/70 

िस᳍ी ᮧाि᳙ -18/46 

सवᭅ᮰े᳧ िमᮢ -6/5 

समता का ᳞वहार -6/29 

दढ़ृ आ᭜मिव᳡ास -7/7 

अवसर अनुसार ᳞वहार -9/18 

सब का क᭨याण -9/22 

महान ᱡदय कᳱ क᭨पना -11/5 
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स᭜कᳶमᭅयᲂ के ᮧित ᮧेम -12/20 

ᱡदय ᭭पशᱮ नतेृ᭜व -13/14-17 

होनी ᭭वीकारना -2/11 

धैयᭅ और सहनशीलता -2/14 

सुख-दःुख मᱶ समभाव -2/38 

कमᭅ मᱶ लीन रहना -2/47 

आ᭜म सयंम -2/64 

पार᭭पᳯरक सयंोग और समथᭅन -3/11 

िवन᮫ बनᱶ -3/21 

साहस सबसे बड़ा बल -2/3 
इस ᮧकार ᳞ावहाᳯरक जीवन के िववेक सूᮢᲂ का संपुट हमᱶ गीता मᱶ 
ᮧा᳙ होता है। इसके अितᳯरᲦ कमᭅ कᳱ गित अ᭜यंत गहन है, अ᭟याय 

4 के ᳣ोक 17 मᱶ कहा गया है। ᭄ान के ᮧ᭎यात ᳞वहार िस᳍ी गीता 

के अ᭟याय 4 ᳣ोक 35 मᱶ वᳶणᭅत है। जीवन का कतᭅ᳞ परतंᮢता और 

᭭वतंᮢता 18 अ᭟याय ᳣ोक 7 मᱶ तथा (18/61), 16/19 मᱶ दखेा जा 
सकता है। 
  ज᭠म और सं᭭कार आᳰद पूवᭅ कमᭅ के अनुसार ही होता है (6/44)। 

  दःुख का आरंभ कमᭅ से (6/24-25) 

  जीवन तथा जगत कᳱ पᳯरवतᭅन शीलता (18/51-55) 

  शोक कᳱ िनवृिᱫ के उपाय (2/11) 
  इस ᮧकार गीता के ᮧेरक संदभᭅ अनेकिवध ᮧा᳙ होते हᱹ। गीता के 
अ᭟ययन से यह ᭄ात होता है ᳰक उस समय भारत मᱶ चार ᮧकार के 
मागᭅ ᮧचिलत थे- 
1-धमᭅ मागᭅ  2-᭄ान मागᭅ  3-᭟यान मागᭅ  4-भिᲦ मागᭅ 
  िजस मागᭅ का अनसुरण करने मᱶ िजस ेखुशी िमलती थी, वही मागᭅ 
उसे ᮰े᳧ समझता था। िजस ᮧकार ᮧयाग मᱶ िᮢवेणी भूिम को पिवᮢ 
करती है, उसी ᮧकार गीता ᭄ान िज᭄ासुᲐ के कमᭅ और भिᲦ मागᭅ 
को सदुढ़ृ करती है। ᭄ान और कमᭅ का सम᭠वय भिᲦ से ही हो 
सकती है। भᲦ ही यथाथᭅ ᭄ानी और कमᭅ योगी ही हो सकता है। 
गीता एक ᳞वहार शाᳫ है। गीता कᳱ पु᭭तक मᱶ "ᮩᳬिव᳒ायां 
योगशाᳫे" श᭣द िमलता है िजसमᱶ दो मह᭜व श᭣द हᱹ— योग शाᳫ 
है, कतᭅ᳞  शाᳫ और ᮩᳬिव᳒ा है। जीवन संᮕाम मᱶ अपनी िवशु᳍ 
शिᲦयᲂ स े लड़न े का ᭄ान वह ᳞िᲦ कभी दःुखᲂ स े उि᳇Შ नहᱭ 
होता है। 
सं᭭ कृत वा᭑᭏मय मᱶ ᮰ीम᳊गव᳄ीता का महᱬव : ᮰ीम᳊गवदगीता' 

का पौरािणक सािह᭜य मᱶ ही नहᱭ, अिपतु स᭥पूणᭅ संरकृत वाडमय मᱶ 
अ᭜य᭠त महᱬवपूण सथान है । लोकिᮧयता कᳱ दि᳥ स े भी 
'᮰ीमदभगवदगीता" का सवᲃᲬ ᭭थान है । ᮰ीमदभगवदगीता का 
माहा᭜᭥य वाणी ᳇ारा ᳞Ღ करना स᭥भव नही ह। इस स᭥पूणᭅ 
उपिनषदो का सारतᱬव तथा नवनोत कहा जाता है । यह एक परम 

रह᭭यमय ᮕ᭠थ है ᭍यᲂᳰक इसक सूᮢ पशु को देवता और देवता को 
ᮯᳬ बना देन ेमᱶ समथᭅ हᱹ । वतᭅमान काल मᱶ िह᭠द धमᭅ का जो ᭭वᱨप 
दि᳥गोचर होता है., वह '᮰ीमदभगवदगीता" स ेही अनुᮧािणत है। 

'᮰ीमदभगवदगीता' को िव᳇दᲯनᲂ कᳱ ᮧितभा का िनकष माना 

जाता है जनसाधारण मᱶ भी िजतना स᭥मान ᮰ीमदभगवदगीता' का 
है वह अ᭠य ᳰकसी ᮕ᭠थ का नही । 
िन᭬कषᭅ: - इस ᮧकार ᮰ीम᳊गव᳄ीता के सूᮢᲂ पर जीवन कᳱ सुदढ़ृ, 

सफल, सᱡदयी, शाᳫीय, धाᳶमᭅक, एवं िनः᮰ेयस िस᳍ी ᮧा᳙ कराने 

वाला ᮕंथ माना जाता है। इसके ᮧेरक सूᮢᲂ पर ᳲचंतन, मनन और 
᳞वहार मᱶ ᮧयोग करने स े हर ᳞िᲦ ᳞वहार शुि᳍ से परमाथᭅ 
िसि᳍ तक जा सकता है। उपिनषद के िस᳍ांतᲂ कᳱ, गीतोᲦ कमᭅ 

िस᳍ांत ᱨप हर मानव, हर वगᭅ, जाित, पाᳯरवाᳯरक दिृ᳥ कᳱ, 

पर᭭पर संबंध दिृ᳥ कᳱ, धमᭅ दिृ᳥ स,े अथᭅ दिृ᳥ से, काम दिृ᳥ से और 
मोᭃ दिृ᳥ से गीता के अनेक ᮧेरक सदंभᲄ के आधार पर अपन ेजीवन 
के िविवध सकंटᲂ से िनकालते ᱟए अपना जीवन साथᭅक बना सकता 
है। 
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