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  सृ᳥ःे तथा जीवन᭭य रह᭭यं ᭄ातुमेकं ᮧिस᳍ं सूᮢं वतᭅते। तद ्यथा "यथा िप᭛डे तथा ᮩᳬा᭛डे" व᭭तुतः 
गभᭅ᭭थ᭭य िशशोः ᮪ूण ं िप᭛डं वा येन िशशु जायत े इित सवᭅथा मह᭜वपूणᲈ भवित। िनिखले ससंारे 
सवाᭅिधकं रह᭭यपूणᲈ भवित गभᭅधारणम्। तथा च गभᭅ᭭थ᭭य िशशोः िवकाशः मानवमि᭭त᭬कं च । 
जडᮧकृतःे पृ᳥ ेचेतना िव᳒ते। यथा जडा ᮧकृित सचेतना सᳰᮓया च भवित िव᳡चेतना अथवा समि᳥ 
चेतना तथा ᳞िᲦचेतना अथवा ᳞ि᳥चतेना तᱬवतः एका एव भवित। मनु᭬ य एक िवकिसत ᮧािण 
भवित। अतः ᭭वचेतनया (᳞ि᳥ चेतनया) असौ सचेतन सᳰᮓय᳟भवित अिप च िवचारे कमᭅिण च 
᭭वत᭠ᮢः भवित। असौ िव᳡चेतनानुकूलं कमᭅ करोित। अतः असौ अ᭤यूदयं सखुं शाᳲ᭠तं च ल᭣धंु शᲣुयात्। 
पर᭠तु यदा असौ ᮧितकूलं कमᭅ करोित तदा पतनं दःुखं अशाᳲ᭠त ंच ᮧा᳘ोित। चैत᭠यं इ᳡रीय त᭜वं भवित। 
उᲦं च - "भूतानामि᭭म चेतना'1 परमा᭜मा एव मनु᭬ येष ु जीवा᭜मᱧपेण ित᳧ित। असौ जीवा᭜मा सुख ं

दःुखं च अनभुवित। मनु᭬ य ᭭व᭭य अ᭠त᳟ेतनायाः उᲬ᭭तरे परा᭜मनः वाणᱭ ᮰ोतु ं शᲣोित । अतः 
परा᭜मना सह संय᭔ुय कमᭅ करोित। असौ मनु᭬य नरपशुः, नरिपशाचः, महामानवः, देवो वा भिवतु ं

शᲣोित। ᭭व᭭य पतनाय दःुखाय च भगव᭠तं भा᭏यं च ᮧित दोषारोपणं एकं ᮪मा᭜मकं िच᭠तनम्। ᮧकृितः 
᳞िᲦ संरᭃणे जाित ᮧजाित पᳯररᭃणे च सᳰᮓया भवित। असौ ᮧकृित जीवन रᭃणाय पूणाᲈ ᳞व᭭था ं
करोित। पर᭠तु मनु᭬य नीच ᭭वथᭅ᭭यहोतोः भोिगश᭍᭜या िल᳙ःसन् ᮧकृतेः ᳞व᭭थां िछ᭜वा िभ᭜वा च 
नानािवधं संकटमाम᭠ᮢयित। 
    अधम मानवः देश धमाᭅदीना ं अ᭠तराले उ᭠माद ं िव᭭ती᭦यᭅ समाज िवप᳇᭭तं करोित तथा 
िवनाशकारणमिप भवित। ᮧकृितः ᮧजननाथᲈ ᮧेरणा ं ᮧददाित उᲦं च-"ᮧजन᭭यािप क᭠दपᭅः"2 नर᭭य 

असं᭎येष ुशुᮓाणषुु यो᭏यतमः एकः शुᮓाणु ना᭦याᭅ िड᭥बाणनुा सह सयंु᭔य यु᭏मजᱧपेण एका पृथक् जीव 
सᱫा उ᭜प᳒ते। तᮢ ᭭व᭭य जीवा᭜मा ित᳥ित। नर᭭य शुᮓाण ुएव तदा नूतन᭭य ᮧािणनः िल᭑᭑गिनधाᭅरण ं
करोित। पर᭠तु अᮢ ना᭦याᭅ िड᭥वाण ु नᱫून᭭य ᮧािणनः िल᭑गिनधाᭅरणं कतुᲈ न शᮓोित । शुᮓाणु एव 
अतीव सᳰᮓयः भवित। िल᭑ग िनधाᭅरणे शुᮓाणोः िवशेषािधकारः अि᭭त। ᮧकृितः िशशु ज᭠मनः ᮧाक् 
नायᲃ मातृ᭜व᭭य गᳯरमाण ंᮧददाित। अिप च िशशुः पोषणाथᲈ त᭭यामेव ना᭦याᲈ द᭏ुधं सजृित3। गभᱷ एव 

नूतन᭭य जीवन᭭य सूᮢपातं चम᭜कारपूणᲈ भवित। गभᭅ᭭थ᭭य िशशोः ᭭वकᳱया चेतना एव िशशोः 
िवकाशाथᲈ ᳰदशां ᮧददाित । एतदेव जीवा᭜मनः चम᭜कारः भवित। ᮧािणनः जीवा᭜मनः चतेना 
िव᳡चेतनायाः िनदᱷशने िनय᭠ᮢण ेच कायᲈ करोित। ᮧाणः संᲱार᭭य आदौ चेतना एव ित᳧ित। एतदेव 
चैत᭠यं ᳰद᳞तᱬवं भवित। जीव िवजानी िशशोः िवकाश᭭य ᮧᳰᮓयां वणᭅियतु ं शᲣुयात् पर᭠तु असौ 
एतदिप वᲦंु न श᭍ᮓूयात् यत् िशशोः एवंभूतािवकाशᮧᳰᮓया कथं भवित तथा िवकाशᮧᳰᮓयायाः 
पृ᳧भूमौ का सᱫा िव᳒ते। अ᭭यामेव रह᭭यमय ᮧᳰᮓयायां जᳯटलमि᭭त᭬कः ᳩायुति᭠ᮢका अ᭞भूतािन 
᭄ानेि᭠ᮤयािण अ᭭थीिन मासं-मᲯा-᭜वक्-केश-नख- ᮧभतृीिन शनैः शनैः उ᭜प᳒ते। 
   तᮢ नेᮢं शरीर᭭य वातायन-सदशंृ येन मनु᭬ य बिहजᭅगत् अवलोकियतुं शᲣोित। यत् िवना जगत ्
अ᭠धतमः भवित। नािसकया मनु᭬य ग᭠धं ᮕहीतुं शᲣोित। ᮰ोᮢेण मनु᭬यः ᭟वनीना ᮰वणं करोित। 
रसनया मानवः ᭭वादं जानाित। ᭜वचा ᭭पशᭅमनुभवित। एतेषां सᮕंचन जᳯटला भवित। तᮢ यकृत-्᭡लीहा- 
वृ᭍क्- ᱡदय -᭭वासय᭠ᮢ- रᲦ सᲱारादीना ंपर᭭परं स᭠तुलनं भवित। तᮢ त᭠ᮢीका कोिशका त᭜ᭃणादेव 
मि᭭त᭬कं का᭦यᭅ जातं सूचयित तᮢ जठरािᲨ-ᭃुधा पाचनᳰᮓया-रᲦ-मेद-रᲦसंचार- ᳡सन- मल 
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मूᮢे᭜यागादीिन सवाᭅिण का᭦याᭅिण रह᭭यमयᱧपेण संचािलकािन 
भवि᭠त। एतद ्सवᲈ आकि᭭मकं न भवित। पर᭠त ु एकया रह᭭यमया 
दैवी योजनया अ᭠तगᭅत ं भवित। देह य᭠ᮢवत् कायᲈ करोित। पर᭠तु 
एतद ् चतेनतया ᮧाणसतया च य᭠ᮢमाᮢं भिवतुं न शᲣोित । 
गभᭅ᭭थ᭭य िशशुः ᭄ानिे᭠ᮤयाणा ं पूणᭅःिवकाशः गभᭅकालेव संजायते। 
ᮧथमतः िशशौ ग᭠धᮕहणाथᲈ शिᲦः उ᭜प᳒ते। ज᭠मकालेव असौ 
मातुः ग᭠धं ᭄ातु ं  शᲣोित । ततः ᭭पशᭅ अनुभवित। ततः 
पᲱमासान᭠तरं असौ शुशुः ᭟वᳲनं ᮕहीतं शᲣोित । तदेव ᭟वᳲनं 
᭭मरित। इ᭜थं िशशु मातुः ᭟विनना पᳯरिचतः भवित। मातुः 
᭭त᭠यपानकारणात् िशशौमातरं ᮧित आ᭜मीयता उ᭜प᳒ते। 
  व᭭तुतः माता िशशंु नो᭜पादयित। पर᭠त ु िशशुरेव ᭭वᮧय᳀ने मातुः 
गभाᭅत् िन᭬क᭥यᭅ संसारं ᮧिवशित। अ᭛डज ᮧा᭛यिप अ᭛डात् िन᭬क᭥यᭅ 
᭭वयमेव संसारं समायाित। िशशुः एकः ᭭वत᭠ᮢः नवीन ᮧाणी वतᭅते। 
यः ᭭व᭭य जीवनयाᮢां ᭭वयमेव करोित। तथा ᭭व᭭य जीवनपथ᭭य 
िनधाᭅरणं ᭭वयमेव करोित । 
  एतद ्रह᭭यमयं भवित यत् अगिणतषेु पशुषु पिᭃषु कᳱटपत᭑गेषु 
च िवकाश ᮧᳰᮓयायं एक᭭यां सीमायां ि᭭थरतां िव᳒ते। पर᭠तु 
मनु᭬य᭭य िवकाशᮧᳰᮓयां ि᭭थरता नोपल᭤यते। अत एव मनु᭬य सवᱷषु 
ᮧािणषु ᮰े᳧ो भवित। मनु᭬ येषु पाशिवकᮧभृतयः सि᭠त, पर᭠तु तेषु 

वृि᳍ स᭜वमिप अि᭭त। यतः मनु᭬ य ᭄ानिव᭄ानसािह᭜यकला-धमᭅ-
दशᭅन-सं᭭कृित स᭤यतादीनां िनमाᭅणं कतुᲈ शᲣोित । एवं च मनु᭬यः 
वृ᳍ेः सदपुयोगेन देवः तथा दᱧुपयोगेन दानवः भिवतुं शᲣोित । 
मनु᭬यः िच᭠तयित, तकᭅयित, क᭨पयित, िशᭃयित, तथा ᮧा᳙᭭य 

᭄ान᭭य धारणेन ᭭मृितकोशं पूरयित। अिप च, ᭄ान᭭य उपयोगं 

करोित अतएव अ᭭य मि᭭त᭬कं अतीव जᳯटलं भवित। मनु᭬ य᭭य 
इयमेव िवशेषता भवित यत ्असौ स᭥ᮧेषणािभ᳞िᲦ᭤यां अ᭠य ैसह 
᭭व᭭य िवचाराणा ं भावनाना ं च िविनमय ं करोित । कदािचत ्
अिभ᳞Ღेः अ᭠तᮧेरणायाः ᮧच᭛डतायाः हेतो मनु᭬य᭭य क᭛ठे 
वा᭏त᭠तूना ंवागीि᭠ᮤयाणा ंच पूणᭅिवकाशो भवित। अिप च वाणीना ं
भाषाणां च िवकाशोिप भवित। इ᭜थं वाणी मनु᭬ यं समलंकरोित। 
  ᮧकृतःे सᲱंालनं िनय᭠ᮢणं च िचशिᲦ मनु᭬य᭭य एव करोित 
िचशिᲦः एव सवाᭅसां िवकाशᮧᳰᮓयाणां उपᳯर वतᭅते। िचद ् शिᲦः 
इ᳡रीया भवित। एवं च इयमेव िचशिᲦ ᮧकृतौ अ᭠तभूᭅता भवित। 
व᭭तुतः यद ् ᳰकिᲱत् अ᭠तभूᭅतं भवित, तदेव िवकिशतं भवित 

परमसता एव िवकाश᭭य िवभ᳖ानां ᭭तराणामुपᳯर िविवधैः ᱧपैः 
᭭वा᭜मानं अिभ᳞Ღं करोित । अत एव वेᲳािमन् फा᭖किलन् 
महोदयने उᲦ God reveals4 चतेना एव जीवन᭭य मूले ित᳧ित। 

अतः जीवनचेतनामयं भवित। जीवनं एकं दैवीत᭜वं अि᭭त। शनैः 
शनैः िवकिशतः भू᭜वा मानवजाितः पशुजगतः ᮧकृते᳟ उपᳯर शासन ं
करोित। असौ मानवः मि᭭त᭬क श᭍᭜या स᭤यतां सं᭭कृᳶतᭅ च 
उ᭜पादयित। 
  दैवी योजना᭠तगᭅता ᮧकृितिवकाशᮓमे मानव᭭य मि᭭त᭬कं वृि᳍ 
ᮧधानतया रचयित। यने मा᭟यमेन मानवः ᭭वयमिप िवकाशधाराषु 

स᭯यमो भवित। मि᭭त᭬क᭭य शᲦᳱना ं िवकाशेन सदपुयोगेन च 
मनु᭬यः महाि᭠त कायाᭅिण स᭥पादियतुं स᭯यमो भवित। 
  मि᭭त᭬क᭭य ᭭तर ᮢयं भवित। तद ् यथा 1) चेतन᭭तरम् 2) 

अवचेतन᭭तरम्, 3) अचतेन᭭तरं च। अᮢ मनु᭬यः चेतन᭭तरेण 

पᳯरिचतः भवित। चेतन ᭭तर᭭याधारेण मनु᭬यः िच᭠तनं करोित तथा 
सवᭅमिप ᳰᮓयाकलापं स᭥पादयित। अवचेतन᭭तरं चेतन᭭तर᭭य 
सवᭅ᭭या सᳰᮓयतायाः आधारभतूं भवित। पर᭠तु मनु᭬यसाधारणतया 
एतद ् ᭄ातुं न शᲣोित। अचेतन᭭तरं सवाᭅसां सचूनानां ᭄ानाना ं
अनुभवानां च कोषᱧप ं भवित। यदा मनु᭬ य क᭭य नामवास 
᭭थानाᳰदकं ᭭मरित तदा तᮢ अवचेतन᭭तरं सहायतां करोित। 
᭭मरणेन मनु᭬य᭭य अवचेतन᭭तरं सᳰᮓयं भवित। मि᭭त᭬क᭭य दहे᭭य 
च पर᭭परं घिन᳥स᭥ब᭠धः भवित। तᮢ एकः अपरं ᮧभािवतं करोित 
मि᭭त᭬कं देह᭭योपᳯर शासनं करोित। एतदिप देह᭭य शीषᭅभागे 
ित᳧ित। योगी देहे ित᳥᳖िप देह᭭य उ᳍ᱷ ित᳧ि᭬त। एवं च ससंारे 
ित᳧᳖िप ससंारात् परं ग᭠तुं शᮓोित। ᭟यानयोिगनः मि᭭त᭬क᭭य 
चेतना सं᭥पूणᲈ मि᭭त᭬कं तथा ᳩायतु᭠ᮢमिप ᮧकाशयित। 
᭟यानयोिगनः देहे रोगे संᲳाते तथा मनिस शोके सयंात ेसित असौ 
एत᭭मात् उ᳍ᲈ ग᭜वा एत ैरोगशोकादीिभः ᮧभािवतो न भवित। 
  असौ ᭟यानयोगी मृ᭜यसुमीप ं ग᭜वािप सरलतया ᮧाण िवसजᭅन ं
करोित। अतः उᲦं ᳡ेता᳡तेरोपिनषद ्न त᭭य रोगो न जरा न मृ᭜युः 
ᮧा᳙᭭य योगािᲨमयं शरीरम्5। When the mind grapples with 

a great and intricate problem. It makes its advance 

step, with but little realisation of the gains it has 

made, until suddenly with an effect of abrupt 

illumination, it realises its victory6. 
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