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  ᮰ीम᭠महाभारत᭭य सवᭅ᭭वभूता भगवतः ᮰ीकृ᭬ण᭭य ᮰ीमुखवाणी᭭वᱨपा ᮰ीम᳊-गव᳄ीता 
सं᭭कृतसािह᭜य᭭येकं भा᭭वरं र᳀ं। गीतायां अ᳥ादश अ᭟यायाः सि᭠त तथा स᳙शतािन ᳣ोकािन अिप 
सि᭠त। तᮢ उᲦानां ᮧ᭜येकाᭃराणां, ᮧ᭜यकश᭣दानां च  मह᭜वं ᭭वत᭠ᮢतया  मानवसमाज᭭य कृत े
मागᭅदशᭅनं करोतीित सगवᭅमु᳃ोषयािम। तदथᲈ गीतायां सवᭅ᭭वमᮢि᭭थतिमित कृ᭜वैव क᭝यत-े  

गीता सगुीता कतᭅ᳞ ा ᳰकम᭠यःै शाᳫिव᭭तरैः।  
या ᭭वय ंप᳑नाभ᭭य मखुप᳑ाि᳇िन᭭सतृा ॥1इित 

  सामा᭠यतो भगव᳄ीतायां मोᭃसाधनोपायाः, भगव᳄ीतायां भिᲦमागᭅः, कमᭅमागᭅः, इ᭜यादयो िवषयाः 

िवमशᭅनमायाि᭠त । पर᭠तु अधुनातनᮧपᲱ᭭य अपारमाᳶथᭅक᳞वहारेषु िन᭜यजीवन᳞ापारेषु च 
भगव᳄ीताया उपयुिᲦः कथं भवेᳰदित ᮧ᳤᭭य िववेचनं गीतािभ᭄ैः, सामा᭠यतो  ᳰᮓयते एव इित अहं 

िच᭠तयािम ।  
  ᮰ीम᳊गव᳄ीता न  केवलं आ᭟याि᭜मकᮕ᭠थः अिप तु समाजजीवन᭭य ᳞वहारमागᭅदᳶशᭅका अिप अि᭭त।  
अ᭭याः ᮕ᭠थ᭭य उपदेशाः केवलं धाᳶमᭅकाः न सि᭠त, अिप त ु जीवन᭭य सवाᭅ᭑गीणिवकासाय अ᭜य᭠त ं

उपयोिगनः सि᭠त। ᳞िᲦ᭜विनमाᭅणे गीता महᱬवपणूाᲈ भूिमका ंवहित, यतः सा मनु᭬य ंस᭥यक् िच᭠तनं, 

सदाचारं, आ᭜मिनय᭠ᮢणं च िशᭃयित। 

  अ᭭माकं िन᭜यजीवन ेनैकिवधा ᳞वहारा िन᭜यशः ᮧचल᭠᭜यैव। सवᱷषामिप ᳞वहाराणा ं᭭वᱨपिनधाᭅरक 
त᭝यं  भगव᳄ीताया ं उपल᭤यते। अ᳥ादशा᭟याय े ᳞वहाराणां संघटनाथᲈ नकेैघटकाः वतᭅ᭠ते इित 
ᮧितपाᳰदतमि᭭त। 

पᲱतैािन महाबाहो कारणािन िनबोध म॥े 
सा᭎ंय ेकृता᭠त ेᮧोᲦािन िस᳍य ेसवᭅकमᭅणाम।् 
अिध᳧ान ंतथा कताᭅ करण ंच पथृग ्िवधम।् 
िविवधा᳡ पथृ᭍चे᳥ ा दैव ंचवैाᮢ पᲱमम॥्2 

  अᮢ अिध᳧ानं नाम कायᭅिनवᭅहणाथᭅ संपा᳒मानो ᳞वहारपᳯरसरः, िनवᭅहणभूिमका,इ᭜यादयः िवषयाः। 

उ᳒ोग᳞वसायेषु कायाᭅलयेष,ु गृहेषु वा िनवᭅहणपᳯरसर, समीचीनः न वतᭅते चेत् कायᭅ᳞ वहारः सु᳧ ु  नैव 

भिवता। देश᭭य आᳶथᭅकािभवृि᳍ᱨपकायᭅ᭭य िस᳍ाथᭅम् अिध᳧ान ंनाम आᳰदमदशा इित म᭠त᳞म्। 
  भारतीयसं᭭कृतेः मूलाधारः धमᭅः, अ᭟या᭜मम्, नैितकता च सि᭠त। अ᭭माकं ᮧाचीनᮕ᭠थेष ु

मानवजीवन᭭य सवाᭅ᭑गीणिवकास᭭य मागᭅदशᭅनं स᭥यक् ᱨपेण ᮧा᳙ंु श᭍यते। वेदाः, उपिनषदः, 

रामायणम्, महाभारतम्, पुराणािन च भारतीयजीवन᭭य मू᭨याधाराः सि᭠त। तेषु ᮕ᭠थेषु ᮰ीम᳊-

गव᳄ीता िवशेषमहᱬवपूणाᭅ अि᭭त। गीता केवलं धाᳶमᭅकᮕ᭠थः न, अिपत ु स᭥पूणᭅमानवजातःे 

जीवनदᳶशᭅका अि᭭त। अ᭭याम् मानवजीवन᭭य ᮧ᭜येक᭭य पᭃ᭭य िवषये गहन ंिच᭠तन ंदृ᭫ यते। िवशेषतः 
᳞िᲦ᭜विनमाᭅणे गीता अ᭜य᭠तं ᮧभावकारी ᮕ᭠थः अि᭭त। 
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  “᳞िᲦ᭜विनमाᭅणम्” इ᭜य᭭य अिभᮧायः केवलं बा᳭ᱨप᭭य िवकासः 

न, अिपतु मानिसक, निैतक, आ᭟याि᭜मक, सामािजक, बौि᳍क तथा 

चाᳯरिᮢकिवकास᭭य समि᭠वतᱨपम् अि᭭त। वतᭅमानकाले मानवः 
भौितकसखु᭭य अ᭠वेषणे िनमᲨः सन् तनावम्, भयम्, ᭭पधाᭅ, लोभः, 

अस᭠तोषः च अनुभवित। एतादशेृ समये गीता मानव᭭य जीवने 
स᭠तुलन,ं शाᳲ᭠त,ं आ᭜मिव᳡ास,ं कतᭅ᳞िन᳧ा ंच ᭭थापयित। 

  गीता अजुᭅन᭭य िवषादं दरंू कृ᭜वा त᭭मै कमᭅमागᭅ᭭य उपदेशं दᱫवती। 
यथा अजुᭅनः मोहᮕ᭭तः सन् कतᭅ᳞िवमुखः अभवत्, तथैव 

आधुिनकमानवोऽिप सम᭭यािभः ि᭍ल᳥ः भवित। अतः गीता त᭭मै 
साहसं, िववेकं, आ᭜मबलं च ददाित। गीता मानव᭭य अ᭠तःकरणे 

सु᳙शᲦᳱनां जागरण ं करोित तथा ᳞िᲦ᭜वं उᲰवलं िनमाᭅित। अतः 
अि᭭मन् िनब᭠धे ᳞िᲦ᭜विनमाᭅण े ᮰ीम᳊गव᳄ीतायाः महᱬवं 
िव᭭तरेण िववे᭒यते। 
  सा᭥ᮧितकयुगे जनाः सम᭭ताभी᳥ल᭯यᮧा᳚यथᭅ सतत ं ᮧय᳀शीलाः 
भव᭠᭜येव काᲱन ल᭯यान ्ᮧा᳘ुवि᭠त अ᭠याᲱ ᮧा᳙ंु न समथाᭅः भवि᭠त।  
अनेन त᭭य ᳞िᲦ᭜वे महती जᳯटलता सᲳायते।  सः मानिसक-
᳞िधयुᲦो भवित ।  यथा - मानिसकिव᭭मृितः मानिसक᳇᭠᳇म् 
इ᭜यादय कदािप च अ᭜यािधकमानिसक ᮢासात् सः आ᭜मधातमिप 
कतुᲈ शᲣोित। समयेऽि᭭मन् ᳴कं करणीयं येन जनाः मानिसक᳞ाᳲधं 
िवहाय स᭠तुिलत ᳞िᲦ᭜वयुताः ᭭यᳯुरित। 
  स᭠तुिलत᳞ि᭍᭜व᭭य पᳯरᲬयो पा᳟ा᭜यमनोिवि᳊ः िव᭭तरेण 
ᮧितपा᳒ते । पर᭠तु अᮢ भारतीय मनीिषिभरिप पयाᭅ᳙ᱨपेण 
᭭वािभमतं ᮧोᲦं यथा कठोपिनषᳰद पᲱकोशानां िवशद ् पᳯरचयो 
ᮧा᭡यते। गीतायां तु यादशृः स᭠तुिलत᳞ि᭍᭜वपᳯरᲬयᲂ ᮧा᭡यते तादशृः 
दलुᭅभः अ᭠य᭠ᮢ भारतीयवाᲪये तᮢ स᭠तुिलत ᳞िᲦ᭜विवषये 
᮰ीभगवानुवाच- 

ᮧजहाित यदा कामा᭠सवाᭅ᭠पाथᭅ मनोगतान।् 
आ᭜म᭠यवेा᭜मना तु᳥ ः ि᭭थत ᮧ᭄᭭तदो᭒यत॥े3 

᳞िᲦ᭜विनमाᭅण᭭य अवधारणा –  

  ᳞िᲦ᭜विनमाᭅणम् इ᭜युᲦे मानव᭭य समᮕिवकासः अिभᮧेतः। 
यि᭭मन् शारीᳯरकबलम्, मानिसक᭭थैयᭅम्, नैितकता, आ᭜मिव᳡ासः, 

सामािजक᳞वहारः, आ᭟याि᭜मकचेतना च समि᭠वतᱨपेण िवक-

िसताः भवि᭠त। सुदढृ᳞िᲦ᭜व᭭य मनु᭬यः आ᭜मसयंमी, धैयᭅवान,् 

िवनयी, कतᭅ᳞ परायणः, स᭜यिन᳧ः च भवित। 

  ᳞िᲦ᭜व᭭य िनमाᭅण ेपᳯरवारः, समाजः, िशᭃा, सं᭭काराः, सािह᭜यं, 

धमᭅः च महᱬवपूणᭅभिूमकां िनवᭅहि᭠त। ᳰक᭠तु गीता एतेषा ं सवᱷषां 
तᱬवानां स᭥यक् सम᭠वयं करोित। अतः गीता ᳞िᲦ᭜विनमाᭅण᭭य 
अि᳇तीयमागᭅदᳶशᭅका अि᭭त। 
  यदा मानवः सवाᭅन् अनपेिᭃताभी᳥पदाथाᭅन् िवजहाित तथा च 
आ᭜मिन एव रमण ंकरोित तदैव तु᳥ ः भवित तादृ᭫ यामव᭭थायां सः 

ि᭭थतᮧ᭄ᲂ भवित अथाᭅत् स᭠तुिलत᳞िᲦ᭜वपुतो भवित यतो िह जनः 
अनाव᭫यकः अपᭃेावशादेव िख᳖मनो भवतीित। 
  मानवजीवने सखुदःुख े चᮓनेिमवत् आयातः एव स᭠तुिलत-

᳞िᲦ᭜वयतुो मानवः सदैव समदशᱮ ᭭यात् न तु सखुेषु अ᭜यािधकं 
ᮧस᳖ः, न च दःुखेषु उि᳇Შमनः ᭭यादᮢ ᮧोᲦम्- 

न च दःुखे᭬ वन अि᳇Შमनाः सखुषे ुिवगत᭭पहृः। 
वीतरागभयᮓोधः ि᭭थतधीमिुनᱨ᭒यत॥े4 

आ᭜मिव᳡ासवधᭅन ेगीतायाः योगदानम ्- 
  आ᭜मिव᳡ासः ᳞िᲦ᭜व᭭य आधारः अि᭭त। आ᭜मिव᳡ासिवहीनः 
मनु᭬यः कदािप सफलः न भवित। गीता मानव᭭य अ᭠तःकरण े
आ᭜मबलं जागरयित। ᮰ीकृ᭬णः अजुᭅनं ᮧित उᲦवान—् 

“᭍लै᭣यं मा ᭭म गमः पाथᭅ।” 

  स᭠तुिलत᳞िᲦ᭜वयुतो जनः वीतरागः अभयः अᮓोधी, िवगत-

᭭पृह᳟ भवित। स᭠तुिलत᳞िᲦः कᳱदशृी भवित यथा कूमᭅः हानेः 
भयात ᭭वािन अ᭑गािन एकᮢीकृ᭜य आ᭜मरᭃां करोित तथैव 
जत᳞िᲦः ᭭वकᳱयानी इि᭠ᮤयािण संकु᭒य मानिसक᳞ािध᭤यᲂ ᭭वं 
रᭃित यतो िह सः जानाित २० ᮤयाणां शमनं कामनापूᳶतᭅ᳇ारा 
कदािप निह भिवतुं श᭍यत े- 

यदा सहंरत ेचाय ंकूमᲃऽ᭑गानीव सवᭅशः। 
इि᭠ᮤयािण इि᭠ᮤयाथᭅ᭭ त᭭य ᮧ᭄ा ᮧिति᳧ता॥5 

कमᭅयोगः ᳞िᲦ᭜विनमाᭅण᭭य मलूम ्- 

  गीता कमᭅयोग᭭य महᱬवं ᮧितपादयित। ᮰ीकृ᭬णः अजुᭅन ं ᮧित 
कथयित— 

“कमᭅ᭛येवािधकार᭭ते मा फलेषु कदाचन।” 

  अ᭭य ᳣ोक᭭य ता᭜पयᭅम् अि᭭त यत् मनु᭬ य᭭य अिधकारः केवलं 
कमᭅिण अि᭭त, फले न। एषा िशᭃा ᳞िᲦ᭜विनमाᭅणे अ᭜य᭠तं 

महᱬवपूणाᭅ अि᭭त। 
मानिसकशा᭠तःे साधनᱨप ेगीता - 

  वतᭅमानयुगे तनावः, अवसादः, िच᭠ता च सवᭅᮢ दृ᭫ य᭠ते। गीता 

मानिसकशा᭠तेः ᳰद᳞ौषधम् अि᭭त। गीता मनु᭬ य ं सम᭜वभावं 
िशᭃयित— 

“सम᭜वं योग उ᭒यते।” 

  यः मनु᭬यः पᳯरि᭭थितषु िवचिलतः न भवित, सः मानिसकᱨपेण 

सुदढृः भवित। गीता मनसः िनय᭠ᮢण᭭य महᱬवं वणᭅयित। संय-

िमतमनः एव सफलजीवन᭭य आधारः अि᭭त। 
  ᳞िᲦ᭜विनमाᭅणे न केवलं मन᭭तोषः मह᭜वपणूᭅ᭭थानं भजत ेᮧ᭜युत 
आहाराऽिप मह᭜वपूणाᭅ िव᳒ते। तामसी आहार-खादनने ᮧकृिᲦरिप 
तामसी भिव᭬यित स᭠तिुलताहारभᭃणने ᮧवृिᱫरिप स᭠तुिलता
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भवित अतः त᭭य आहारः ᳞वहार᳟ शु᳍ो भवित सः 
स᭠तुिलताहारभोᲦा कदािप िख᳖मनो ᱧ᭥ण᳟ निह ग᳖ित अᮢ 
ᮧोᲦम् - 

यᲦुाहारिवहार᭭य यᲦुचे᳥ ᭭य कमᭅस।ु 
यᲦु᭭व᳘ावबोध᭭य योगो भवित दःुखहा॥6 

  इि᭠ᮤयाणां िवषायासिᲦरेव मनᳫासकरा िव᳒ते यतो िह सा 
आसिᲦ मनिस सदैव अस᭠तुि᳥मᭅव उ᭜पादयित अनेन ᳞िᲦ᭜वे महती 
जᳯटलता जायते जनः अ᭠यमन᭭को भ᭜ूवा कायᭅ स᭥पादयित अतः सः 
असफलो भवित असफलतायाः भयाका᭠तो सः आ᭜मधातमिप कतुᲈ 
शᲦोित समयेऽि᭭मन् जनेः ᳴कं करणीयमᮢ विᲦ मधुसदून - 

योगयᲦुो िवश᳍ुा᭜मा िविजता᭜मा िजतिे᭠ᮤयः। 
सवᭅभतूा᭜मभतूा᭜मा कुवᭅ᳖ िष न िल᭡यत॥े7 

  ᮧाणी िजतेि᭠ᮤयः आ᭜मसयंमी अनासिᲦकमᭅकारः ᭭यात ् तदैव 
मनᳫासात् ᭭वं रिᭃतुमहᭅित। 
निैतकम᭨ूयाना ंिवकासः –  

  ᳞िᲦ᭜विनमाᭅणे नैितकमू᭨यानां अ᭜य᭠तं महᱬवम् अि᭭त। गीता 
स᭜य,ं अᳲहंसा, दया, ᭃमा, िवनयः, शुिचता, आ᭜मसंयमः इ᭜यादीनां 

गुणानां िवकासं करोित। 
गीता दैवीस᭥पदः वणᭅयित— 

“अभयं सᱬवसंशुि᳍ः ᭄ानयोग᳞वि᭭थितः…” 

  एते गुणाः आदशᭅ᳞िᲦ᭜व᭭य लᭃणािन सि᭠त। यः मनु᭬ यः स᭜य-

वादी, िवनयी, दयालुः, अनुशािसतः च भवित, सः समाजे स᭥मानं 

ᮧा᳘ोित। 
  अ᳒तनसमाजे ᳥᮪ाचारः, ᳲहंसा, ᭭वाथᭅः, अस᭜यं च वधᭅमानम् 

अि᭭त। एतादशेृ समये गीता नैितकजीवन᭭य ᮧेरणा ददाित। 
  मन᭭तोषादेव ᳞िᲦ᭜व᭭य जᳯटलता िनमᭅलीभिवतु ंश᭍यत ंअ᭠यथा 
जनः िवषयाणां पूᳶतᭅमेव संलᲨᲂ भवित एषा संलᲨता सदैव 
मनᳫासकरा भवित। संतुिलत ᳞िᲦ᭜वयुतो जनः ᭭व᭫य-

समाजिनमाᭅण के᭠ᮤीयभूिमका ं िनवᭅहित। अᮢ सम᭭या सजंायत ेयत,् 

जनः कथं िवषयासिᲦयुतो भवित िवषयिममं गीता वै᭄ािनकरी᭜या 
ᮧितपादयित यत ् कथं िवषय᭟यायत आर᭤य मृ᭜यू ᮧा᳘ोित सलंᲨो 
जनः । 

᭟यायतो िवषया᭠पुसंा स᭑ग᭭तषेपूजायत।े 
स᭑ंगा᭜सᲳायत ेकामाः कामा᭜कोधोऽिभजायत॥े 
ᮓोधा᳊वित सभंोहः सभंोहा᭜᭭मिृत िवᮖभः। 
᭭मिृत᮪शाद ्बिु᳍नाशो बिु᳍नाशंा᭜ᮧण᭫यित।॥8 

आ᭜मसयंम᭭य िशᭃा –  

  गीता इि᭠ᮤयिनᮕह᭭य महᱬवं ᮧितपादयित। अिनयि᭠ᮢताः इि᭠ᮤयाः 
मनु᭬यं पतनमागᱷ नयि᭠त। ᮰ीकृ᭬णः कथयित— 

“उ᳍रेदा᭜मना᭜मानं ना᭜मानमवसादयेत्।” 

  मनु᭬यः ᭭व᭭य उ᳍ारं ᭭वयमेव कतुᲈ शᲣोित। आ᭜मसयंमः 
᳞िᲦ᭜व᭭य अलंकारः अि᭭त। यः मनु᭬यः ᮓोधं, लोभ,ं मोहं, अहंकारं 

च िनय᭠ᮢयित, सः महान् भवित। 

  ᮧार᭥भे जनः िवषयाणां िच᭠तनं करोित ᭟यायन् सः िवषयेष ु
स᭑ग᭜वं ᮧा᳘ोित िवषयस᭑ग᭜वभन᭠तरं कामवशीभूतो भवित 
कामाि᭠वताᭅ सः कामनापू᭜यᭅथᭅ त᭜परो भवित कामनापूᳶतᭅ अभावो 
सित सः कुिपतो भवित ᮓोधाि᭠वतᲂ सः स᭥मोिहतो भवित संमोहात ्
ति᭭मन् ᭭मृितिव᮪मः (स᭜यास᭜या िववेकᳱ) भवित ᭭मृितिव᮪मः सः 
पशुवदाचरित ᭭मृितिव᮪मात् ति᭭मन् बुि᳍नाशो संजायते बुि᳍ना-

शान᭠तरं सः मृ᭜यूमेव ᮧा᭡᭢यतीित। 
िव᳒ाᳶथᭅना ं᳞िᲦ᭜विनमाᭅण ेगीतायाः उपयोिगता - 
  िव᳒ाथᱮजीवनं ᳞िᲦ᭜विनमाᭅण᭭य सवाᭅिधकमहᱬवपणूᭅः कालः 
अि᭭त। गीता िव᳒ाᳶथᭅनः अनुशासन,ं पᳯर᮰मः, एकाᮕता, आ᭜म-

िव᳡ासः च िशᭃयित। 
  गीता कथयित यत् मनः चᲱलं भवित, ᳰक᭠त ुअ᭤यासेन वैरा᭏येण 

च त᭭य िनय᭠ᮢणं स᭥भवित। एषा िशᭃा िव᳒ाᳶथᭅनां कृते अ᭜य᭠तो-

पयोिगनी अि᭭त। 
  परीᭃाभयम्, असफलता, ᮧितयोिगता इ᭜याᳰदिभः पीिडताः छाᮢाः 

गीता पᳯठ᭜वा मानिसकबलं ᮧा᳘ुवि᭠त। गीता तेषा ं जीवन े
सकारा᭜मकदिृ᳥कोण ंिनमाᭅित। 
गीता तथा चᳯरᮢिनमाᭅणम ्- 
  चᳯरᮢम् एव ᳞िᲦ᭜व᭭य वा᭭तिवकं ᭭वᱨपम् अि᭭त। धन,ं पद,ं ᱨपं 

वा ᭃिणकं भवित, ᳰक᭠त ुचᳯरᮢं ᭭थायी अि᭭त। गीता उᲬचᳯरᮢ᭭य 

िनमाᭅणं करोित। 
  स᭜यिन᳧ा, कतᭅ᳞पालनम्, आ᭜मसंयमः, दयाभावः, परोपकारः, 

िवनयः च चᳯरᮢ᭭य आधाराः सि᭠त। गीता एतषेां गुणानां िवकास ं
करोित। 
  यः मनु᭬यः गीता-अनसुारं जीवनं यापयित, सः समाज᭭य आदशᭅः 

भवित। 
उपसहंारः - 
  ᮧस᳖िचतᭅ᭭य मनिम मुखदःुखयोः अभावो भवित सः 
स᭠तुिलत᳞िᲦ᭜वयुतः जनः हािन लाभयोः समदशᱮ भवित ति᭭मन् 
लेखमाᮢमिप निह उ᳎ा᳒ते। ᳞िᲦ᭜वयुतः जनः एवं समाज᭭य 
रा᳦᭭य िनमाᭅणकरोित। कायᱷऽि᭭मन् गीता मह᭜वपूणᭅ᭭यानं ᮧदातु ं
श᭍यते आव᭫यकता िव᳒त े गीताᱧपीजलᳲधं आलाᲿ अि᳇तीय-

᭄ानिन᭭कासनिमित। अत एव गीता िवषये साधूᲦम् केनािप - 
सवᲃपिनषदो गावो दो᭏धा गोपालन᭠दनः। 
पाथᲃऽ᭭य सधुीभᲃᲦा द᭏ुध ंगीतामतृ ंमहत॥्9 
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  उपयुᭅᲦिववेचनात ् ᭭प᳥ ं भवित यत ् ᮰ीम᳊गव᳄ीता 
᳞िᲦ᭜विनमाᭅण᭭य अि᳇तीयः आधारः अि᭭त। सा मानव᭭य 
शारीᳯरक, मानिसक, नैितक, सामािजक, आ᭟याि᭜मक च सवाᭅ᭑गी-

णिवकासं करोित। गीता आ᭜मिव᳡ास,ं कमᭅयोगं, आ᭜मसयंमं, 

नैितकता,ं नतेृ᭜वगुणान,् सकारा᭜मकिच᭠तनं च िवकिसतं करोित। 

  आधुिनकयुगे यदा मानवः तनावेन, ᭭वाथᱷन, अस᭠तोषेण च पीिडतः 

अि᭭त, तदा गीता त᭭मै जीवन᭭य यथाथᭅमागᲈ दशᭅयित। गीता केवलं 

पठनीयᮕ᭠थः न, अिपत ुआचरनीयजीवनदशᭅनम् अि᭭त। 

  यᳰद मानवः गीतायाः िस᳍ा᭠तान ् ᭭वजीवने अनुसरित, तᳶहᭅ त᭭य 

᳞िᲦ᭜वं उᲰवलं, संतिुलत,ं आदशᭅमयं च भिव᭬यित। अतः ᮧ᭜येकेन 

िव᳒ाᳶथᭅना, िशᭃकैः, युविभः, समाजसिेविभः च गीता अव᭫यं 

पठनीया। 
अ᭠ते कथियतुं श᭍यते— 

“गीता सुगीता कतᭅ᳞ा ᳰकम᭠यःै शाᳫिव᭭तरैः।” 

  अथाᭅत् यᳰद गीता स᭥यक् ᱨपेण ᭄ाता, तᳶहᭅ अ᭠येषां शाᳫाणां 

आव᭫यकता ᭠यूनभवित। गीता वा᭭तवमेव ᳞िᲦ᭜विनमाᭅण᭭य 
ᳰद᳞दीपः अि᭭त। 
सहायकᮕ᭠थसचूी –  

1. ᮰ीम᳊ागब᳄ीता –  गीताᮧेस, गोरखप ु

2. ᮰ीम᳊ागब᳄ीता –  चौख᭥बा सुरभारती ᮧकाशन, वाराणसी 

3. ᮰ीम᳊ागब᳄ीता  –  चौख᭥बा सं᭭कृत ᮧित᳧ान, ᳰद᭨ली 

4. ᮰ीम᳊ागब᳄ीता –  चौख᭥बा िव᳒ाभवन, वाराणसी 

5. ᮰ीम᳊ागब᳄ीता –  नागपि᭣लशसᭅ, ᳰद᭨ली 

6. ᮰ीम᳊ागब᳄ीता - ᮧभा ᮧकाशनवारणासी 
7. सं᭭कृतवा᭑गय का बृहद ्इितहास - बलदेव उपा᭟याय, उᱫरᮧदशे 

सं᭭कृत सं᭭थान, 1977 

8. िनब᭠धशतकम् –  किपलदेब ि᳇वेदी 
पाद ᳯट᭡पणी  
1. गीतामाहा᭜᭥यम्  
2. ᮰ी.भ.गी.१८.१३-१४ 
3. ᮰ी.भ.गी २५५. 
4. ᮰ी.भ.गी २५६. 
5. ᮰ी.भ.गी २५७. 
6. ᮰ी.भ.गी ६१७. 
7. ᮰ी.भ.गी ५७. 
8. ᮰ी.भ.गी २६३ -६२. 
9. गी.मा  

 

https://themultijournal.com/

